Tajékoztato MMR védooltas esedékességérol és felhivas az oltohelyen torténoé megjelenésre
(A fertdzo betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol szolo
tobbszorosen modositott 18/1998. (V1. 3.) NM 5. § és 15. § alapjan)

Tisztelt Sziilo/Gondyviselo!

Ertesitem, HoZY .....ccuuevvvenirrniieriiieernneeerneennen. nevii gyermeke,
Sziiletési ideje: ....oovvviniennnnnns TAJ SZama: ..ccevvvnviiiniiinrennnnn

MMR (morbilli-mumpsz-ruberola elleni) védéoltasra kotelezett.

Az oltdsra a gyermek az oltasi konyvét hozza magaval!

1 hénapon beliil kapott-e oltast a gyermek? NEM  IGEN :

................................................... oltast

Van-e a gyermeknek nagyfoku tojasérzékenysége? NEM  IGEN

Ha a gyermek barmilyen okbdl a fenti cimen és iddpontban nem tud megjelenni, akkor sziveskedjék értesitent,
illetve ha a gyermek a véddoltast mar megkapta, vagy a véddoltas alol végleges mentességet kapott, akkor ezt
igazolja.

Tajékoztatom arrol is, hogy amennyiben a gyermek kotelezé véddoltasa, megalapozott orvosi indok nélkiil —

16bbszori értesités ellenére — elmarad, akkor az Allami Népegészségiioyi és Tisztiorvosi Szoledlat illetékes

kistérsegi/fovarosi keriileti intézete a védooltas beaddsat hatarozattal rendeli el.

Védooltassal kapcsolatos informaciok:

A virusok okozta cseppfertézéssel terjedd fert6zé gyermekbetegségek koziil — a kanyard, a mumpsz, a
rézsahimlé — megbetegedések megeldzése céljabol Magyarorszagon minden egészséges 15 honapos gyermek
MMR véddoltasra kotelezett. Az oltast 11 éves (6. osztalyos) korban meg kell ismételni.

A kanyaro (morbilli, M) 9-10 napos lappangasi id6 utan lazzal, kohogéssel, huruttal és kotéhartya-gyulladassal
kezdddik, majd par nap mulva a fiil mogott kezdddo €s az egész testen végigvonulo kiiitések 1épnek fel. Stlyos
betegség, mely konnyen atvihetd egyik emberrdl a masikra.

A jarvanyos fiiltémirigy gyulladas (mumpsz, M) 2-3 hét lappangasi id6 utan lazzal és az egyik, majd a masik
oldali nyalmirigy duzzanatdval jar. Fiiknal a betegség szovodményeként jelentkezd heregyulladés sulyos
kovetkezményekkel jarhat.

A rozsahimlé (rubeola, R) lappangasi ideje 2-3 hét. Gyermekeknél enyhe formaban zajlik, 1z, apro6 kiiitések,
tarkotdji nyirokcsomoé duzzanat forméjaban. A terhesség elsé harmadédban atvészelt fertézés kovetkezménye
lehet az un. velesziiletett rubeola (fejlddési rendellenességekben jelentkezik).

A tobb évtizede alkalmazott oltasi stratégidnak kdszonhetden az utobbi években hazai eredetii kanyaro
megbetegedés nem fordult eld, a r6zsahimld és mumpsz megbetegedések évi szama napjainkra 50-100 ala

csOkkent.



Az oltéanyag, €16 gyengitett kanyaro, rozsahimld és mumpsz virusokat tartalmaz. A természetes fertédzéshez
hasonlé médon hat a védekezd-rendszerre. Altaliban az 5-12. nap kézott un. oltasi betegség léphet fel lazzal,
kititéssel, esetleg nyalmirigy duzzanattal. A tiinetek sokkal enyhébbek, mint a természetes betegségnél észleltek
¢s nem tartanak 1-2 napnal tovabb.

A lazas allapot gondos megfigyelést és folyamatos lazcsillapitast igényel.

A védooltast koveté reakciokrol tajékoztassa a gyermek oltasat végzo orvost!



