Heti étlap 2015.11.23. - 2015.11.27.
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Forralt tej 0,1, Sonkas

. . Gyumodlcs tea 0,2, Karamell 2dl iskola, Citromos tea 0,2, Pulyka . .
Forralt tej 0,1, Paprika, Trapgista sajt, Margarin Margarin, Burgonyas felvagott Margariny szendvicskrem 0,02,
Vaj, Croissan sima < ', ! L TP ' Zsemle, teljes ki6rlési ,
J Félbarna kenyér, Paprika kenyér, Retek DB Teljeski6rlési kenyér J
Retek DB
Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) Iskola 374,04 Kcal / 1 570,97 Kj 450,18 Kcal / 1 890,76 Kj 372,48 Kcal / 1 564,42 Kj 333,46 Kcal / 1 400,53 Kj 555,86 Kcal / 2 334,61 Kj
IV.Menu Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,43 ¢ 19,65 g 501g 20,54 g 16,84 g 8,939 1547 g 6,519 1639 11,06 g 12,00 g 0,379 39,51 ¢g 25,60 g 485¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,73 ¢ 0,009 0,119 53,04 g 23,079 1219 63,36 g 11,9949 0,529 44,41 ¢ 12,00 g 0,419 40,99 g 0,009 0,679

Paradicsom leves,

Arpagyongy leves 0,30,

Sajtkrémleves 0,3, Kelkaposzta fézelék Csemege csirkemell , Almaleves 0,3, Zoldséges
Kenyérkocka 0,01, pul kpa 5rkolt 0.12 ' Vajas petrezselymes Szezammagos halgaluskaleves,
Ananaszos csirkeragu isi ykap 0 burgonya, sertésszelet isi, Parolt Granatos kocka 0,25,

Teljeskidrlésl kenyér ,

X, Parolt rizs Levestésztabetét betli  sargarépa 0,1, Paroltrizs Csemege uborka, Alma

Tar6 rudi 0.02
Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) Iskola 671,51 Kcal / 2 820,34 Kj 641,20 Kcal / 2 693,04 Kj 547,46 Kcal / 2 299,33 Kj 651,77 Kcal / 2 737,43 Kj 547,88 Kcal / 2 301,10 Kj
IV.Menl Plussz Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,639 25,639 7,109 30,82 ¢ 22,94 ¢ 3,199 24,479 12,06 g 1,729 19,179 29,40 g 4,639 22,74 g 9,40 g 0,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,56 g 2,129 2,049 78,30 g 8,859 1,939 81,45¢ 9,999 2,159 81,609 14,99 g 1,199 93,899 0,33 g 2,01¢g
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Ivélé 50%, Sonkas

grggnjllno.s tu.rf)k’re[p TeJ’, Sult huskrgm , sajtkrém 0,02, Petr. szendvicskrém IvGjoghurt gyiimolcsss,
.03, Teljeskidriésd Felbarna kenyer, Teljeskioriésti kenyér 0,03, Zsemle , Kifli
kenyér , Kigyéuborka Péréhagyma Paprika ' Paradicsom, Tej 2,8% 5/1
Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) Iskola 248,04 Kcal / 1 041,77 K 256,00 Kcal / 1 075,20 Kj 408,43 Kcal / 1 715,41 K| 377,07 Kcal / 1 583,69 Kj 202,64 Kcal / 851,09 Kj
IV.Menu Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,269 9229 418¢ 15,39 g 7129 1429 9519 7,859 3,899 12,77 g 17,65 ¢ 8,66 g 6,869 321g 3139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,029 0,009 0,429 31,699 1,089 0,96 g 74,06 g 0,00 g 0,48 g 41,78 g 0,009 0,419 36,289 12,999 0,48 g
1010 1010, @O0 VO )0,
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