
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü

 Forralt tej 0,1, Margarin, 
Tavaszi felvágott, Zsemle

 barackos tea 0,2, 
Vajkrém magyaros, Teljes 

kiőrlésű kenyér

 Tejeskávé 0,2, Vaj, Kifli 
magos, Paprika

 Citromos tea 0,2, 
Margarin, Sajt, lapka, 
Teljes kiőrlésű kenyér , 

Sárgarépa csomós

 Kakaó 0,2, Margarin, 
Croissant magos

Energia

327,99 Kcal / 1 377,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,44 g 12,20 g 4,54 g

Szénhidrát Cukor Só

39,45 g 0,00 g 0,73 g

Energia

350,96 Kcal / 1 474,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,89 g 11,75 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

54,95 g 21,99 g 0,48 g

Energia

394,33 Kcal / 1 656,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,26 g 16,39 g 4,77 g

Szénhidrát Cukor Só

49,73 g 17,98 g 0,27 g

Energia

403,02 Kcal / 1 692,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,60 g 9,49 g 3,60 g

Szénhidrát Cukor Só

65,42 g 21,99 g 0,62 g

Energia

371,55 Kcal / 1 560,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,78 g 21,89 g 2,27 g

Szénhidrát Cukor Só

32,42 g 5,00 g 0,11 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü

 Daragaluska leves 0,25 , 
Sertéssült, Lencsefőzelék 

0,25, Narancs 1 db, 
Teljeskiőrlésű kenyér

 Fokhagymakrém leves 
0,25, Pirított kiflikarika , 
Lecsós csirkemáj, Párolt 

rizs

 Zöldborsóleves 0,25, 
Vadas csirkemell, 

Spagetti 0,25

 Tarhonyaleves 
burgonyás 0,25, 

Brokkolifőzelék  0,3, Sült 
virsli, Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Csirkebecsinált leves 
0,25, Tehéntúró, Metélt 

tészta 0,20, Tejföl, 
Teljeskiőrlésű kenyér , 

Alma

Energia

755,63 Kcal / 3 173,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46,35 g 21,99 g 4,44 g

Szénhidrát Cukor Só

86,75 g 4,00 g 1,77 g

Energia

620,81 Kcal / 2 607,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,35 g 14,58 g 3,38 g

Szénhidrát Cukor Só

92,08 g 0,88 g 1,13 g

Energia

708,64 Kcal / 2 976,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,64 g 16,13 g 2,46 g

Szénhidrát Cukor Só

97,93 g 5,00 g 2,49 g

Energia

577,42 Kcal / 2 425,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,57 g 23,60 g 6,62 g

Szénhidrát Cukor Só

69,32 g 1,66 g 2,41 g

Energia

801,54 Kcal / 3 366,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,79 g 23,26 g 5,98 g

Szénhidrát Cukor Só

124,48 g 0,00 g 1,28 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü

 Cukkinis túrókrém 0,03, 
Rozsos kenyér , 

Kígyóuborka

 Tej 2,8% 5/1, Csirkemell 
sonka, Margarin, Zsemle, 

Retek DB

 Házi csirkemájaskrém , 
Teljes kiőrlésű kenyér , 

Újhagyma

 Tej 2,8% 5/1, Főtt tojás, 
Margarin, Félbarna kenyér

 Ivójoghurt gyümölcsös, 
Tejes kifli

Energia

227,84 Kcal / 956,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,44 g 3,00 g 1,26 g

Szénhidrát Cukor Só

39,78 g 0,00 g 0,55 g

Energia

344,28 Kcal / 1 445,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,17 g 9,58 g 3,25 g

Szénhidrát Cukor Só

43,35 g 0,00 g 0,82 g

Energia

208,73 Kcal / 876,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,65 g 4,66 g 0,44 g

Szénhidrát Cukor Só

30,42 g 0,00 g 0,55 g

Energia

364,56 Kcal / 1 531,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,92 g 16,16 g 1,54 g

Szénhidrát Cukor Só

39,62 g 1,44 g 1,03 g

Energia

202,64 Kcal / 851,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,86 g 3,21 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só

36,28 g 12,99 g 0,48 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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