
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Forralt tej 0,1, Margarin, 
Baromfipárizsi, Félbarna 

kenyér, Paprika

 Szárnyashúskrém, 
Félbarna kenyér, 

Kígyóuborka, Forralt tej 
0,1

 Citromos tea 0,2, 
Kockasajt , Margarin, 

Paradicsom, 
Teljeskiőrlésű kenyér

 Kakaó 0,2, Vaj, Paprika, 
Zsemle

 Epres  tea 0,2, Margarin, 
Tavaszi felvágott, 

Teljeskiőrlésű kenyér , 
Retek DB

Energia

326,67 Kcal / 1 372,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,99 g 11,87 g 3,25 g

Szénhidrát Cukor Só

36,54 g 0,90 g 1,00 g

Energia

323,84 Kcal / 1 360,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,15 g 9,51 g 2,57 g

Szénhidrát Cukor Só

39,84 g 1,08 g 1,25 g

Energia

280,74 Kcal / 1 179,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,46 g 6,50 g 2,99 g

Szénhidrát Cukor Só

47,31 g 12,00 g 0,67 g

Energia

336,49 Kcal / 1 413,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,86 g 11,59 g 5,65 g

Szénhidrát Cukor Só

45,55 g 5,00 g 0,43 g

Energia

296,86 Kcal / 1 246,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,23 g 8,37 g 2,91 g

Szénhidrát Cukor Só

46,01 g 21,99 g 0,61 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Karfiolleves 0,25, Sertés 
pörkölt feltét 0,12, 

Tejfölös burgonya főzelék  
0,25, Alma

 Körte 1 db, 
Csirkeraguleves 0,25, 

Metélt tészta 0,2, Tejföl, 
Tehéntúró

 Erőleves , Párolt 
csirkefalatok, 

Gyümölcsmártás 0,2, 
Levestésztabetét 0,02, 

Főtt burgonya

 Narancs 1 db, Reszelt 
tésztaleves 0,25, 

Sárgaborsó főzelék 0,25, 
Szárnyas vagdalt 1 db

 Petr. zabpelyhes 
hagymlev. 0,25, 

Eszterházy csirkemell, 
Párolt rizs, Müzli 

szelet-piros gyümölcsös

Energia

687,92 Kcal / 2 889,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,32 g 32,94 g 8,67 g

Szénhidrát Cukor Só

73,16 g 0,35 g 1,47 g

Energia

743,82 Kcal / 3 124,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,74 g 23,63 g 6,90 g

Szénhidrát Cukor Só

100,83 g 0,00 g 2,01 g

Energia

506,81 Kcal / 2 128,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,12 g 12,45 g 2,82 g

Szénhidrát Cukor Só

78,05 g 10,71 g 2,48 g

Energia

705,02 Kcal / 2 961,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,71 g 19,98 g 3,85 g

Szénhidrát Cukor Só

91,90 g 0,00 g 1,39 g

Energia

691,20 Kcal / 2 903,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,78 g 27,64 g 5,89 g

Szénhidrát Cukor Só

84,38 g 4,00 g 1,14 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Ivólé 50%, Méz, 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Főtt tojás, Margarin, 
Teljeskiőrlésű kenyér , 

Paradicsom

 Zala felvágott, Vaj, 
Rozsos kenyér , 

Kígyóuborka, Tej 2,8% 
5/1

 Ivólé 50%, Halkrém 0,03, 
Teljeskiőrlésű kenyér

 Forralt tej 0,1, 
Szezámmagos túrókrém 
0,02, Félbarna kenyér, 

Újhagyma

Energia

286,60 Kcal / 1 203,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,24 g 2,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

62,66 g 8,10 g 0,32 g

Energia

253,90 Kcal / 1 066,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,96 g 7,50 g 1,26 g

Szénhidrát Cukor Só

34,64 g 0,00 g 0,47 g

Energia

522,19 Kcal / 2 193,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,07 g 24,83 g 11,02 g

Szénhidrát Cukor Só

54,62 g 0,00 g 0,87 g

Energia

279,58 Kcal / 1 174,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,15 g 4,84 g 0,74 g

Szénhidrát Cukor Só

52,02 g 0,00 g 0,24 g

Energia

321,45 Kcal / 1 350,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,08 g 8,02 g 2,22 g

Szénhidrát Cukor Só

45,06 g 4,08 g 0,85 g
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