Heti étlap 2015.11.02. - 2015.11.06.
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. . Szarnyashuskrém, Citromos tea 0,2, Epres tea 0,2, Margarin,
Forralt tej 0,1, Margarin, amy - . . . . . P &, viarg
o Y Félbarna kenyér, Kockasajt , Margarin, Kakaé 0,2, Vaj, Paprika, Tavaszi felvagott,
Baromfiparizsi, Félbarna P . k e .
kenyér, Paprika Kigybéuborka, Forralt tej Paradicsom, Zsemle Teljeski6ériést kenyér ,
' 0,1 Teljeski6riési kenyér Retek DB
Energia Energia Energia Energia Energia
, . (03702) Iskola 326,67 Kcal / 1 372,01 Kj 323,84 Kcal / 1 360,13 Kj 280,74 Kcal / 1 179,11 K] 336,49 Kcal / 1 413,26 Kj 296,86 Kcal / 1 246,81 Kj
Tizorai IV.Menu Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,999  11,87g 3259 19,159 9,519 2,579 7469 6,50 g 2,999 12,869  1159¢ 5,659 9,239 8,379 2919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,54 g 0,909 1,009 39,84 g 1,089 1,259 47319  12,00g 0,679 45,55 g 5,00 g 043¢ 46019 21,999 0,619
. . i Er6leves , Parolt Petr. zabpelyhes
Karfiolleves 0,25, Sertés Korte 1 db, csirk efal’at ok Narancs 1 db, Reszelt hagyml e\? 0y25
porkolt feltét 0,12, Csirkeraguleves 0,25, L N tésztaleves 0,25, . T e
et P 1 s e Gyumolcsmartés 0,2, . Y e 1 Eszterhazy csirkemell,
Tejfolos burgonya f6zelék = Metélt tészta 0,2, Tejfdl, . < Sargabors6 fézelék 0,25, . d A
0.25 Alma Tehéntire Levestésztabetét 0,02, Szarnyas vagdalt 1 db Parolt rizs, Mizli
e F6tt burgonya y szelet-piros gyimolcsos
Energia Energia Energia Energia Energia
687,92 Kcal / 2 889,26 Kj 743,82 Kcal / 3 124,04 Kj 506,81 Kcal / 2 128,60 Kj 705,02 Kcal / 2 961,08 Kj 691,20 Kcal / 2 903,04 Kj
Ebéd (03702_)_ IS:(OIa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menu Plussz 24329  3294g 8679 33749  2363g 6,90 g 26129  1245¢ 2,829 3871g 19,989 3,85¢ 25789  27.64g 5,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73,16 g 0,359 1,479 100839 0,009 2,019 78059  10,71g 2,489 91,90 g 0,009 1,399 84,38 g 4,00g 1,149

DOD®



S e R N e
iz . e o : Zala felvagott, Vaj, Forralt tej 0,1,
Marg'Z?i'ﬁ, e st T MEra  “Ropsos kenyer. 1016 50%, Halkeem 0,03, Szezammagos ke
semle Paradicsom Kigyouborka, Tej 2,8% Teljeski6rlési kenyér 0,02, Fg:_lbarna kenyér,
5/1 Ujhagyma
Energia Energia Energia Energia Energia

(03702) Iskola 286,60 Kcal / 1 203,72 Kj 253,90 Kcal / 1 066,38 K] 522,19 Kcal / 2 193,20 Kj 279,58 Kcal / 1 174,24 K] 321,45 Kcal / 1 350,09 Kj

IV.Menu Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3249 2,369 0,00g 11,96 g 7,50 g 1,26 g 20,07 g 2483g 11,029 6,159 484¢g 0,749 17,089 8,029 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

62,66 g 8,10 g 0,32¢g 34,64 g 0,009 0,47 g 54,62 g 0,00 g 0,879 52,029 0,009 0,249 45,06 g 4,089 0,859
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