Heti étlap 2015.11.16. - 2015.11.20.
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Citromos tea 0,2,

Forralt tej 0,1, Mézes Kakaé 0,2, Vaj, Zsemle M Meggyes tea 0’,2’ Va.J’ Forrqlt te! 02 . Sarg{c\repa}s
macké pehely szezammagos, Paprika argarin, Zala felvagott, = Paprika, Telje,sklorlesu _szer)gv[cs,krem ;.
Zsemle rozsos kenyér Teljeski6riési kenyér ,
Retek DB
Energia Energia Energia Energia Energia

276,10 Kcal / 1 159,62 Kj 399,73 Kcal / 1 678,87 Kj 341,60 Kcal / 1 434,72 Kj 355,85 Kcal / 1 494,57 Kj 368,11 Kcal / 1 546,06 Kj

(03702.). Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menti Plussz 10,45 g 3309 1,639 12,899 18599 9,049 11,20g 10,369 2919 1331g  14,25¢g 6,709 876g  1359g 6,199
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,50 g 0,00 g 0579 4558 g 5,009 043¢ 50,759 21,999 0,729 43,95 g 0,00g 0529 52,559 12,00 g 0,939

N0,

Cukkinikrémleves 0,3, Vegyes gyumolcsleves,

Husgaluska leves 0,3, Natur sertésborda 1 db,

Fétt tojas, Fétt burgonya Kblesgoly(), Bazsalil,<omos Mandarin 1 db, Resztelt csirkemdj 0,}5, Gr@nétos ,kocka 0,25,
0.1 Mandarin 1 db csqkerqell 0,2, Parolt Tojasleves 0,3 Csemege uborkq, Tort Legenyfogg leves 0,25,
Teljeskiériésii kenyér z0ldség 0,25 dkg, Lencsefézelék 0.25  Purgonya 0,25, Félbarna Banan 1db
Félbarna kenyér kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
560,60 Kcal / 2 354,52 Kj 551,28 Kcal / 2 315,38 Kj 644,23 Kcal / 2 705,77 Kj 668,97 Kcal / 2 809,67 Kj 733,95 Kcal / 3 082,59 Kj
(03702_)_ Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz 28,139 16,90 g 3,81¢g 31,239 12,96 g 2,389 40,01 g 22,339 4,56 g 30,709 13,179 3,14¢ 29,479 14,37 g 3,359
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74179 0,009 1,949 74,70 g 0,90g 3,689 63,55 g 4,00 g 1,429 105,32 g 12,47 g 2,579 121,63 g 0,009 117g

B0®



_____
. _ . . Tej 2,8% 5/1 .
Sajt, lapka, Kigy6uborka, Baromfipérizsi, Margarin e T Csirkemell sonka P .
2 ’ S L . ' Zoldfliszeres turokrém ) L Natdr joghurt, Kockasaijt ,
Ivolé 50%, Zsemle, teljes = Teljeski6riési kenyér , hazi, Lilahagyma Margarin, Paradicsom, 109 Kifi I
kiériés( , Vaj Retek DB . " Teljeski6rlési kenyér
J Teljeski6rlésl kenyér J y
Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) Iskola 420,50 Kcal / 1 766,10 Kj 341,81 Kcal / 1 435,60 Kj 329,45 Kcal / 1 383,69 Kj 270,84 Kcal / 1 137,53 Kj 219,64 Kcal / 922,49 Kj
IV.Menu Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8259 13,739 6,869 14,76 g 11,09 g 1,62 g 17,30 g 8539 4309 17,66 g 5,40 g 028¢ 8,44 g 6,719 6,88 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

65,10 g 0,009 0,33 g 4574 ¢g 0,009 0,889 45,87 g 0,00 g 0,51¢g 37,90 g 0,009 0,879 30,589 0,00 g 0,78 g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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