MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, K&ér utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

23. Hét 2015.06.01. - 06.05. Menii + ISKOLA
HEtfS Kedd Szerda Csiitortsk Péntek
. . Gyumélestea Tropusi gyiméicstea N
a N : .
n_qoaom.ﬁm . K xmo Csirkemeli sonka Trappista sajt -« =_ua:m= #m_. .
P Baromfi parizsi Vaj - ] Zaldfiiszeres sajthram
Tizorai Vaj Méz Margarin Margarin Félbarna kenyér
xommom kifii Foszlés kaldcs Telies kidrlést kenyer Korpas kifl Paprika ’
Retek Sargarépa karika P
En.:330 Kcal, Feh.:9 g, Zsirg En.:440 Keal, Feh.:12 g, En.:276 Kcal, Feh,:& g, En.:400 Kcal , Feh,:12 g, Zsir: | En.-a3o0 Kcal, Feh.:12 g, Zsir:
Tapanyagtartalom g Szénh,:55 g Zsir:16 g Szénh.: 60 g Zsir 4 g Szénh.: 31 g 10 g Szénh.:50 g 12 g 5zénh.: 33 g
Allergének glutén, te| glutén, taj, tojas glutén glutén, taj glutan, tgf
Zéldbableves,
i S . arficllelves tmolcsle i
_.n_mxcnwmﬁmmwﬁm: Hasgaiuskalaves K ._.mo__ _<. Gy :,_0 csleves ._umﬁma_nmoa_m(.mm
. Pirftott pulykama; . - . Hisgomboe Sdlt csirkecomb Pirftott zsemlekocka
Ebéd . n Sajtos-tejftlos tészta . . :
Hagymas tért burgonya Paradicsomos Petrezselymes rizs Rantott pulykamell
Alma o e . - -
Csemege uborka burgonyaftzelék Uborka salata Parolt zéidség
Sdtemeny
En.: 718 Keal , Feh.:ao g, En.774 Kcal, Eeh.:28 g, En.: 720 Keal , Feh,:2a g, En.: 6500 Kcal , Feh.:31 g, En.808 Kcal, Feh.:az g, Zsir:
Tapanyagtarialom ZsIn28 g Szénh.:BE g Zsir39 g Szénh.:70g Zsird7 g Szénh.130 g Zsin14 g Szénh.:87 g 43 g Szénh.: 73 g
Allergének glutén, te], tojas glutén, ts, tojas gluién, te], tojds, mustar, zeller alulén, tej glutén, ta], 1ojas
vole Ivolé
jtkré . Cukkinis szendvieskra Pulykasa R
N.m__mmmm mm_..ﬁ krém . Tonhalkrém Kkin ° _.4 m lykas n ka TUlros taska
Uzsonna Teijes kidrlést kenyér Korpas kifi Burgonyds kenyér Margarin Alma
Jégesapretek Uihaayma Paprika Felbamna kenysr
inagy Klgydubarka
En.: 185 Keal , Feh.:5 g, Zsir8 | En.: 320 Kcal ,Feh.:7 g, Zsir: 4 En.:183 Kecal, Feh.:5g, En.:a50 Kcal, Feh.8 g, Zsl=3 |En.-260 Kcal, Feh.:7 g, Zsir: 11
Téapanyagtartalom g Szénh.:25 g g Szénh.:58 g Zsir. 4 g Szénh.: 30 g g 8zénh,:22 g g Szénh.:23 g
Allergének glutén, te], zeller glutén, tej, hal, mustar glutén glutén, tg] glutén, tgj, szdja

Napl Gsszes tapanyag

En.:1233 Kcal , Feh.44 g,

En.1534 Kcal , Feh.:47 g,

Zsir45 g Szénh.:156 g

Zsir50 g Szénh.: 188 g

Er.:1183 Keal , Feh.:33 g,
Zslr45 g Sz2énh.:201 g

En.11350 Kcal, Feh.: 52 g, Zsir;

En.: 1358 Keal , Feh.:52 g, Zsin

29 g Szénh.;159 g

88 g Szénh.: 129 g

Ellendrizte;

JO ETVAGYAT KIVANUNK! ik x_m.._mm_.ﬂmnﬁ T ———
Az étlapvaltozas jogat fenntartjul! Miskoviczng Radi Erika .
i 9 h Uzletvezets WN\NP Wv et




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22
24. Hét 2015.06.08. - 06.12. Menii + ISKOLA
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Trapusi gylimélcs tea . Gyiimolcstea . .
: Forralt te ) . Karamell
Zala felvagott y _f ) Tavaszi felvagott rar O:EEom.mn.,_a wmm
Tizorai Margarin Vel Margarin Vaj Kapros turokrém
. g . Teljes kiariést kenyér . Lapkasaijt Barna kenyeér
Félbama kenyér Zdldpaprika Rozskenyér Erzsébet kenyér Retek
Kigyduborka p Paradicsom y
En.:310 Kcal, Feh.:8 g, Zsir9 En.:250 Kcal , Feh.:11 g, En.:346 Kcal, Feh.:B g, En.:380 Kcal, Feh.:10g, Zsir8 | En.;211 Kcal, Feh.:g g, Zsin3g
Tapanyagtartalom g Szénh.:50 g Zsir8 g Szénh.: 30 g Zsir. 12 g Szénh.: 51 g g Szénh.:55 g Szénh.: 40 g
Allergének glutén glutén, taj glutén, tej glutén, g glutén, tgj
. . . - Karaldbe
Immﬁ._m_w ves Hamis gulyasleves Csirkebecsinalt leves ara _n.w<mm _wmﬂ_mm_cmxm _m..émm
Levesgytngy L tésztabetéttel Kéményes sertéssiilt
Ebéd Mexikdi sertésragu Carbonara ragu Tejberizs Rantott hairad Finomfézelék
€ BXIKO osrag Tésztakoret Fahg&jas porcukor A . elex
Parolt rizs . Burgonyapiiré Félbarna kenyér
Alma Banan L . .
Narancs Savanylisag Sitemény
En.: 850 Keal , Feh.:32g,  [En.:680 Kcal , Feh.:32 g, Zsin17} En.: 747 Keal , Feh.:26 g, Zsin9 |En.: 501 Keal , Fah.:33 g, Zsir38|En.:957 Kcal , Feh.:40 g, Zsir 43
Tapanyagtartalom Zsir:25 g Szénh.:122 g g Szénh.:99 g g Szénh.:141 g g Szénh.:100 g g Szénh.: 110g
Allergének glutén, tej, tojds glutén, tej glutén, iej, 1ojas, zeller glutén, tej, tojés glutén, tej, tojds, zalier
Ivéié K Ivélé
jtkrém Sendrizsi ardzott . N _
mm._ mm;mmnmm_mm“ Jsott Sajtos parizsi Sokmagvas kifli
Uzsonna Korpas zsemle Margarin Korpas kifii Margarin Gyimdlcssalata
Paradicsom Félbarna kenyér Kigysuborka Teljes kiériésii kenyér
Vlihnmyimnn ik emermn,
E£n.: 220 Keal , Feh.:6 g, Zsir8 | En.: 347 Keal ,Feh.: 9g, Zsir 7 En.:207 Kcal, Feh.:9g, En.:204 Kcal, Feh.:7 g, Zsir7 | En.:250 Kcal , Feh.:7 g Zsin4g
Téapanyagtartalom g Szenh.:30 g g Szénh.: 60 g Zsir; 3g Szénh.: 37 g g Szénh.:40 g Szénh.:48 g
Allargének glutén, tej glutén glutén, ig] glutén, tej giutén, igj, olajosmagvak

Napi dsszes {apanyag

En.:1380 Keal, Feh.:47 g,
m..inam g Szénh.:202 g

En.:1277 Kcal , Feh.:52 g,
Zsi32 g Szénh.: 189 g

En.:1300 Kcal, Feh.:45 g,
Zsirn24 g Szénh.:229 g
-

En.:1575 Kcal, Feh.: 50 g, Zsir
54 g Szénh.:195 g

En.: 1418 Kcal , Feh.:56 g, Zsir;

50 g Szénh.; 198 g

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Keszitette :
Miskoviczne Radi Erika
Uzletvezets

Ellendrizte:
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MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hotherr Albert utca 20-22

25. Hét 2015.06.15. - 06.19. Menii+ ISKOLA
Hétfa Kedd Szerda Csiitdrték Péntek
: Gylimdlcs tea .
Karamell . . N i ivoleé
._‘m_ ram Mexikoi felvagott Tejeskave OmN_umqmnw. ic_.m
. . Vaj Croissant . N Baromfi parizsi
Tizérai Teljes kidriésd kenyér Margarin Margarin Vel Margarin
m_m.._. abarackiekvar Retek Teljes kirlés kenyer Korpas zsemle Teljes Em:m.wm.. kenyé
g Paradicsom I H kenyer
En..350 Kcal, Feh.: 11 g, En.:400 Keal, Feh.11 g, En.:230 Kcal, Feh.:7 g, En.:340 Keal, Feh.:10 g, Zsin10[En.:400 Keal, Feh.10 g, Zsir 13
Tapanyagtartalom 2sir:11 g Szénh,:50 g Zsir:18 g Szénh.:41 g Zsir. 49 Szénh.: 30 g g Szénh.:53 g g Szénh.: 46 g
Allergének glutén, tej glutén, tej, tojds glutén glutén, ta] glutén
Haséleves
. Sajtgaluskaleves . Ay 5
Keriészleves _mm o re Meggyleves Sdskamartas _u m_.o cleves
A - Kelkaposzta fézelék PNl e s Piskota kocka
. Bolognai spagetti .y e Parizsi csirkemell Fott tojas
Ebéd » Fott virsli . . - Csokitntet
Reszelt sajt Félbarna kenyer Parolt rizs F ot burgonya Félbarna kenye
Meggy . Uborka salata Félbama kenyér yer
Banan Cseresznye
Alma
En.: 776 Keal , Feh.:40 g, En.:716 Kcal, Feh.:28 g, Zsirn28|En.: 947 Kcal , Feh.:20 g, Zsin37|En.: 721 Keal , Feh.:27 g, Zsir26|En.:757 Kcal , Feh.:26 9. Zslr: 22
Tapanyagtanalom 2slr:25 g Szénh.:85 g g Szénh.:83 g g Szénh.;125 g g Szénh.:95 g g Szanh.: 110 g
Allergének glutén, tgj glutén, taj, tojas, zelter glulén, tej, tojas, zeller glutén, lej, tojds glutén, tej, {ojas, zaller
e Sonka felvagott . o,
Magyaros tirékrém _,w_amqmmlsm Kefir Tonhalkrém Cukkinikrém
Uzsonna Rozskenyér . xar - . Szezamos Kifli Teljes kidrlési kenyér Zsemle
Kigyéuborka Teljes kiGrlesa kenyér Retek Paradicsom Paprika
gy Ujhagyma P
En.: 290 Kcal , Feh.:6 g, Zsir:2 | En.: 248 Kcal, Feh.: 9 g, Zsir En.:194 Keal, Feh.:8 g, En.:170 Keal, Feh.:9 g, Zsir:§ |En.:200 Kcal , Feh.:7 g, ZsinSg
Tapanyagtartalom g Szenh.35 g 10g Szénh.: 22 g Zsir: 3g Szénh,; 33 g g Szénh.: 22 g Szénh.:35 g
Allergének glutén, te] glutén glutan, tej, alajosmagvak glutén, te], hal, mustar glutén, tej

Napl Gsszes lapanyag

En.:1416 Keal , Feh.:57 g,
Z=ir38 g 5zeénh.:180 g

En.:1364 Kcat, Feh.:48 g,

Zsr568 g Szénh,: 1469

En.:1371 Kcal, Feh.:44 g,

Zsird4 g Szenh.;188 g

En.:1231 Kcal, Feh.: 45 g, Zsir

41 g 8zénh.170 g

En.: 1357 Kcal , Feh,:43 g, Zsir
40 g Szénh.: 19 g

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Keszitette ;
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezets

Ellendrizta:
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MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, K&ér utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

26. Hét 2015.06.22. - 06.26. Menii+ ISKOLA
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakao Gyimélcs tea Tejeskavé Citromos tea
Vaj Forralt tgj Huskrem Vaj Sargarépas sajtkrém
Zsemie Sajtos croissant Kifti Korpas zsemle Kukoricas kenyér
Paprika Paradicsom Paprika retek

En.:359 Kcal, Feh.: 12g,

En.;:355 Kcal, Feh,16 g,

En,;280 Kcal , Feh.:9 g,

En.:310 Keal, Feh.:11 g, Zsin?

En.:334 Keal, Feh.:7 g, Zsir: 11

Tapanyagtartalom Zslr14 g Szénh45 g Zsir12 g Szénh.:d1g Zslr 6 g Szénh.: 48 g g Szénh.:53 g g Szénh.:48g
Allergének giutén, tej glutén, tej, tojas gluten, tej glutén, te] glutén, tef
Sajtkremleves Zabgaluska leves Tarkonyos Almaleves Lebbencslaves
Kélesgolyd Lencsfozelék pulykaraguleves Rantott halfigura Zéldborsofozelék
Ebéd Borsos pulykatokany Parolt karaj Tejbedara 1/2 Paralt rizs Stefania vagdalt
Tarhonya Félbarna kenyér Kakad szorat 1/2 Parolt kukorica Felbarna kenyér
Kaposzia salata Tord rudi Gyiimdlcs Zdldfiiszeres joghurténtet Gylimdlcs
En.; 792 Kcal , Feh.:26 g, £n.:916 Kcal , Feh.:50 g, Zsir25JEn.: 705 Keal , Feh.:26 g, Zsir:15]En.: 831 Kcal , Feh.:31 g, Zsin31]En.:797 Kcal , Feh.:29 g, Zsir 34
Tapanyagiaralom Zsirn35 g Szénh.:90 g g S5zeénh.:123 g g Szénh.:115 g g Szénh,; 107 g g Szénh.:.90 g
Allergenek glutén, g glutén, tej, tojds, zeller, mustar gluién, tej, tojas, zeller glutén, taj, tojas glutén, tej, tojas, zeller
Sonka dqm_..__.m gott Fott ﬁo_..nmm Kockasaijt Kendmajas P,
Uzsonna z_mqmm::. Z_mqmm:: . Félbarma kenyér Teljes kidrlest kenyér D<:30_om_omccz
Rozskenyer Burgenyas kenyér i . Rozsos kifli
A ihagyma Paradicsom
Retek Kigyouborka
En.: 224 Kcal , Feh.:10 g, Zsir:5| En.: 205 Kcal , Feh.: 8 g, Zsir. 6 En.:165 Kcal, Feh.;6 g, En.:228 Kcal, Feh.:9g, Zsir6 | En.:234 Kcal, Feh.:7 g, ZsIn 5g
Tapanyagtartalom g Szénh.:34 g g Szénh.: 309 Zsln. 3g Szénh.: 27 g gSzénh.: 34 g Szénh.:40 g
Allergének glutan glutén, 1ojds gluién, tej glutén glutén, tej

‘ng Asszes tapanyag

En.:137% Kcal, Feh.:48 g,
Zsir54 g 5zénh.:18% g

En.:1476 Kcal , Feh.:74 g,
Zsir43 g Szénh.: 184 g

En.:1150 Kgal, Feh.:41 g,

Zslr24 g 5zénh.:190 g

En.:1369 Kecat, Feh.: 51 g, Zsir

44 g 5zénh.:194 g

En.: 1365 Keal , Feh.:43 g, Zsir:

50 g Szénh.: 178 g

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezets

Ellendrizte:
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