MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22
23. Hét 2015.06.01. - 06.05. Menii ISKOLA
Hétfs Kedd Szerda Csiitorték Péntek
Tejeskavé - Gylmalcstea Forralt tgj Citromos tea
X Csokis tejital . e . A N
Tizérai Lapkasajt Vai Sajtos parizsi Maz Zoldfiiszeres tarakrem
1= Margarin x_:_m Margarin Margarin Teljes kitirtési kenysr
Telles kidrlés kenyer Teljes kibrlésit kenyar Foszlos kalacs Paprika
En.:300 Kcal, Feh.:12 g, Zsirs En.:280 Kcal, Feh.:7 g, En.:280 Kcal, Feh.8 g, En.:320 Kcal, Feh..7y, Zsir. 7 | En.:250 Keal , Feh.:7 g, Zsir: 4
Tapanyagtarialom g 85zénh.45 g Zsfr9 g Szénh.: 32g Zsir; 8 g Szénh.: 40 g g Szénh.:54 g g Szénh.i48g
Allergének glutén, tej glutén, tef giutén, ta] glutén, te), tojas glutén, tef
Husgaluska leves - Tarhonyaleves .
p ‘o S m . o ara . .
Soskamartas ajtkré _m<w 5 Fejtett babftzalek _u. n_omom:_m,..mm Cslrkebecsinalt leves
. s s Kolesgolyd Nyitrai sertésborda . "
Ebéd Fétt tojas . Pulyka vagdalt - . Makos metélt
Hentes pulykatokény . . 1/2 Paroit rizs .
FGtt burgonya Paralt rizs Félbama kenyer 112 Parolt kukorica Banan
Félbarna kenyér Alma
En.: 615 Keal , Feh.:22 g, En.:800 Keal, Feh.aa g, En.: B20 Kcal , Feh.:32 g, En.: 80D Keai, Feh.:25 g, En.:B20 Kcal, Feh.:33 g, Zsir
Tapanyagtartalom Zsir20 g Szénh.:80 g Zsir40 g Szénh.:80 g Zslr28 g Szénh.:70 g Zsirn35 g Szénh..85 g 13 g 5zénh.: 144 g
e pas . . . . . gluién, tej, tojas, zeller,
Allergének glutén, tej, tojas olutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tef, iojas olajosmagvak
ﬂm<ﬂ._mM ﬂm__ﬁ_mon Csirkehtiskrém Zelleres tOrokrém Hazi csirkemajkrem Gyiméicsioghurt
Uzsonna Nmmma_m Teljes kigriésii kenyér Zsemle Telies kidrigsi kenyér y x::._ g
X Ujhagyma Kigyouborka Jihagyma
Paradicsom ihagym gy Ujhagy
En.: 210 Kcal , Feh,:8 g, Zsir7 | En.: 160 Kcal,, Feh.: 7 g, Zslr: 4 En.:175 Kcal, Feh.:8 g, En.:150 Keal, Feh.7 9. Zsir3 | En.:220 Kcal , Feh.:7 g, £sir: 4
Tapanyagtartalom g8z&nh.:31 g g Szeénh.:25¢g Zsir. 3 g Szénh.: 33 ¢ g Szénh.:25 g g Szénh.;40 g
Allergének glutén gluién, tej glutén, tej, zeller glutén, tej gluién, ig]

Napl d55zes tapanyag

En.1125 Keal, Feh.:42 g,

Zsir35 g Szénh.;167 g

En.:1400 Kcal, Feh.:44 g,
Zsin53 g Szénh.: 147 g

En.:1255 Kcal , Feh.:48 g,
£sirn37 g 5zénh.:147 g

En.:1335 Keal, Feh.: 39 g, Zsir:

45 g Szénh.:174 g

En.: 1290 Kcal , Feh.:47 g, Zsir:
21g Szénh.: 232 g

JO ETVAGYAT KIVANUNKI
Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitetia ;
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezets

Eliendrizte:

DR

RBRlec,




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

24. Hét 2015.06.08. - 06.12. Menii ISKOLA
Hetfe Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
\ . Gyimdlcstea i
Forralt te] Kakad y . . O;.E_.:o.m ﬁ.m a
Tizérai Vaj Margarin Baromfi parizsi Forralt tej Sargarepas
o . T L Margarin Csokis gabonagolyd szendvicskrém
Teljes kibrlési kenyér Korpas Kifli o Limore .
! . y P Zsemle Teljes kidriésii kenyér
En.;240 Kcal, Feh.:11 g, Zsir8 En.:280 Kcal, Feh.:7 g, En.:260 Keal, Feh.:8 g, En.:320 Keal , Feh.:7g, Zsir 7 | En.:250 Keal, Feh.:7g, Zsin4 g
Tépanyagtartalom g Szénh..21 g Zsir9 g Szénh.: 32 g Zsir: 8 g Szénh.: 40 g g 8z&nh.:38 g Szénh.: 48 g
Allergének glutén, tejf glutén, tej glutén, te] gluién, tej gluién
Almaleves Csontleves cérnametsait Fokhagyma krémleves Rizsleves Leqd T
Rantott halfigura Z0ldbabfézelek Kolesgoalyo Paralt karaj q.m.ummmziﬂmﬂ o t
Ebéd Parolt e Csitkeporkslt Mil&néi makarani Ceiki ridrtés 1 o oo
Csemege uborka Félbarna kenyér Reszelt sajt Petrezselymes burgonva G na .. _m_._<m_.
g Taré rudi Gytimélcs y gony yamoics
En.: 958 Keal , Feh.:30 g, En.:605 Kcal, Feh,:33 g, Zsir20|En.: 740 Kcal . Feh.:33 g, Zsir22[En.; 720 Kcal , Feh.:26 g, Zsir-31lEn..610 Kcal, Feh.:27 g, Zsir: 10
Tapanyagtartalom Zsir:28 g Szénh.:145 g g Szénh.:74 g g Szenh.:101 g g Szénh.:82 g g Szénh.: 107 g
Allergének glutén, tej, tefas, hal glutén, tej, zeller glutén, tg] glutén, 1gj glutén, tej, tojas, zelter
- e Szalami e, Pizzasonka .
Snidlinges tarokrém Margarin Tojaskrém Vaj Kockasajt
Ammagos zsemle o ia e . Teljes kidrlési kenyér o pem il . ifli
Uzsonna mNmNmS_HM mwwwm & Teljes kidrlési kenyar ! Ki o_._vo:”nm ¥ Teljes kidrigsil kenyér _um_,mﬂ_w_
P Paradicsomn gy Paprika csom
En.: 180 Keal, Feh.:10 g, Zsir:5| En.: 265 Koal , Feh.: 10 g, Zsir: En.:150 Kcal, Feh.:5g, En.:350 Kcal, Feh.:8 g, Zsir:5 | En.-260 Keal , Feh.:7 g, Zsir 11
Tapanyagiarialom g Szenh.:27 g 14 g Szénh.: 23 g Zsir: 49 Szénh.: 31 g g Szenh.:22 g g 5zénh.:23 g
Allergének giutén, tej, olajosmagvak glutén, taj glutén, tej, tojas, mustar gluén glutén, tej

Napi 6sszes tdpanyag

En.:1388 Keal, Feh.:51 g,

Zsir41 g Szénh.: 193 g

En.:1150 Kcal, Feh.:50 g,
Z5ir43 g Szénh.: 129 g

En.:1150 Kcal, Fah,:46 g,
Zsfr:34 g Szénh.:182 g

En.:1380 Keal, Feh.: 42 g, Zsin
43 g Szénh.;142 g

En.: 1120 Keal , Feh.:41 g, Zsir:

25 g Szénh.: 178 g

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk|

Készitette ;
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezets

Ellendrizte:

Cubbr Nalmell

?u@ch.,@ﬁ



MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

25. Hét 2015.06.15. - 06.19. Menii ISKOLA
HétFs Kedd Szerda CsiitGrtdk Péntek
Epres tea Zild tea Citromos tea
Telies _%:_._mmm kenvér Tej Tejeskavé Sajtos parizsi Edami sajt
Tizorai / _u%n virsli y Sajtkrém Vaj Margarin Margarin
Mustar Telies kidriés(i kenyér Rozsos kifli Kukoricas kenyér Burgonyas kenyér
Jégcsapretek Kigyéuborka
En.:315 Keal, Feh.:11 g, En.:280 Kcal, Feh.:12 g, En.:360 Kcal, Feh.:12g, En.:320 Keal, Feh.:8g, Zsi 8 | En.:350 Kcal, Feh:10 g, Zsir: 9
Tépanyagtartalom Zsir:11 g Szénh.:40 g Zsir11 g Szénh.: 33 g £sir: 11 g Szénh.: 34 g g Szénh.:52 g g Szénh.: 55 g
Allergének glutén, mustar glutén, taj glutén, tej glutén, igj glutén
Tarhonya leves Nc&ﬂm%m”ﬁmoﬂ_qumm Oszibarack leves Korpagaluska leves _umwmp___ﬂwﬂmm__amo“ﬂmm
Ebéd 8iilt csirkecomhb Pul xmam. Rantott sertésszelet Vadas pulykaragu Csokidntet
e Parolt z6ldség y A Burgonyapiiré Tésztakéret . .
Banan Budapest mddra Uborkasalta Gyiméles Félbarna kenyér
Parolt rizs ¥ Gylimdlcs
En.:5168 Kcal, Feh.:27 g, Zsir20|En.: 707 Kcal . Feh.:21 g, Zsin26JEn.: 660 Keal , Feh. 28 g, Zsir21)En.;780 Kcal , Feh,:26 o, Zsir 26
g Szenh.:89 g g Szenh.: 110 g

En.: 660 Kcal , Feh.:35 g,
g Szénh.:80 g g Szénh.:92 g
glutén, tej, tojas, zeller

Tapanyagtarialom Zsir:13 g Szénh.:99 g
Allergének glutén, taj, tojas glutén, 1gj, zeller glutén, taj, tojas, ha glutén, tej, 1ojas, zaller
P . . Reszelt sajt e Zala felvagott
Kefires tarokrém Erzsébet kenyér . Ivélé ag t
U Kifli Zéidhagymés tirokrém Margarin Mogyordkrém Margarin
Zsonna Retek Panrika Teljes kisrlésii kenyar Teljes kidriesti kenyer | Teles kidriési kenyér
P Kigyduborka Paradicsom
En.: 200 Keal , Feh.:8 g, Zsir4 | En.: 204 Kcal, Feh.: 8 g, Zsir; 3 En.:227 Keai, Feh.:114g, En.:220 Kcal, Feh.:4 g, Zsin2 | En.:195 Keal , Feh.:B g, Zsir: B g
Tapanyagtartalom g Szénh.:30 g g5zénh.: 36 g Zsir. 10 g Szénh.: 22 g g Szénh.:50 g Szénh.:22 g
Allergének gleén, iej glutén, tej glutén, tej glutén, olajosmagvak olutén
En.:1175 Keal, Feh.:55 g, En..1900 Kcal , Feh.:48 g, En.:1294 Keal, Feh.:44 g, En.1200 Keal, Feh.: 41 g, Zsir:] En.- 1335 Kcal , Feh..44 g, Zsir;
Napi tsszes tapanyag Zs5ir28 g Szénh.: 169 g 2sir34 g Szénh.: 1499 Zsfr47 g Szénh.:146 g 319 Szénh,;191 g 43 g Szénh.: 187 g
Készitette - Ellenérizte:

Miskoviczné Radi Erika 9 4 %a et
1

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Uzletvezets
Apkota,

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk|




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

26. Hét 2015.06.22. - 06.26. Menii ISKOLA
Hétfo Kedd Szerda Csitériok Péntek
alt tgj orrait tej . Uimé
Forralt r.m_ F . ] Gylimsics tea ) Gyiimélcs tea
. e . Sonka felvagott Vaj NP Kakad Pulykasonka
Tizdrai . . Padlizsankrém . . .
Margarin Meéz Lol . . Sajtos croissant Margarin
) . Teljes kidrlés( kenyér . A .
Zsemle Foszlds kalacs Telies kidriés( kenyér
En.:305 Kcal , Feh.:11 g, Zsir6 En..450 Kcal , Feh.:t5 g, En,:360 Keal, Feh.:12g, En.:410 Kcal , Feh.:16q, Zsir: | En.:as0 Kcal , Feh.:10 g, Zsir 9
Tapanyagtartalom g 5zénh.:34 g ZsIr15 g Szenh.: 64 g Zsir; 11 g Szénh.: 34 g 18 g Szénh.:49 g g Szénh.:55g
Allergének glutén, tej glutén, taj, tojas gluten, tej glutén, 1aj glutén
Husleves
" e o eggyleves o B ikré
ﬁwmwwﬁm Zoldvorsofozeiek | 199 osirkemell | Majgaluskaleves :m“”““_qwﬂ_gmm
Ebéd jberizs Sertassilt 5s csl Tirés tészta vesgyongy
Fahéj széras . . 1/2 Parolt rizs . Fincepérkalt
Gylimslcs Félbarna kenyer 112 Paralt sargarépa Gytmalcs Mongol salsta
y Muzliszelet garep g
En.: 712 Keal , Feh.:22 g, En.:G26 Kcal, Fah.:33 g, Zsir19)En.: 880 Keal , Feh.:25 g, Zsin15)En.: 585 Keal . Feh.:30 g, Zsir20] En.:600 Kcal , Feh.:29 g, Zsir; 22
Tapanyagtartalom Zsir20 g Szénh.:110 g g Szénh.:78 g g Szenh.:104 g g Szénh.:70 g g Szénh.; 1109
Allergének glutén, tej glutén, tef, zeller glutén, tgj glutén, tej, tojas glutén, tej, iojas
, - Sertésparizsi . vaszf |
Kockasaijt Kérdzett gm_.muml: Halkrém Ta _m“\_mw_. *M_M_wmon
LUzsonna Teljes kiorlésl kenyér Telies kidrlési kifli Teljes kidrlésd kenyér 9
Paprika Kigyduborka Zsemle Kigyouborka Magos zsemle
p 9y Paradicsom Uihagyma
En.: 178 Keal , Feh.:7 g, Zsfrn3 | En.: 200 Keal , Feh.: 8 g, Zsin 5 En.:227 Kcal, Feh.:9 g, En.:130 Kcal, Feh.: 5 g, Zsir 2] En.:260 Kcal , Feh.: 10 g, Zsir:
Tapanyagtarziom g Szénh.;30 g g Szénh.: 30 g Zsir: 8 g Szénh.: 33 g g Szenh.:24 g 14 g Szenh.:24 g
Allergének glutén, tej glutén, tej olutén gluién, tej, mustar, hal glutén, tej, olajosmagvak

Napi Gsszes tapanyag

En.:1195 Kcal, Feh.:4D g,
Zsirn35 g Szénh.: 124 g

En.;1276 Kcal , Feh.:56 g,
Zsir39 g Szénh.: 172 g

En..1267 Keal , Feh.:46 g,

En.:1125 Kcal, Feh.: 51 g, Zsir:

Zs5[r34 g Szénh.:171 g

En.: 1210 Kcal , Feh.;49 o,

40 g Szénh.;143 g

Zsir43 g Szénh,; 188 g

JO ETVAGYAT KIVANUNKI
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellenérizte:

Gl e

A,




