MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

02. Hét 2015.01.05.-01.10. Menii+ ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat
Tejeskave, Gylmadlestea, Wakab Forralt tej, Gyuméicstea, Karamell
Sertés parizsi, Trapista sajt szelet, M L Sajtos kifli, Gépsonka, Zala felvagott
i ; : argarin, . : 3
Tizoéorai Rozsos kifli, Margarin , . Margarin, Margarin, Vaj
; Kalacs, iy . A T I
Vaj, Graham kenyér, S Parizsi, Teljes kiorlésu kenyér, Kifli
Paprika Kigyéuborka. Retek. Paradicsom Retek

Tapanyagtartalom

En.:283,26kcal, Feh..7,7g,
Zsir:4,72g Szénh 135779

En.:326,02kcal, Feh.-6,68g,
Zsir:8,83g Szénh.:44 87g

En..324 26kcal, Feh.:11,68g,
Zsir:8,18g Szénh 133,089

En.:432 14kcal, Feh.:14,63g,
Zsir:11,2g Szénh.:52,22g

En..268,98kcal, Feh.:7 469,
Zsir:1,74g Szénh.:55,71g

En.:237 D4kcal, Feh..9,5g,
Zsir:8,41g Szénh.:31,11g

Banan

Allergenek Glutén, tej, szdja Glutén, tej, Glutén, tej, tojas Glutén, tgj, sz6ja Glutén, tej, szoja Glutén, tej, szdja
Zellerkrémleves, A ;
Csontleves, Fahéjas szilvaleves, Husgaluskaleves, Kélesgolys, chm...m_c.mxm leves, mm@mﬂwnmxﬂma leves
. Fétt virsli Rantott sertésszelet, Grahamkenyeér, Piritott pulykamaj, AO_A.SNm.._mx_ Kales golyo
Ebéd Lencsefézelék, Z6ldségesrizskoret Makos metélt, Tért burgonya, Sertés parkolt Sult csirke comb
Ischler Tarérudi Korte Csemege uborka, Korpas kenyér, Burgonyapure
Csoki kocka Befétt

Tapanyagtartalom

En.:685,03kcal, Feh.:26,64g,
Zsir:15,68g Szénh.:118,37g

En.:6818,45cal, Feh.:36,9g,
Zsir:24,81g Szénh.:B3,29g

En.:995 72kcal, Feh.:32,29g,
Zsir:351,545g Szénh..98,29g

En.:685,18kcal, Feh.:16,07g,
Zsir:15,07g Szénh.:82,01g

En..596,03kcal, Feh:41,8g,
Zsir:29,32g Szénh.:40,73g

En.:680,05kcal, Feh.:20,2g,
Zsir:25,15g Szénh.:82,13g

Allergének Glutén, tej,zeller, Glutén, tejtojas Glutén, tej, olajosmag Glutén, tej, tojas, zeller Glutén, tej tojas Glutén, tej,
Koéményes sajt, s o . ; Ivole ; : Ivole
. ; ; fir,
Margarin, Sriillinges anﬂma. Husos szendvicskrém, i - Nm__mam.mm:fm_ﬂ, Sonka felvagott
Uzsonna : Korpas kifli, : Korpas kifli, Kifli, .
Graharvienyar: Paprika SR ReTyR; Mizli szelet Jégcesapretek Vaj
Paradicsom Uborka ghaep Rozsos kifli

Tapanyagtartalom

En.:257 38kcal, Feh.:7,06g,
Zsir:8,91g Szénh.:35,98g

En.:203 44kcal, Feh.:9,14g,
Zsir:2,14g, Szénh.:45,08g

En.:184,25cal, Feh :7 18g,
Zsir:1,879 Szénh.:36,78g

En.267 9kcal, Feh.:8,22g,
Zsir:11,85g, Szénh.:32,67g

En.:463,28kcal, Feh.:5,18g,
Zsir:95g Szénh..69,61g

En.:404kcal, Feh.:19,8g,
Zsir.5,48g Szénh.:65,32g,

Allergének

Glutén, te,

Glutén, tej

Glutén, tej,

Glutén, tej, olajosmagvak

Glutén, tej zeller

Glutén, tej, szoja

Napi 6sszes tapanyag

En.:1220,67kcal, Feh.:50,94g,
Zsir:39,80Szénh.:168,52g

En.:1147 91kcal, Feh.:52,72g,
Zsir:36,5g Szénh.:173,21g

En.1353,94kcal, Feh.:47,39g,
Zsir:39,13g Szénh.:176,37g

En.:1385,22kcal, Feh.:48,92g,

Zsir:38,12g Szénh.:166 9g

En.:1328,29kcal, Feh.:54 44g,
Zsir48,56g Szénh.:166,05g

En.:1321,09kcal, Feh.:49 5g,
Zsir:39,04g Szénh.:178,56g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellenérizte: Dravai Katalin

dietetikus




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

03. Hét 2015.01.11.-01.16. Menii+ Iskola
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
O_M.u_,o?nmﬁ.mm_ Gyumodlcstea, xmﬁmaw__. Forralt tej,
vari sajt, ; R Margarin, ; ot
g i Z Forralt tej, Tejfolos turokrém, . Sajtos parizsi,
Tizorai Margarin, S - e i Rozskenyeér, . .
: e el ; Tuaros batyu Teljes kidrlésii kenyér, . Korpas kenyér,
Teljes kibrlésl kenyér, Paradicsor Lilahagyma Paorik
Retek Kockasajt .

Tapanyagtartalom

En.:324 45kcal, Feh.:10,52,
Zsir:8,49g Szénh.:33,65g

En.:301,63kcal, Feh.:10,16g,
Zsir:2,96g Szénh.:58,5g

En.:311,16kcal, Feh.:7,38g,
Zsir:1,74g Szénh.:52,11g

En.:338,3kcal, Feh.:12 6gr,
Zsir:8,4g Szenh.:35,9g

En:118,5kcal, Feh.:4, 9gr,
Zsir:3,6g Szénh.:18,1g

Allergének Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej,szoja
Gulyasleves, Gombakrém leves, Tojas leves, Paradicsom leves, i
Korpaskenyer, Piritott kenyérkocka, Kelkaposzta fézelék Hal bundaban, = aﬁmﬁow_“w -
Ebéd Tejberizs, Sult sertés szelet, Parotl csirkemell csikok Parolt rizs, Fétt ﬁo.%m =
Kakao szorassal, Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, Joghurtos 6ntett Edibzmia “ﬂm:_ &
B Ceékla Narancs Piskotatekercs Kérte ¥

Tapanyagtartalom

En.:774,52kcal, Feh.:19,44g,
Zsir:15,46g Szénh.:97,9g

En.:670,01kcal, Feh.:26,44g,
Zsir:21,4g Szénh.:66,86gr

En.:873,4kcal, Feh.:31,9g,
Zsir:26,3g Szénh.:91,1g

En.:782,2kcal, Feh.:25,1g,
Zsir:20,56g Szénh.:108,1g

En.:736,7kcal, Feh.:25 5g,
Zsir:30,6g9 Szénh.:89,1g

Allergének Glutén, tej, zeller,tojas Glutén, tej, Glutén, tej, tojas Glutén, zeller, tej, tojas Glutén, zeller tojas
Pulykasonka, Ivole Joghurt Ivole, Csirkemell. sonks.
Vaj Padlizsankrém Szendvicskrém, Hazi csirkemajkrém, val :
Uzsonna Félbarna kenyér, Graham kenyeér, Rozsos kenyér Felbarna kenyér, ol .xm3<mr
Kigyouborka Paprika Lilahagyma Kigyouborka Papiie,
' ' Mizli szelet

Tapanyagtartalom

En.:296,7kcal, Feh.:10,2g,
Zsir:6,10g Szénh.;46,6g

En.:296,35kcal, Feh.:6,03g,
Zsir:11,87g Szénh.:63,67g

En.:200,%96cal, Feh.:8,10g,
Zsir:3,95g Szénh.:33,10g

En.296,48kcal, Feh.:8,08g,
Zsir:5,89g Szénh.:42,07g

En.:372,64kcal, Feh.:19,4g,
Zsir:2,29g Szénh.:78,27g

Allergének

Glutén,tej,szoja

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Glutén,

Glutén, tej, széja

Napi 6sszes tapanyag

En.:1395,67kcal, Feh.:50,16g,
Zsir:30,76Szénh.:178,15g

En.:1267,9kcal, Feh.:42 3g,
Zsir:36,1g Szénh.:189,0g

En.1385,5kcal, Feh.:46,7g,
Zsir:31,2g Szénh.:176,2g

En.:1377,5kcal, Feh.:54 6g,
Zsir:32,6g Szénh.:186,4g

En_:1291kcal, Feh.:49 21g,
Zsir:36g Szénh.:185,89g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezets

Ellendrizte:
Dravai Katalin
\ Dietetikus
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MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22
04. Hét 2015.01.19.-01.23. Menu+ ISKOLA
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Gyumolcstea, Forralt tej 0:838 tea, Gytimélcstea,
Zala felvagott, o Tavaszi felvagott, - Gouda sajt
._UmNn‘v—-m_m Z_mﬂﬁmlj _Sm-.@m::_ gm_.amﬂ_j Karamellas ﬁm._. M o
. . Kocka sajt, . Vitaminozott gabonapehely argana.
Felbarna kenyeér, . Rozsos kenyér, Korpéas kenyér
B i Graham kenyér : !
Zoldpaprika, Paradicsom Uborka
En.:350,09kcal, Feh.:8,14g, En.:313,4kcal, Feh.:9,28g, En.:326,0kcal, Feh.:3,94g, En.:417,18kcal, Feh.:14,86g, En.:237,04kcal, Feh.:9,5g,
Tapanyagtartalom Zsir:7,77g Szénh.:51,62g Zsir:6,97g Szénh.:54,18g Zsir:6,55g Szénh.:85,55g Zsir:16,24g Szénh.:161,16g Zsir:8,41g Szénh.:31,11g
Allergenek Glutén, tej, szgja Glutén, tej, Glutén, tej, sz6ja Glutén, tej, Glutén, tej,
Korpagaluska leves, Meggyleves | [Bbbencsleves; ma_%..o__xaa_w,\mm_
Tejfolés burgonyafézelék, | Husos sargaborsoleves, Fokhagymas Paradicsomos kaposztafzelék, Koles golyd
Ebeéed Sult virsli, Makos tészta, pulykapecsenye, Vagdalt mﬂs‘sﬁ_ﬁ halfilé,
Graham kenyér, Narancs Kukoricés rizs, Rozsos kenyér, aroitnzs,
Kérte Ciemens:uborka e Fokhagymas joghurtos dntet,
g Gesztenye kocka

Tapanyagtartalom

En.:706,38kcal, Feh.:33,8g,
Zsir:22.87g Szenh.:93,1g

En.:670 4cal, Feh.:36,71g,
Zsir:34,41g Szénh.:84,9g

En.:745,31kcal, Feh.:37,01g,
Zsir:29,88g Szénh.:89,2g

En..672,86kcal, Feh.:29,54g,
Zsir:15,72g Szénh.:103 41g

En..680,05kcal, Feh.:20,2g,
Zsir:25,15g Szénh.:82,13g

Allergének Glutén, tej tojas,zeller,szoja Glutén, tej, olajosmag Glutén, tej, Glutén, tej, zeller Glutén, tej tojas, szoja
I o S Kefir hols;
Gyumélecsjoghurt, Ivolé, Gylimolcsos turdkrém, Vai ' Sonka felvagott,
Uzsonna Magos rozsos kifli, Cukkinikrém Korpas zsemle, Wizass N_mma_m Vaj,
Mdzli szelet Erzsébet kenyér, Lilahagyma Alma . ; Kifli
Paprika mm»m.x

Tapanyagtartalom

En.:239,21kcal, Feh.:8,25¢g,
Zsir:9,51g Szénh.:31,28g

En.:212,87kcal, Feh.:4,38g,
Zsir:0,62g Szénh.22,45¢g

En.:221,27kcal, Feh.:10,14g,
Zsir:5,67g Szénh.:32,43g

En.210,54kcal, Feh.:5,56g,
Zsir:7,73g Szénh.:29,68g

En.:404kcal, Feh.:19,8g,
Zsir:5,48g Szénh.:65,32g

Allergenek

Glutén, tej,olajosmag

Glutén,tej

Glutén, tej,

Gluteén, tej,

Glutén, tej,szdja

Napi tsszes tapanyag

En.:1295,68kcal, Feh.:50,19g,
Zsir:40,55 Szénh.:176,0g

En.:1196,67kcal, Feh.:50,37g,
Zsir:42,0g Szénh.:161,53g

En.:1292,58kcal, Feh.:51,1g,
Zsir:42,1g Szénh.:207,18g

En.;1257 73kcal, Feh.:43,96g,
Zsir42,92g Szénh.:169,25g

En.:1321,09kcal, Feh.:49,5g,
Zsir:39,04g Szénh.:178,56g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellenérizte:
Dravai Katalin _uumﬂm:x,:m

B N




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

05. Hét 2015.01.26.-01.30. Meni+ ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, . o Gyumolcstea, Kakad, )
._.m__, g ._.m_mmx.m,..m, Csirkemell sonka, Trappista sajt . m_:oEOm ﬁm.m. .
T Baromfi parizsi, Vaj, . ) Zoldf(iszeres sajtkrém,

Tizorai M ozsos kifli Kalacs Margam, Margann, Félbarna kenyér
mmvow ﬁa. ' Méz ' Barna kenyer, Korpas kifli, Paradi h ’

radicaam & Retek Sargarepa csikok ARG

Tapanyagtartalom

430,39kcal, Feh.:6,83g,
Zsir:13,6g Szénh.:52,6,

264 4kcal, Feh.:7,94g, Zsir:5,2g

Szénh.:35,23g

350,24kcal, Feh.:7,65g,
Zsir:8,35g Szénh.:42,1g

288,63kcal, Feh.:6,65g,
Zsir:11,7g Szénh.:38,31g

277,56kcal, Feh.:9,81g,
Zsir:3,69g Szénh..41,54g

Csoki kocka

Alma

Allergének Glutén, tej, szoja Glutén, tej, méz Glutén, tej, szdja Glutén, tej, Glutén, tej,
Zoldbabkrémleves, Piritott tésztaleves, ; ; 2 Gylumolcsleves,
Budapest csirkeragu Finomfozelék i s Arpagyongyleves Rantott pulykamell,
5 Hagymas tért burgon Sertés porkolt Flskeila kocsar, Sbit esirkecomb, 1/2 parolt kelbimbo
— mwﬁmm . c:axo " mm_cmamvxm: & Laal ontes, Seatazhublozelsk. Awm P
semege uborka, yer, Banan Narancs P !

Korte

Tapanyagtartalom

En.:685,03kcal, Feh.:26,64g,
Zsir:15,68g Szénh.:118,37g

En.:6818,45cal, Feh.:36,9g,
Zsir:24,81g Szénh.:83,29g

En..995 72kcal, Feh.:32,29q,
Zsir:351,545g Szénh.:98,29g

En.:685,18kcal, Feh.:16,07g,
Zsir:15,07g Szénh.:82,01g

En.:596,03kcal, Feh.:41,8g,
Zsir:29,32g Szénh.:40,73g

Allergének Glutén tej,tojas,zeller Glutén, tej, Glutén, tej tojds, zeller Glutén, tej, zeller Glutén, tej tojas
Ivolé
. lvolé Kefir '

: . P " Pulykasonka, T
N_M__mﬁmm mmmﬂme Tonhalkrém, Huskrémkrém, y Vai Turds taska,
Uzsonna GZ308 28BN, Korpas kifli, Burgonyas kenyér, : 5 Narancs
Retek | Hatsaviie Paprika Félbarna kenyeér,
gyma, P Paprika

Tapanyagtartalom

379,68kcal, Feh.:7,39g,
Zsir10,8g Szénh.:62,7g

236,3kcal, Feh.:6,78g,
Zsir:8,33g Szénh.33,57g

303,5cal, Feh.6,97g, Zsir:7,78g
Szénh.:40,03g

159,31kcal, Feh.:6,29g,
Zsir:0,6g, Szénh.:42,07g

263,3kcal,Feh.:9,32g, Zsir:6,8g
Szénh.:39,30g

Allergének

Glutén, tej,zeller

Glutén tej, hal

Glutén, tej,

Gluten, tej, szdja

Glutén, tej.tojas

Napi tsszes tapanyag

148989,3kcal, Feh.:44,04g,
Zsir:40,31gSzénh.:202,8g

1388,82kcal, Feh.:45,3g,
Zsir:41,6g Szénh.:181,5g

1364,2kcal, Feh..47 52q,
Zsir:41,2g Szénh.:199,08g

1257,11kcal, Feh.:44 19g,
Zsir40,2g Szénh..178,22g

1412, 7kcal Feh.:45,3g, Zsir:42,7g]
Szénh.:1 mmgwm

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellenorizte:
_u_.m<m_ Katalin Dietetikus
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