MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

02. Hét 2015.01.05.-01.10. Menli ISKOLA
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat
Tropusi gyimolcstea, : Citromos tea, ) L
Trapista sajt, wo:m_* tej, Satos baromfiparizsi, . ; #.F OEEO_oﬂmm
A : Kalacs : Tejeskave, Méz, Tavaszi felvagott
Tizérai Margarin, ; Margarin, . ) .
. . Margarin, o - Vitaminozott gabonapehely. Margarin, Margarin
Félbarna kenyér, Grabam kefwd Teljeskioriési kenyer, Burgonvas kenvér Rnrads ke
Retek Yer, Paprika gony eny orpas kenyér
En.:320,82kcal, Feh.:16,63g, En 305,64kcal, Feh..9,8g, En.:324 26kcal, Feh.:11,68g, En..341,38kcal, Feh.:7,33g, En.:341,38kcal, Feh.:7,33g, En.:34537kcal, Feh..10,25g,
Tapanyagtartalom Zsir:4,45g Szénh..49,61g Zsir:8,17g Szénh.:50,27g Zsir:8,18g Szenh..33,09 Zsir:3,74g Szénh.:53.61g Zsir:3,74g Szénh.:53,61g Zsir:8,4q Szénh.:56,45g
Allergének Glutén, tej, Glutén, tej, tojas Glutén, tej,szoja Glutén, tej, Glutén, tej, méz Glutén, tej, sz6ja
_u_:ﬁoz..zwmm.ﬁm .ﬂmswm_ Sertésragu leves, Alma leves, Gomba leves, Immw.ﬂmxaa_..wcmm‘ Mineszirone leves,
Fott virsli, . oy = . Reszelt sajt, . .
5 N Sajtos teszta, Pulykabrassoi, Salt csirkecomb, A Budapest csirkemadj ragu
Ebeéd Lencsefézelék, : 5 ; ) G 1/2 parolt kukorica, =
Félbarna kenyér Tejfeles joghurtmartas, Petrezselymes burgonya, Zoldborsofozelek, 112 pérolt rizs Tért burgonya
1 - _ A . = 1
KEie Mandarin Mongol salata Graham kenyér Halfigura Csemege uborka

En..723,82kcal, Feh.:31 44g,

En..727 81kcal, Feh.:28,48g,

En.:746,23kcal, Feh.:23,42g,

En.:798,2%9cal, Feh.:24 35g,
Zsir:23,299 Szénh.:72 51g

En.:970,06kcal, Feh.:32,29g,
Zsir:51,54g Szénh.:91,89g

En..7606,68kcal, Feh.:29,17g,
Zsir:28,55g Szénh.:83 24g

Zsir:20,44g Szénh..94 6g

Zsir:23,7g Szénh.:91,14g
Glutén, tej,zeller,

Tapanyagtartalom Zsir:15,2g Szénh.:88,54g
Allergének Glutén tej szdja Glutén, tej tojas,zeller Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej,szdja
R Koémeényes sajt, Zala felvagott ,
m B ; SR
U Joghurt, *_A._oww_m”cwwmws_m Barackos turokrém, Margarin, Margarin, z_m”AMnxm sajt |
ESonna Kifli _ummar ; Graham kenyér Grahamkenyér, Telies kiorliési kenyér, mCm Nmma Z
Lilahagyma Pdrehagyma, orxa
En.:184,25kcal, Feh..7 18g, En.:262,01kcal, Feh.:5,07g, En.:237,32kcal, Feh.:10,22g, En.:217,82kcal, Feh.:2,01g,,
Zsir.5,94g Szeénh.:32,2g

En.:271,29kcal, Feh..8,24g,
Zsir11,8g Szénh.:32,19g

En.:168,85kcal, Feh.:8,1g,
Zsir:5,45g Szénh.:33,1g

Zsir:1,87g Szénh 136,789

Zsir10,92g, Szénh.:33,9g

Zsir:7,56g Szénh.:32,12g
Glutén, tej,széja

Glutén, tej, olajosmag

Tapanyagtartalom
Allergének

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Glutén, tej,
En.1353,94kcal, Feh.:47,39g,

Glutén, tej,
En 1184 6kcal, Feh.:43 46g,

En.;1302,52kcal, Feh.;48,99g,

En.:1291kcal, Feh '47,74g,

Napi 6sszes tapanyag

En.:1338,34kcal, Feh.:49,29g,

En 1272 7Bkcal, Feh.:42 34g,

Zsir45,529 Szénh :175,01g

Zsir:36,91g Szénh.:161,76g

Zsir:391,45g,Szénh.:170,34g

Zsir:39,13g Szénh.:176,37g,

Zsir:31,74 Szénh.:180,33g

Zsir:38,04g Szénh.:178,79g
Ellendrizte:

JO ETVAGYAT KIVANUNK! . Keszitette : Drévai Katalin Dietetikus
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk! iskoviczne Radi Erika s 00
Uzletvezetd _@ A KCT?F\@ L




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéer utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

03. Hét 2015.01.12.-01.16. Meni ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. . Malnas tea
_ 1
0_.:0.38 mmm fo g Gyumadlcstea, Faiat ﬁm_. Tavaszi felvagott
— Majusi felvagott Csokis tej, e o Margarin, )
Tizorai . 2 Hazi sajtkrém, > . Margarin,
Margarin, Sajtos croassan : Burgonyas kenyer, ;
) . Grahamkenyer. : Graham kenyér,
Erzsébet kenyer Paprika.
Retek
En 224 95kcal, Feh.:4,85g, En :285.38kcal, Feh.:9,98g. En.:362 76kcal, Feh.:7,07g, En.:275,17kcal, Feh.:7,37g, En.:336,73kcal, Feh :9,42g,
Tapanyagtartalom Zsir:1,8g Szenh..29,25g Zsir:2,87g Szenh.:56,68g Zsir:8,81g Szenh.:38,91g Zsir:2,99g Szenh..54,55g Zsir:5,95g ,Szénh.:46 21g
Allergének Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, szoja
Magyaros burgonyaleves Gyumblcsleves, Sargarépakrémleves Owo:ﬁ_mmmm_ mm_ﬁxﬁa leves,
: o Levesgydngy Kenyeér kocka
Ebéd kolbasszal, Puszta porkolt Zsemlekocka, Pulikatalatok Réntottsenas sealt
e Dejés teszta Vegyes vagott, St csirkecomb. i’ mirie. 8 : > B
T e Sargaborso fozelék, Parolt rizs
Alma Muzli szelet Tavaszi zéldséqg koret ‘ : . :
Félbarna kenyér Kaposzta salata

En :663 dkcal, Feh.:31,96g,

En..804 6kcal, Feh.:26,37g,

En. 656, 7kcal, Feh.:29,92g,

En.:768,57kcal, Feh.:29,84g,

Zsir.18,36g Szénh.:102,13g

Zsir:25,13g Szénh.:86,93g

En..774 67kcal, Feh.:25,38g,
Tapanyagtartalom Zsir:31,06g Szénh.:1055,67g Zsir:27,47g Szénh..105,54g Zsir:29,73g Szenh :88,7g
Allergének Glutén, tej zeller,tojas Glutén, tej.olajosmag Glutén, szdja Glutén, tej, tojas, zeller Glutén, tej,
T N Sajtos baromfiparizsi, ; o .
Pritaminos margarinkrém, Vaj Sonkakrém, Padlizsankrem Lekvar
: ) SR ] Félbarna kenyer, Teljes kidrles( : Margari
HeEas xowﬂo%ow_whﬁn Teljog kioriesd kenyer, mN_uam_a a :xw . Paprika e _um_cmw:wmﬂ_m:: ér
Lilahagyma pap P y
En.:281,42kcal, Feh.:14,42g, En.:200,95kcal, Feh.:8,1g, En.:231,75kcal, Feh.:6,26g, En.:259 64kcal, Feh.:10,24g,
Zsir:8,27g Szénh.:33,07g Zsir:7,98g Szénh.:36,83g

En.:295,82kcal, Feh.:10,56g,
Zsir14,64g Szénh.:32,58g

Zsir:3,87g Szénh.25,98g

Zsir:3,95g Szénh 133,19
Glutén, tej, szdja

Glutén, tej,

Glutén, tej,
En..1253,07kcal, Feh.:49,58g,

Tapanyagtartalom

Glutén, tej,

Glutén, tej, szdja

En.11227,11kcal, Feh.:47,13g,

En.:1311,52kcal, Feh.:40g,

Zsir:39,06g Szenh.:169,97g

Allergenek

Napi &sszes tapanyag

En..1295 44kcal, Feh.:10,89g,

Zsir:47,5g,Szénh.:167,5g

En.:1335,37kcal, Feh.:54,243g,
Zsir:34,21g Szénh.: 188, 2g

Zsir:32,49g Szénh. 170,71

Zsir:39,62g Szénh.:188,75g

Ellendrizte:

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Dravai Katalin Dietetikus
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MENZAMINTA KFT.

rror

1103 Budapest, Kéér utca 5.
Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

04. Hét 2015.01.19.-01.23. Menii ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortdok Péntek
OMﬁoBommmP %mwxwwm_: Gyumolcstea, Forralt tej, Karamell,
Tizorai %88_ % sz Zoldfuszeres sajtkrém Vaj Paiti vajkrém,
AR, il . Teljes kisriés(i kenyér Magos croissan Teljes kibrlésti kenyér
Zsemle Teljes kidrlésd kenyer

En.:363,22kcal, Feh.:12,03g,

En.:355,95kcal, Feh.:5,5g,

En.:310,24kcal, Feh.:9, 42g,
Zsir:7,91g Szenh.:50,37g

En.:380,562kcal, Feh.:7,61g,
Zsir:8,72g Szénh.:51,79g

En.:337 42kcal, Feh.:11,18g,
Zsir:7,95g Szénh.:57,35g

Zsir:10,66g Szénh.:28,764

Tapanyagtartalom Zsir:10.75g Szénh.:33,55g
Allergének Glutén, tej, szoja Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, olajosmag Glutén, tej,
. Tarhonyaleves G ,
Bakonyi betyarleves, Paradicsomleves, 5 y R 6ldborsoleves, .

. ) ; : Zoldbabfézelék, P L Tojasleves,
., Kaposztas kocka, Bazsalikomos csirkemell, . Tejfolés burgonyafdzelék, ; . .
Ebed Félbarna kenyér 1/2 parolt rizs Tepsls yagdal, Sertés siilt Leesos Calrkema.

b ; Félbarna kenyer Al ! Tarhonya

Narancs

1/2 parolt karotta

Muzli szelet

En.:642 5kcal, Feh.:23,4g,

En.:690,35kcal, Feh.:25,11g,
Zsir:22,67g Szénh.:117,45g

En..636,19kcal, Feh.:20,42g,
Zsir:26,46g Szénh.:83,88g

En.:630,23kcal, Feh.:25,01g,
Zsir:28,7g Szénh.:87,39g

En.:631,09kcal, Feh.:26,28g,
Zsir:18,26g Szénh.:84,55g

Glutén, tej, tojas,zeller

Zsir:12,7g Szénh.:103,2g
Glutén, tej, tojas

Tapanyagtartalom

Glutén, tej, tojas,zeller

Glutén, tej, zeller

Glutén, tej, tojas

Allergének

Uzsonna

Hazi korozott,
Paprika,
Teljes kidrlési kenyér

Reszelt sajt,
Vaj,
Kigyouborka,
Erzsébet kenyér

Tavaszi felvagott,
Margarin
Paradicsom,
Zsemle

Szardiniakrém,
Retek,
Teljes kidrlésl kenyér

Zala felvagott,
Margarin,
Magos zsemle,
Lilahagyma

En.:223,49kcal, Feh.:6,28g,

Tapanyagtartalom

En.:202,8kcal, Feh.:12g,
Zsir:0,7g Szénh.:38,4g

En.:184,16kcal, Feh.:15,02g,
Zsir:5,38g Szénh.:29,15g

En.:220,06kcal, Feh.:10,74g,
Zsir:5,38g Szénh.:32,12g

En.233,85kcal, Feh.:8,2g,
Zsir:7,68g Szénh.:33,11g

Glutén, tej hal

Zsir:18,35g Szénh.:33,02g
Glutén, tej,szoja, olajosmag

Gluten, tej,

Gluten, tej,

Glutén, tej, szgja

En.:1202,37kcal, Feh..45,66g,

En.:1229,21kcal, Feh.:41,71g,

Allergének

En.:12548, 1kcal, Feh.:42,65g,

En.:1130,5%cal, Feh.:44, 869,

Zsir34,12g, Szénh.:189 4g

Zsir:39,75g Szénh.:163,4g

En.:1230,79kcal, Feh.:43,36g,

Zsir:42,8g Szenh.:171,3g

Zsir:33,89g Szénh.:175,01g

Zsir:41,71g Szénh.:164,98g
Ellenérizte:

1Zmu_ Bsszes tapanyag

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Dravai Katalin Dietetikus
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