MENZAMINTA KFT.

s

1103 Budapest. Kder utca 5.
Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

10. Hét 2015.03.02.-03.06. Mendi + ISKOLA
Hetfd Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Te
. Citromos tea Sonka Tej - . Gyumolcstea
Kakad . Fott tojas : .
L v felvagott Margarin Margarin Va Kolbaszkrém
Tizoral K m_f Graham kenyer Mez Graham ”Am: & Teljes kiorlésu kenyer
uglo Retek Félbarna kenyer y Uborka
Paprika
En 304 26kcal, Feh 11 68g En 221 38kcal Feh 7 33g En 341 38kcal Feh 7 33g

En 420,82kcal Feh 16 63g
Zsir 4 45g Szénh 48 61g

En 272 B4kcal Feh 98g
Zsir8,17g Szénh 50 27g

Zsir 8. 18g Szénh 33,09

Zsir 3.74g Szénh 53.61g

Zsir 3 74g Szénh 53.61g
Glutén te} szoja

Tapanyagtartalom
Allergenek Glutén, te), Glutén, tej. szdja Glutén, te) Glutén, te), tojas
Rizsleves ; Fokhagymakremleves Tefolos gombaleves @
E Cam Gulyasleves 9y ) oI Alfoldi leves
Zaoldborso fozelek : levesgyongy Fuszeres csirkemell o
; P Tejbegriz ; » . : Tokfozelek
Ebéd Sertéssult falatok : . Rantott sertés borda csikok Rizi{ i
, . Kakaos szorat Vagdalt Feélbarna
Félbarna kenyér . Petrezselymes burgonya bizi Csemege .
. mandarin i kenyér Alma
Banan Csalamadé uborka
En. 746,23kcal. Feh 23,42g, En..646,2%kcal Feh 24 35g En 940.06kcal. Feh 32,29g. En 766.68kcal, Feh :29.17g. En 723B2kcal Feh 31 44g,
Tapanyagtartalom Zsir:15,2g Szénh 88,549 Zsir23,29g Szénh 72.51g Zsir:51,54g Szeénh .91 89g Zsir.28,55g Szénh 83 24g Zsir:20,44g Szénh 94 6g
Allergének Glutén tej, Glutén, tej tojas.zeller Glutén, tej, tojas Glutén, tej, Glutén, tej tojas
5lé e o , ) . . o Kockasaijt Korp2
S Lﬁ_mxa_ﬂ Zoldfuszeres sajtkrém | Sajtos csicseriborsd krém Magyaros turékrém ) Kifi pas
Uzsonna it m Korpas kenyér Teljes kidrlest kenyer Felbarna kenyér
FPaprika . ; : Retek
Paradicsom Lilahagyma Paradicsom :
Mandarin

Teljes kiérlesd kenyer

En.182,01kcal, Feh.:5,07g,

En..237 32kcal, Feh 10,22g.

En.:271,29kcal, Feh.:9,24g,
Zsir11,8g Szénh.:32,19g

En :241,85kcal, Feh.:8,1g.
Zsir.5,45g Szénh..33,1g

En..1B4,25kcal, Feh..7,18g.
Zsir1,87g Szénh :36,78g

Zsir:10,92g, Szénh.:33,9g
Gluten, tej,

Zsir7,56g Szénh 32,129
Glutén, tej tojas, olajosmag

Tapanyagtartalom

Glutén, tej, mustar hal

Glutén, tej,

Glutén, tej, mustar

En.:1184.6kcal, Feh.:43 46g,

En.1302,52kcal. Feh.:48,99g,

Allergének

Napi dsszes tapanyag

En..1438,34kcal, Feh.:149,29g,

Zsir:381,45g,Szénh..170,34g

En.:1272,78kcal, Feh 142,349,

En.1353,94kcal, Feh.:47 39g,

Zsir45,52g Szénh..175,01g

Zsir:36,91g Szénh..161,76g

Zsir 39,13g Szénh..176,37g,

Zsir:31,74 Szénh..180,33g
Ellendrizte:

JO ETVAGYAT KIVANUNK! - il
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk! Miskoviczne mm@._ Erika ;
Uzletvezetd GULYASHE BOROC2 KaTALN




MENZAMINTA KFT,

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

11. Hét 2015.03.09.-03.13. Meni + ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Gyumdlcstea S
L Kockasajt qm_mmxm.cm Citromos tea Sajt Te)
oo s Margarin Margarin ;
Tizorai . Margarin Teljes szelet Margarin Kalacs
Lekvar oy . Magos kifli y 5 e 5
g kiorlest kenyér Teljes kiorlesl kenyér Va)
Korpas zsemle Retek Paradicsom

En 224 95kcal Feh 4.85g
Zsir 1,8g Szenh 29,259

En 266 38kcal Feh 9.98g
Zsir 2.87g Szenh 56.68g

En 302 76kcal Feh 7 07g
Zsir 8 81g Szénh 38.91¢g

En 305 17kcal Feh 7.37g
Zsir2,99g Szenh 54 55g

En 356.73kcal Feh 942g
Zsir 5,959 Szénh 46 21g

Tapanyagtartalom

Allergének Glutén, tej Glutén, te) Glutén tej, olajosmag Glutén tej, Glutén te; tojas
Arpagybngyleves Bajiren leves Magyaros burgonyaleves
o ey Piritott kifli karik i i
Sertesporkolt m.ouﬂm_,mwm: n_um_:xmm«__.:m. Brokkolifézelék Halgaluska leves _.,\_Im%mﬁmmﬂm
Ebéd Cukkinifozelék . . I Silt csirkemell csikok Kaposztas tészta . 'gura
. . Parolt rizs . . . Parolt rizs
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Koérte ;
Csemege uborka e Mongol salata
Narancs Muzli
Alma
En :946,7kcal, Feh 29.92g,

En 684 67kcal. Feh 25 38g
Zsir'31,06g Szénh 1055,67g

En :868 57kcal, Feh.:29 84q,
Zsir:27,47g Szénh 105,549

En 663 4kcal, Feh. 31 96g
Zsir 29,73g Szenh 98 7g

En :644 6kcal Feh 26 37g
Zsir:18.36g Szenh 102 13g

Zsir.25,13g Szénh 86,93g

Tapanyagtartalom

Glutén, tej,

Gluten, tej, zeller

Gluten, te), tojas. hal

Gluten, tej, tojas hal szdja

Allergenek Glutén tej zeller,
Bararll parizs Zoldhagymas turokrém Kenémajas Zoldfiiszeres tarokrém S
Vaj . . : BN . . . Margarin
Uzsonna ! . . Kukorica kenyér Teljes kidrlésu kenyer Félbarna kenyér . g y
Teljes kitrlesu kenyer . i ) Teljes kiorlesl kenyér
. Zodldpaprika Lila hagyma Retek
Paradicsom Uborka

En :225,82kcal, Feh.:10,56g,
Zsir14,64g Szénh..32,58g

En 181,42kcal, Feh. 14 42g,
Zsir:3,87g Szenh.25,98g

En 196,95kcal, Feh.:8,1g,
Zsir3,95g Szénh. 33,1g

En.:191,75kcal, Feh.:6,26g,
Zsir:8,27g Szénh. 33,079

En 169 64kcal, Feh 10,24g
Zsir:7,98g Szénh .36,83g

Tapanyagtartalom
Allergenek

Glutén, tej, szoja

Glutén, tej,

Glutén, tej, szoja

Gluten, tej,

Glutén, tej, szoja

Napi 6sszes tapanyag

En..1295,44kcal, Feh..10,89g,

Zsir47,5g,Szenh.. 167,59

En.:1335,37kcal, Feh.:54,243g,

Zsir:34,21g Szénh.: 188,29

En.11227,11kcal, Feh..47,13g,
Zsir:32,499 Szénh..170,71

En.:1311,52kcal, Feh.:40g,
Zsir:39,62g Szénh. 189,759

En:1253,07kcal, Feh.:49 58g,
Zsir:39,06g Szénh.:169,97g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd
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GULYASNE BOROCZ KATALIN
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MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kder utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

12. Hét 2015.03.16.-03.20. Menu + ISKOLA
Hetfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GyUmadlcstea Citromos tea Karamell
Tiz6rai Forralt te) Répas turékrém Kakad Sajtos parizsi Margarin
fzoral Gabona golyo Félbarna kenyér Turos taska Vaj Kukoricas kenyér
Retek Graham kenyer Paprika

Téapanyagtartalom

En. 225 .95kcal, Feh. 5,5g
Zsir 10 75g Szénh. 33,55g

En 259 24kcal, Feh 9 42g,
Zsir7,91g Szénh. 50,37g

En..361,52kcal, Feh..7.61g,
Zsir:8,72g Szénh 51.79g

En 330 42kcal, Feh 11.18g,
Zsir 7.95g Szénh 57 35g

En. 353,22kcal, Feh .12 03g,

Zsir10,66g Szénh 28,769
Allergének Glutén. tej, Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, szdja Glutén, tej,
Em.,.m.«mSm xml.o__msmm. ¢ . Husleves Sutotokkremleves Francia hagymaleves
Tejfélos burgonyafézelék| Becsinalt csirke leves y . . » g s
A ) } Fott csirkemell Kenyér kocka Szarazbab fozelék
: Flszeres pulyka Makosmetéelt A . : i
Ebéd ; . . Tejf6los gombamartas Bakonyi pulyka ragu Virsli
apropecsenye Felbarna kenyér : . .
. ) 1/2 adag burgonya Rizs Félbarna kenyér
Felbarna kenyer Alma ; )
o ) Korte Narancs Mandarin
Turoé rudi

Tapanyagtartalom

En 730,35kcal, Feh. 25.11g
Zsir:22,67g Szénh..117 45¢g

En.:936,19kcal, Feh.:20,42g,
Zsir 26 46g Szénh.:83,88g

En..630,23kcal, Feh.;25,01g,
Zsir:28,7g Szénh.:87,39g

En 831,09kcal, Feh..26,28g,

En.:922 5kcal, Feh.:23 4g,

Téapanyagtartalom

2Zsir:0,7g Szénh.:38 4g

En.:144,16kcal, Feh.:15,02g,
Zsir:5,38g Szénh.:29,15g

En. 179,06kcal, Feh.:10,74g,
Zsir:5,38g Szenh.:32,12g

En.233,85kcal, Feh.:8, 2g,
Zsir7,68g Szénh..33,11g

Zsir18,26g Szénh 84 559 Zsir:12,7g Szénh. 103,29
Allergének Glutén, tej, tojas, Glutén, tej, zeller , tojas Gluten, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, szoja
Baromfi parizsi a i : Sonka felvagott I
2 P Tojaskrem Teljes : g . Zelleres sajtkrém s s
Margarin g . Margarin Teljes . . Gyumélcs joghurt
Uzsonna ; g o kioriésl kenyér e . Korpas kenyér e Lo g s
Teljes kidriésl zsemle . kidriesl kenyér Teljes kidrlés kifli
Paradicsom ) Retek
Uborka Lilahagyma
En.:212,8kcal, Feh 12g.

En.:218,49kcal, Feh.:6,28g,
Zsir:18,35g Szenh.:33,02g

Allergének

Glutén, tej, szdja

Glutén, tej tojas, mustar

Glutén, tej, szdja

Gluten, tej,zeller

Napi 6sszes tapanyag

En.:12549 1kcal, Feh.:42,65g,
Zsir:34,12g, Szénh.:189,4g

En.-1130,59kcal, Feh.:44,86g,
Zsir:39,75g Szénh.:163,4g

En.:1230,79kcal, Feh. 43, 36g,
Zsir42,8g Szénh:171,3g

En 1202 ,37kcal, Feh.:45 66g,
Zsir:33,89g Szénh.:175,01g

Glutén, tej,
En :142921kcal, Feh.:41,71g,
Zsir41,71g Szénh.: 164,989

40 ETVAGYAT KIVANUNK] _,\__mxoﬂmwmmm%mmn_w Erika ; :ﬁﬂm\
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zletvezetd [ A——




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéer utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

13. Hét 2015.03.23.-03.27. Meni + ISKOLA
Hetfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Gyumédlcstea
" o Tej Tey
Tejeskavé Zoldfliszeres : Pulykasonka R
o : ' Mez _ Huskrém
Tizorai Margarin Teljes szendvicskrem : Margarin )
e : ; Margarin v ; Barna kenyér
kiorlésu Kifli Felbarna kenyér RpiEe kaRu Teljes kidrlesu kenyer Paprik
Retek P y Paradicsom aprixa

Tapanyagtartalom

En 293.63kcal, Feh 5 98g
Zsir8.62g Szenh 30g

En 337, 5kcal Feh 5g
Zsir 9.39g Szénh 31 45g

En 320.29kcal Feh 10 73g,

Zsir 12,3g Szénh 33,86

En 221 29kcal Feh 6 71g
Zsir 15 34g Szénh 29 71g

En 320 248kcal Feh 6,82g
Zsir 21,69g Szénh 25 34g

Allergének Glutén, tej, Glutén te Glutén, tej, Glutén, te). szoja Glutén, tej,
Reszelt tész ) . )
Palécl vkabol Gyumélcsleves vmwmnﬂmmww_% Legényfogo leves Tejfolos Burgonya leves
AOTIEVER [paYy Rantott halrud 112 ; ANA3 pulykabol Sajtos|  Sargaborsofézelék

. Tejberizs ] ! kaposzta fozelék 4 N
Ebéd o . adag parolt Rizs - tészta Joghurtos- Sertésporkolt
Fahéjas szorat i ’ Baromfi vagdalt o i ; .

1/2 adag parolt Kukorica ; ; tejfolos martas Felbarna kenyér
Alma 5 : Félbarna kenyér 22
Turo rudi : Korte Narancs
Mandarin

Tapanyagtartalom

En :672.73kcal, Feh 26.12g,
Zsir 27,36g Szénh 90,469

En 808,02cal, Feh. 33 86g
Zsir:27,13g Szénh . 101,969

En. 868.87kcal, Feh 27,29g
Zsir'22 96g Szenh 106 88g

En 773, 78kcal, Feh 27.37g.
Zsir 13.19g Szenh 101,0g

En..839.01kcal, Feh 24 5g.
Zsir 235,98g Szénh 93 559

Allergenek Glutén, te), tojas, Glutén, tej, Glutén, tey. zeller Glutén, tej, zeller Glutén, tej, zeller
Hazi csirkemajkrém TeniSer gt Cukkinis tirskrém |  Sajtos Padlizsankrém Szeletsalt
U nna Félbarna kenyer Margand Zsemle Félbarna kenyér Margarin
Zso FHIASAHT Teljes kidrlesl kenyér Kigybuborka Retek Korpas zsemle
Pap Lilahagyma y Paradicsom

Tapanyagtartalom

En.:239,68kcal, Feh.:13,69g.
Zsir19g Szénh.:28,13g

En..225 3kcal, Feh.:8.33g,
Zsir:20,05g Szenh.38,09g

En.:137 13cal, Feh.11,78g,
Zsir:5,85g Szenh. 23 349

En.263 04kcal, Feh..11,11g,
Zsir11,73g, Szénh .24 51g

En.:234 kcal, Feh. 7,42g,
Zsir:5,10g Szenh.:20,30g

Allergének

Glutén, tej,

Glutén,

Gluten, tej,

Glutén, tej, tojas

Glutén, tej

Napi 6sszes tapanyag

En.:1306,04kcal, Feh. 45 79g,
Zsir.44,98gSzénh 1 168,59g

En..1330,82kcal, Feh.:47,19g,
Zsir:44 57g Szénh.. 171,59

En 1262 28kcal, Feh.:50,80g,
Zsir41,2g Szénh.: 184,08

En -1358,11kcal, Feh ‘45, 19g,

Zsir;40,26g Szénh..175,22g

En 1293 7kcal, Feh.:48,78g,
Zsir42,77g Szénh..172,13g

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd
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