MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kder utca 5

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

10. Hét 2015.03.02.-03.06. Menii ISKOLA
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Forralt te Gyumolcstea
Kakao _ Citromos tea Tejeskave Tavaszi felvagott
L Va|
Tizorai Margarin L RUAT Kockasajt Margarin Margarin Vaj
Rozsos zsemle ; Zsemle Kalacs Teljes kidriésu kenyer
Korpas kifli
Uborka

Tapanyagtartalom

En 320 82kcal, Feh 16 63g
Zsir 4 45g Szénh 49 61g

En 305 64kcal Feh 9 8g,
Zsir8.17g Szénh :50,27g

En 324 26kcal Feh 11.68g
Zsir 8 18g Szenh 33.09

En 341 38kcal Feh 7 33g
Zsir 3,74g Szenh 53.61g

En 341 38kcal Feh 7.33g
Zsir3,74g Szénh 53 61g

Alma

Korte

1/2 burgonya

Felbarna kenyér

Allergenek Glutén, tej, Glutén, te). tojas, olajosmag Glutén tej Glutén tey tojas Glutén, tej,
. . Tojasl . .
NoaUEmo_m,._mm Frankfurti leves Csontleves @mm m<mm Sutétokkremieves
Paradicsomos S . ) Tokfozelek s
i S Turos tészta Fott serteskara, s Piritott zsemlekocka
Ebed Quigenyaidacic Tejfolos-joghurt martas Gyumolcsmartas ol Bakonyi pulykaragu
Parolt csirkemell csikok ! 199 y Narancs Ry 9

Rizs

Tapanyagtartalom

En 746 23kcal, Feh 23 42g
Zsir 15,2g Szénh 88 54g

En 798 29kcal, Feh. 24 35g.
Zsir 23,299 Szénh..72.51g

En 970,06kcal, Feh 32.29g
Zsir:51,54g Szénh. 91,899

En 706,68kcal, Feh 29 17g,
Zsir:28,65g Szénh 83 24g

En 723 82kcal, Feh 31 44g
Zsir:20,44g Szénh 94 6g

Allergenek Glutén szoja Glutén, tej szdja Glutén, tej, zeller Glutén, tej, tojas Glutén tej,
Z6ldhagymas tarokrém POl Sajtos: parizs: Halkrém N
U Panrika Margarin Margarin Telies KisI&ai Kenvar Gyumalesjoghurt
zsonna Telies xa%mmc CErST Teljes kitrlést kenyér Teljes kibriésl kenyer ) Zoldoaprika y Rozsos kifli
J ¥ Paradicsom Lilahagyma RER

Tapanyagtartalom

En. 141,29kcal, Feh :9,24g,
Zsir11.8g Szénh 32,199

En .168,85kcal, Feh.:8,1g,
Zsir.5,45g Szénh..33,1g

En.:184,25kcal, Feh..7,18g,
Zsir:1,879 Szénh..36,78g

En.:132,01kcal, Feh.:5,07g,
Zsir:10,92g, Szénh.:33, 99

En.:237 32kcal, Feh.:10,22g,
Zsir7,56g Szénh.:32,12g

Allergének

Glutén, tej,

Glutén, tojas

Glutén, tej, szoja

Glutén, tej, mustar, hal

Glutén, tej,

Napi 6sszes tapanyag

En. 1338,34kcal, Feh.:49,28g,
Zsir:381 .ammma:?;uobao

En.:1272 7Bkcal, Feh..42,34g,
Zsir:36,91g Szeénh.:161,76g

En.1353,94kcal, Feh.:47 39g,
Zsir:39,13g Szénh..176,37g,

En.:1184 6kcal, Feh.:43 46g,
Zsir:45,52g Szénh..175,01g

En 1302,52kcal, Feh.:48,99g,
Zsir:31,74 Szénh..180,33g

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Keészitette :
Miskoviczné R&adi Erika
Uzletvezetd
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GULYASNE BORGCZ KATALIK
DIETE T IKJS




MENZAMINTA KFT,

1103 Budapest, Kéer utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

Barna kenyer

Felbarna kenyer

11. Hét 2015.03.09.-03.13. Menii ISKOLA
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tel . e Karamell Citromos tea .
sn Margarin Reszelt sajt : ST Kakao
Tizorai ; Margarin Magyaros turokrém T
Mez Vaj . ; : Turos taska
Croissant Burgonyas kenyér

Tapanyagtaralom

En 294 85kcal, Feh 4 85g
Zsir 1,8g Szenh 29 25g

En 365 38kcal Feh 9 98g
Zsir 2 879 Szenh 56 .68g

En 412 76kcal Feh 7 07g
Zsir 8 81g Szenh 38.91g

En 275 17kcal Feh 7 37g
Zsir 299g Szenh 54 559

En 366 73kcal Feh 942g
Zsir 5,95g .Szénh 46 21g

Mustaros ontet

Allergének Glutén, te, Glutén te) Glutén, tej Glutén, tej Glutén, te;
Tarkonyos ragu leves Burgonyakremleves Piritott tesztaleves mN__cm_m.Emm i ;
; ) . , S, Halrud Erdleves Fejtett
. Makos metelt Kdles golyo Brokkolifézelék . , —
Ebéd : . e . 1/2 adag parolt rizs babfézelék
Narancs Budapest Sertésapro Silt csirkemell csikok 1/2 adag parolt zéldseq | Virsii Al
Félbarna kenyer Rizs Félbarna kenyér gp 9 | ¥t ma

Tapanyagtartalom

En 734 67kcal Feh 25 38g,
Zsir 31,06g Szénh. 1055.67g

En..648 57kcal. Feh 29 84g.
Zsir 27 47g Szénh 105,54g

En 663 4kcal, Feh .31,96g,
Zsir29,73g Szénh 98.7g

En 694 6kcal. Feh 26 37g,
Zsir 18,36g Szénh 102.13g

En 526, 7kcal. Feh 29 92g,
Zsir:25,13g Szeénh 86,93g

Allergének Gluten te),zeller tojas Glutén, tej Glutén tej Glutén, tej, mustar Glutén, tej,szdja
Huskrém Turokrém Csirkemajkrém Zoldségkrém Kocka sajt Margarin
Uzsonna Teljes kidrlésu kenyér Teljes kidrles( kenyér Teljes kidrlésl kenyér Teljes ki6rlési kenyeér Teljes kidrlési kenyér
Savanyu kaposzta Retek Lilahagyma Paprika Poréhagyma

Tapanyagtartalom

En..185,82kcal, Feh..10,56g,
Zsir14 64g Szénh 32 58g

En..141,42kcal, Feh 14 42g,
Zsir:3,87g Szenh.25,98g

En.:160,95kcal, Feh.:8 1g,
Zsir:3,95g Szénh :33,1g

En.:121,75kcal, Feh.:6,26g,
Zsir:8,27g Szénh.:33,07g

En 1199 64kcal, Feh 10,24g,
Zsir 7,98 Szénh 136,839

Allergenek

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Glutén,

Glutén, tej,

Napi 8sszes lapanyag

En. 1295 44kcal, Feh..10,89g,
Zsir.47,59,5zénh..167,59

En.:1335,37kcal, Feh.:54 243g,
Zsir:34,21g Szénh 188,29

En.11227 11kcal, Feh.:47 13g,
Zsir:32,49g Szénh.. 170,71

En.:1311,52kcal, Feh :40g,
Zsir:39,62g Szénh.:189,75g

En.:1253,07kcal, Feh :49,58g,

Zsir:39,069 Szénh..169,97g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

endriztg:
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GULYASNE BORGCZ KATALIN
DILTETIKUS




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, K6

.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

er utca 5.

12. Hét 2015.03.16.-03.20. Menii ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
. Gyumolcstea . .
Kakao y : Tejeskave : O;.S_.jOm Em ;
i, - Forralt te) Va) , Sargarépas Sajtkrém
Tizorai Gabona golyo NSEE Zala felvagott Margann Teljes kiorlésd k -
goly Kalacs Barna kenyer ! esu kenyer
Rozsos zsemle Retek
En 22595kcal. Feh 55g En 382 24kcal Feh G 42g En 334 52kcal, Feh 761g En 307 42kcal, Feh 11 18g En 273 22kcal Feh 12.03g
Tapanyagtartalom Zsir10.75g Szénh 33,559 Zsir 7.91g Szénh 50.37g Zsir 8 72g Szénh 51,79g Zsir7.959 Szénh 57 35g Zsir 10 66g Szenh 28 789
Allergenek Glutén, tej, Glutén te) tojas Glutén. te), szoja Glutén, te Glutén tey,
Magyaros karfiolleves Sajtkremleves SaRe ey Meggyleves
bl jtxrem N Z6ldborso fozelek _Megayk Pandur leves
: Fott tojas Reszelt csirke maj Réntott csirkemell ; SR
Ebed S g i Vagdalt Kaposztas tészta
oskamartas Rizs ) . Petrezselymes burgonya
5 Félbarna kenyér . Narancs
F6tt burgonya Csemege uborka Alma Mengol salata

Tapanyagtartalom

En. 690.35kcal, Feh..25 11g
Zsir 22,679 Szénh. 117 .45g

En 636 19kcal Feh 20,42g,
Zsir 26, 46g Szénh ‘83 88g

En 830,23kcal, Feh 25.01g,
Zsir.28,7g Szenh. 87,399

En..701,09kcal, Feh 26 28g
Zsir:18,26g Szénh. 84 55g

En. 732 5kcal. Feh :23.4g
Zsir12,7g Szénh 103, 2g

Allergenek Gluten, tej, tojas, Glutén, tej Glutén, tej. tojas Glutén, tej, tojas, Glutén, tej, tojas, mustar
. . Baromfi parizsi e P irkemell
Saijt szelet Margarin panzs Zéldfuszeres tarokrém el w.o_._rm
: D Vaj . e ; Margarin Kefir
Uzsonna Teljes kibrlési zsemle : ot . Teljes kidriésl kenyér . i T : s
e Teljes kidrlesd kenyér . Teljes kidrlés( kenyér Korpas Kifli
Kigyo uborka Lilahagyma = :
Retek Zo6ld paprika

Tapanyagtartalom

En.:192 8kcal, Feh.:12g,
Zsir:0,7g Szénh 38 4g

En..224 16kcal, Feh.:15,02g,
Zsir:5,38g Szénh..29,15g

En. 150 06kcal, Feh 10,74g,
Zsir:5,38g Szénh 132,129

En. 163 85kcal, Feh :8.2g,
Zsir:7,68g Szénh.:33 11g

En 213 49kcal, Feh..6,28g,
Zsir:18,35g Szénh.:33,02g

Allergenek

Glutén, tej,

Glutén, te], szoja

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Glutén, tej, olajosmag

Napi 8sszes tapanyag

En.:12549, 1keal, Feh.:42,65g,
Zsir:34,12g, Szénh..189 4g

En :1130,59kcal, Feh 44,86g,
Zsir39,75g Szénh 163,4g

En.:1230,7%kcal, Feh.:43,36g,

Zsir42,8g Szénh:171,3g

En.:1202,37kcal, Feh 45 66g,
Zsir:33,89g Szénh..175,01g

En.1229,21kcal, Feh.:41,71g,
Zsir41,71g Szénh 164 98g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

GULYASNE BOROCZ KATALIN
DILTETIKUS




