MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, K&ér utca 5.

48. Hét 2014.11.24.-11.28. Menii IV. GIMNAZIUM
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Dmﬁmmm_cmx,m leves xmmwm: ﬁmmwﬁm _.m<mm ErailebaliienE fvas _umwma_omoa leves Palée leves
. Lecsos sertés szelet Finom fézelék . Rantott halrudak : ”
Ebhéd 2 2 , Gombas pulykamell . N Darazsmetélt
Parolt rizs Vagdalt Félbarna Petrezselvmes burdonva 1/2 parolt rizs LokUAr
Mandarin kenyér Narancs y gony 1/2 kukorica

Tapanyagtartalom

903,6kcal, Feh.:32,56g,
Zsir:28,8g Szénh.:116,7g

862,3kcal, Feh.:28,35g,
Zsir:29,7g Szénh.:114,12g

770,2kcal, Feh.:30,4g,
Zsir:13,3g Szenh.:107,86g

739,7kcal, Feh,:25,6g,
Zsir:14,3g Szénh.:113,5g

869,5kcal, Feh.24,8q, Zsir:21,1g
Szénh.: 116,99

Allergének

Glutén, tej, olajosmagvak,zeller

Glutén, tej, olajosmagvak

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak,zeller

Gluten, tej, olajosmagvak,zeller

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Pzl Uofedi

Dravai Katalin
Dietetikus

Készitette:




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

47. Hét 2014.11.17.-11.21.

Menii

V. GIMNAZIUM

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Ebéd

Magyaros karfiolleves
Fokhagymas sertésapré
Parajfézelék
Felbarna kenyer
Alma

Sajtkrémleves piritott
tésztaval
Reszelt maj
Rizs
Csemege uborka

Tarhonya leves
Zoéldborso fézelék
Csirkeporkolt
Félbarna kenyér

Cukkinikrémleves
kolesgolyo
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Mongol salata

Zoldséges halgaluska
leves Kaposztas
tészta Narancs

Tapanyagtartalom

734,2kcal, Feh.:28,8g,
Zsir:30,8g Szénh.:110,9g,

822,4kcal, Feh.:32g, Zsir:31g
Szénh.:101,24g

660,2kcal, Feh.:30,4q,
Zsir:13,3g Szénh.:102,86g

670,9kcal, Feh.;29g, Zsir:19g
Szénh.:103,5g

644,5kcal, Feh.20,8g, Zsir;9,72¢g
Szénh.:106,9g

Allergenek

Glutén,tej, olajosmagvak,zeller

Glutén, tej, olajosmagvak

Gluten, tej, olajosmagvak,zeller

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej,olajosmagvak,zeller

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

[ Usdelin
Dravai Katalin
Dietetikus

Készitette:




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

46. Hét 2014.11.10.-11.14. Menii IV. GIMNAZIUM
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csirkebecsinalt leves m S_m<mm, Magyaros burgonyaleves Szilvaleves Arpagyéngye leves
- . Cérna metélt LT - : i
Ebéd Dejés metélt S N —— Brokkolifézelék Halrud Fejtett babfézelék
Gyumolcs P Rizs P Sult csirkemell csikok 1/2 rizs 1/2 |Virsli Linzer
5 - Félbarna kenyér i i
Félbarna kenyér Gyumolcs y kukorica karika

Tapanyagtartalom

745,02kcal, Feh.:32,98qg,
Zsir:15,62g Szénh.103,g,

626,9kcal, Feh.:33g, Zsir:13,6g
Szénh.:102,08g,

634,29cal, Feh.:23,73g,
Zsir:13,3g Szénh.:103,86g

652,29kcal, Feh.:17,71g,
Zsir:11,2g Szénh.:103,7g,

655,248kcal, Feh.17,82g,
Zsir:31,84g Szénh.:108,5q,

Allergének

Glutén, tej,olajosmagvak,zeller

Glutén, tej, olajosmagvak,zeller Gluten, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak,zeller

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

DA Uochedn

Dravai Katalin
Dietetikus

Készitette:




- MENZAMINTA KFT.-

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Félbarna kenyér

45. Hét 2014.11.03.-11.07. Menii IV. GIMNAZIUM
Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
mnm_m,\mm Frankfurti leves Csontleves _.mc.w.u mﬂOm_m<mm Zéldségleves
Paradicsomos : ; : : : Tokfézelék o
. Lo Makos metélt Fott sertéskaraj g Piritott zsemlekocka
Ebéd burgonyafézelék ; : o ey Sertésporkolt :
i : ; Félbarna kenyér Gylmolecsmartas e Bakonyi pulykaragu
Parolt csirkemell csikok L iy Gyumélcs 1
Turd rudi Gyumolcs 1/2 piritott dara Rizs

Tapanyaglarlalom

677,02kcal, Feh..12,98g,
Zsir:11,62g Szénh.1086,g,

826,9kcal, Feh.:22g, Zsir:13,6g
Szénh.:107,08g,

699,29kcal, Feh.:29,73g,
Zsir:16,3g Szénh.:107,86,

729,29kcal, Feh.:30,71g,
Zsir:24,4g Szénh.:104,71g,

630,248kcal, Feh.21,82g,
Zsir:33,84g Szénh.:103,5g,

Allergének

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, 1ej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak,

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Az étlapvéltozas jogat fenntartjuk!

Byt Uikl
Dravai Katalin
Dietetikus

Készitette:




