MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

Ebéd

Zoldborso fozelek

Sertéssult falatok

Félbarna kenyér
Alma

Legényfogd leves
Darazs metélt
Barack lekvar

Narancs

levesgyongy
Rantott halfigurak
Petrezselymes burgonya
Csalamadé

Minesztrone leves
Flszeres csirkemell
csikok
Rizi-bizi
Csemege uborka

06. Hét 2015.02.02.-02.06. Menii Plusz IV. GIMNAZIUM
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Alféldi leves Sutétokkréem leves

Zabgaluska leves
Tokfozelék
Virsli
Felbarna kenyér
Banan

Tapanyagtartalom

En.:685,03kcal, Feh.:26,64qg,
Zsir:15,68g Szénh.:118,37g

En.:6818,45cal, Feh.:36,9g,
Zsir:24, 81g Szenh 183,299

En.:995,72kcal, Feh.:32,29g,
Zsir:351,545g Szénh..98,29g

En.:685,18kcal, Feh..16,07g,

Zsir:15,07g Szénh.:82,01g

En 596 03kcal, Feh.:41,8g,
Zsir:29,32g Szénh.:40,73g

Allergének

Glutén, tej,zeller,

Glutén, tej,

Glutén, tej, tojas, szdja

Glutén, tejzeller

Gluten, tej tojas, szoja

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezett

Ellenérizte: Dravai Katalin
dietetikus

Qs Mald




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

07. Hét 2015.02.09.-02.13. Meni Plusz
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencsleves Sajtkrém leves Tojasleves nnk] Csibeleves
Sertés silt Piritott kifli karika Lencsefézelék Fatt ﬁmﬂ,,..mm Tejbedara
Ebéd Cukkinifszelek Resztelt csirke maj Pulykamell szelet ana. Kakaé szorat
: ? : ; . Vadas martas . R
Félbarna kenyér Parolt rizs Korte Durim tas=ta karet Félbarna kenyér
Alma Csemege uborka Félbarna kenyér N sela kore Narancs

824,28kcal, Feh.:31,57g,

Tapanyagtartalom Zsir:26,19g Szénh.:113,16g

6674kcal, Feh.:31,8g, Zsir:27 59
Szénh.:108,62g,

727 B8kcal, Feh.:23,05g,
Zsir:15,7g Szénh.:121,3g

888kcal Feh.:25,63g, Zsir18,1g
Szénh. 114,38g

917 8kcal Feh.:33,1g, Zsir:37,3g
Szénh.:113,9g

i Glutén, tej, zeller tojas
Allergének ) !

Glutén, tej,

Glutén, tej, tojas

Glutén, zeller, tej,

Glutén, zeller tej

JO ETVAGYAT KiVANUNK]!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellenérizte:
Dravai Katalin Dietetikus

2 | \
#\\JJJ n\\.jf kh.J% .(F»




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

08. Het 2015.02.16.-02.20.

Meniu Plusz

IV. GIMNAZIUM

Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Z_mmu\mqow_ Jml_n__m,\mm Pulyka becsinalt leves Hislayas Zeller _A,ﬂm:‘__m,\mm . Rizs _m<Wm .
Paraj fozelek . ) ) : Kenyér kocka Fejtettbab fozelék
Ebéd Fokhagymas sertés apro Makosmelal Fan esitkemel Gombas pulyka ragu Virsli
€ © .@< : P Félbarna kenyér Gyumolcsmartas puly g . = )
Felbarna kenyer Rizs Félbarna kenyéer
, Narancs 1/2 adag burgonya .
Mandarin Alma Banan

Tapanyagtartalom

En..874 52kcal, Feh.:39,44q,
Zsir:25,46g Szénh.:107,9g

En.:770,01kcal, Feh.:28,44g,
Zsir:23,4g Szénh.:108,86gr

En..973,14kcal, Feh.:38,29g,
Zsir:26,23g Szénh.:106,31g

En.:892 62kcal, Feh.:40,31g,
Zsir:22,78g Szénh.:119 27g

En.:839,67kcal, Feh.:28,52g,
Zsir:31,56g Szénh.:109,11g

Allergének

Glutén tej tojas,zeller,

Glutén, tej, olajosmag

Glutén, tej,

Gluten, tej, zeller

Glutén, tej, szoja

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellenérizte;

Dravai Xm,m_i mmwa_.nﬁ
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MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

09. Hét 2015.02.23.-02.27.

Menii Plusz

IV. GIMNAZIUM

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Erd leves
Hagymakrem leves Gyumolcsleves Levesgydngy Bakonyibetyar leves _<_mm<mﬂ0m Ucﬂmoz<m Ieves
. Koles golyo Rantott halfilé Kelkaposzta fozelék Sajtos tészta Zoldabdzelak
Ebed Hentes p. tokany Petrezselymes rizs Sertesporkolt Joghurtos-tejfolos martas ; Viagdalt ;
Tarhonya koret Vitamin dntet Felbarna kenyér Korte _um_cm\q b xmﬂ.;\mﬁ
Alma Taro rudi

Tapanyagtartalom

En.:951,76kcal, Feh.:42 25g,
Zsir:26,7g Szénh.:114,37g

En.:670,4cal, Feh.:40 71g,
Zsir:22,3g Szénh..94 9g

En.:945 31kcal, Feh.:38,25g,
Zsir:32,08g Szénh.:109,2g

En.:772,86kcal, Feh.:29 54g,
Zsir25,72g Szenh.:113,41g

En.:698,01kcal, Feh.:20,45g,
Zsir:25,39g Szénh.:116,28g

Allergének

Glutén,tej,

Gluten, tej, tojas, szdja

Gluten, tej tojas, zeller

Gluten, tej, zeller

Glutén, tej tojas

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Keszitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellendrizte:
Dravai Katalin Dietetikus
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