MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

Parolt csirkemell csikok

Alma

1/2 burgonya

Felbarna kenyér

06. Hét 2015.02.02.-02.06. Menii IV. GIMNAZIUM
Hétfé Kedd Szerda Csiitorték Péntek
Gombaleves om:wm\ﬂm@c L Csontleves _.mE.u mﬂom_m.<mm Fokhagymakrém leves
; Turds tészta " , . Tokfézelék i
. Paradicsomos e L Fott sertéskaraj o o Piritott zsemlekocka
Ebéd burgonyaf6zelék Teidion Mdres Gyumalcsmartas sultvirsi Bakonyi pulykaapré
Lrgony Félbarna kenyér y Korte SRonys pUlyEapn

Parolt rizs

Tapanyagtartalom

En.:817,19kcal, Feh.:31,1g,
Zsir:21,12g Szénh.:116,389

En :6364,82kcal, Feh.:32,17g,

Zsir:28,85g Szénh.:1033,91g

En.:694,77kcal, Feh.:29,86g,

Zsir:21,4g Szénh 192 529

En..685 44kcal, Feh.'28,89g,
Zsir21,86g Szénh.:87 3g

En.:720,78kcal, Feh.:29,29g,
Zsir:25,83g Szénh.:114,82g

Allergének

Glutén tej,

Glutén, tej zeller

Glutén, tej,

Glutén, tej szoja

Glutén, tej,

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezets

Ellendrizte:
Dravai Katalin Dietetikus

VDS loddn




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéer utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

07. Hét 2015.02.09.-02.13.

Meni

Gimnazium

Hetfo

Kedd

Szerda

Csiitorték

Szombat

Ebéd

Frankfurti leves
Makos metelt
Narancs

Burgonyakrémleves
Kéles golyo
Csirke ragu

Parolt rizs

Zoldségleves
Brokkolifézelék
Sertés porkolt
Felbarna kenyér

Eréleves
Fejtett babfézelék
Parolt cs.mell falatok
Alma
Félbarna kenyér

Szilvaleves
Rantott halfigura
1/2 parolt rizs
1/2 parolt z6ldség
Turd rudi

Tapanyagtartalom

En.:959 36kcal, Feh.:32,31g,

Zsiri4551g Szénh.:104,97g

En.:796,57kcal, Feh.:45,84g,

Zsir:27 47g Szénh : 106 54g

En.:763 4kcal, Feh.:41 96g,

Zsir:29,73g Szénh..108,7g

En.:944 6kcal, Feh.:30,37g,
Zsir:22,36g Szénh.;114,24g

En.:759,7kcal, Feh..29,92g,
Zsir:29,13g Szénh.:98,93g

Allergének

Glutén,tej zeller, szoja

Glutén, tej,olajosmag

Glutén, zeller,

Glutén, tej,zeller

Glutén, tej tojas,hal

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellendrizte:
Dravai Katalin Dietetikus

@ Uedds




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22
08. Hét 2015.02.13.-02.20. Menii GIMNAZIUM
Heétfé Kedd Szerda Csilitortok Péntek

Ebéd

Magyaros burgonyaleves
Fokhagymas sertésapro
Parajfozelék
Félbarna kenyér

Karfiolkremleves
Leves gydngy

Sajtgaluskaleves

S borsifbzalek Cukkinikrémleves

kdlesgolyd

mmmmw_ﬁ maj . Vegeal ; Rantott csirkemell
Rizs Felbarna kenyér N S
Csemege uborka Alma Aes

Zoldséges halgaluska
leves
Granatos kocka
Mongol salata

Tapanyagtartalom

826,9kcal, Feh.:22g, Zsir:13,6g
Szénh.:107,08g,

677,02kcal, Feh.:12,98g,
Zsir:11,62g Szénh.106,g,

699,29kcal, Feh.:29,73g,
Zsir:16,3g Szénh.:107,86,

729,29cal, Feh.:30,71g,
Zsir:24,4g Szénh.:104,71g,

630,248kcal, Feh.21,82g,
Zsir:33,84g Szénh.:103,5g,

Allergének

Glutén, tej zeller

Glutén, tej, zeller Glutén, tej, tojas,zeller Gluten, tej, tojas,

Gluten, tej, tojas, hal, zeller

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellentrizte:
Dravai Katalin Dietetikus

Dty Undebn




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

Ebéd

Lecsos sertés szelet
Parolt rizs
Mandarin

Finom f6zelék
Sult virsli
Félbarna kenyer
Taro rudi

Gombas pulykamell
Petrezselymes burgonya
Narancs

Rantott halfigura
1/2 parolt rizs
1/2 parolt kelbimbo

09. Hét 2015.02.23.-02.27. Menii GIMNAZIUM
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Brokkolikrémleves Arpagyongy leves Paradicsom leves Alma leves

Legenyfogo leves
Dejos tészta
Alma

Tapanyagtartalom

En..786,23kcal, Feh.:28,42g,
Zsir:15,2g Szénh.:101,54g

En.:998,29kcal, Feh.:28,35g,
Zsir:23,29g Szénh.:92 51g

En.:970,06kcal, Feh.:32,29g,
Zsir:21,54g Szénh.:111,89g

En.:726,68kcal, Feh.:39,17g,
Zsir:35,55g Szénh.:103,24g

En.:823 82kcal, Feh.:41,44qg,
Zsir.20,44g Szénh.:104,6g

Allergének

Glutén, tej,zeller

Glutén, tej, szoja,zeller

Glutén, tej, zeller

Glutén, tej tojas, szoja

Glutén, tej, zeller

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellentrizte:
Dravai Katalin Dietetikus
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