MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

06. Hét 2015.02.02.-02.06. Menii ISKOLA
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Kakaé _uoqm_.ﬂ te] Citromos Hm Tejeskavé OEEo_oﬂmm
Tizérai Margarin vay Kockasaijt Vai Margarin
g Lekvar Margarin ) Tavaszi felvagott
Rozsos zsemle i e et Sy Kalacs
Korpas kifli Teljeskidrlési zsemle

Teljeskidriest kenyér

Tapanyagtartalom

En.:355,95kcal, Feh.:5 5g,
Zsir:10,75g Szénh.:33,559

Zsir:7,91g Szénh..50,37g

En.:310,24kcal, Feh.:9,42g,

En.:380,52kcal, Feh.:7,61g,

En.:337 42kcal, Feh.:11,18g,

En.:363,22kcal, Feh.:1 2,03g,

Alma

1/2 burgonya

Félbarna kenyér

Zsir:8,72g Szénh.:51,79g Zsir:7,95g Szénh.:57,35¢g Zsir:10,66g Szénh..28,76g
Allergének Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej tojas Glutén, tej, szoja
g i
Csirkeragu leves Lebbencsleves
Gombaleves el Csoentleves e Fokhagymakrém leves
: Turds tészta R . . Tokfézelék L
. Paradicsomos i R Fott sertéskaraj e Piritott zsemlekocka
Ebéd burgonyafézelék Teliclmmends Gyumdlesmartas Sk virsi Bakonyi pulykaapré
; gony " Felbarna kenyér y Korte y! pulykaapro
Parolt csirkemell csikok

Parolt rizs

Tapanyagtartalom

En.:690,35kcal, Feh.:25,11g,
Zsir:22,67g Szénh.:117,45g

En..636,19kcal, Feh.:20,42g,
Zsir:26,46g Szénh.:83,88g

En.:630,23kcal, Feh.:25,01g,
Zsir:28,7g Szénh :87,39g

En.:631,08kcal, Feh.:26,28g,

En :642,5kcal, Feh.:23 4g,

Zsir:18,26g Szénh.:84 55g Zsir:12,7g Szénh..103,2g
Allergének Glutén tej, Glutén, tej,zeller Glutén, tej, Glutén, tej szbja Glutén, tej,
- o e D Fott tojas Parizsi n
Z6ldhagymas turokrem <m_._ Vaj Halkrém Gyamolcsjoghurt
Teljeskitriés( kenyér - . . Teljeskiériést kenyé o
Uzsonna alies _uom wwxcm =ny Teljeskidriési kenyér Rozskenyér ) Z8ldpaprika L Rozsos kifli
P Retek Lilahagyma pap
En.:202 8kcal, Feh.:12g, En.:184 16kcal, Feh.:15,02g,

Tapanyagtartalom

Zsir:0,7g Szénh.:38,4g

Zsir:5,38g Szénh.:29,15g

En.:220,06kcal, Feh.:10,74qg,
Zsir:5,38g Szénh.:32,12g

En.233,85kcal, Feh.:8,2g,
Zsir:7,68g Szénh.:33,11g

En.:223 49kcal, Feh.:6,28g,

Allergének

Glutén, tej,

Gluteén, tej.tojas

Glutén, tej,szdja

Glutén, tej hal

Zsir 18,359 Szénh.:33,02g

Napi 6sszes tapanyag

En.;12549 1kcal, Feh.:42 65g,

Zsir:34,12g, Szénh.:189,4g

En.:1130,5%cal, Feh.:44,86g,

Zsir:39,75g Szénh.:163,4g

En.:1230,7%kcal, Feh.:43,36g,

Zsir:42,8g Szénh.:171,3g

En.:1202,37kcal, Feh.:45,66g,

Zsir:33,89g Szénh.:175,01g

Glutén, tej,
En.:1229,21kcal, Feh..41,71g,

Zsir.41,71g Szénh.:164,989

Ellendrizte:
JO ETVAGYAT KiVANUNK! - ; s g Készitette Dravai Katalin Dietetikus
Az &limpéitozas jogat fenntartjuk Megyeri Uti Altalanos Iskola ajanlasaval Miskoviczné Radi Erika A\
Uzletvezetd @ mﬂ.uln\( L
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MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéer utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

07. Hét 2015.02.09.-02.13. Menii ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tej O<c30.0mﬁ‘mm Karamell O_:oaom ﬁm. Kakad
N ' Tavaszi felvagott : Magyaros turokrem p
Tizbrai Margarin M ; Vaj B 45 kenvé Vaj
Teljeskiorlésl kenyér e Croissant Lrgonyas kenyer Kuglof
Félbarna kenyér Kigyouborka

Tapanyagtartalom

En.:293 63kcal, Feh.:5,88g,
Zsir:8,62g Szenh.:30g

En.:297,5kcal, Feh..5g,
Zsir:9,39g Szénh.:31,45g

En.:320,29kcal, Feh.:10,73g,

En..421,29kcal, Feh..6 71g,

En.:320,248kcal, Feh.:6,82g,

Félbarna kenyér

Félbarna kenyér

Zsir:12,3g Szénh.:33,86 Zsir15,34g Szenh.:29,71g Zsir:21,69g Szénh..25,34g
Allergének Glutén, tej, Glutén, tej szoja Glutén, tej tojas Glutén, tej, Glutén, tej tojas
Burgonyakrémleves Zoldsegleves Exaleves Szlhaleves
Frankfurti leves oY . gleves Fejtett babfézelék Rantott halfigura
5 i ; Kdles golyo Brokkolifézelék . . )
Ebéd Makos metélt . . Parolt cs.mell falatok 1/2 parolt rizs
Csirke ragu Sertes porkolt ; S
Narancs . . Alma 1/2 parolt zoldseg
Parolt rizs

Turd rudi

Tapanyagtartalom

En.:672,73kcal, Feh..26,12g,
Zsir:27,36g Szénh.:90,46g

En.:708,02cal, Feh.:33,86g,
Zsir:27,13g Szénh.:101,96g

En.:668,87kcal, Feh.:27,29g,
Zsir:22,96g Szeénh.:106,88g

Zsir:13,19g Szénh.:101,0g

En..673 78kcal, Feh.:27,37g,

En.:739,01kcal, Feh.:24 5g,

Zsir:235,98g Szenh.:93,55g
Allergének Glutén, tej,zeller,szdja Glutén, tej,olajosmag Glutén,zeller, Glutén, tej,zeller Glutén, tej tojas,hal
N 2 s g . o Zala felvagott
Huskrem Turokrém Csirkemajkrem e ‘ag
U Kukoricas kenyér Teljes kidriési kenyér Teljeskidriésl kenyéer Zoldsegkrem Vaj
Zgonna s keny ) y Jes y Teljeskioriést kenyér | Teljeskiriést zsemle
Paradicsom Uborka Lilahagyma : ;
Z 6ldpaprika
En.:339,68kcal, Feh :13,69g,

Tapanyagtartalom

Zsir19g Szeénh.:28,13g

En.:325,3kcal, Feh.:8,33g,
Zsir:20,05g Szénh.38,09g

En.:237,13cal, Feh.11,78g,
Zsir:5,85g Szénh.:23,34g

En.263,04kcal, Feh.:11,11g,
Zsir:11,73g, Szénh..24,51q

En.:234 kcal, Feh.:7,42g,
Zsir:5,10g Szénh.:20,30g

Allergének

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Gluten, tej,

Napi 8sszes tapanyag

En.:1306,04kcal, Feh.:45,79g,
Zsir:44,98gSzénh.: 168,599

Zsir:44,57g Szénh.:171,5g

En.:1330,82kcal, Feh.:47,19g,

En.1262,28kcal, Feh.:50,80g,

Zsir41,2g Szénh.: 184,08

En.:1358,11kcal, Feh.:45,19g,

2Zsir:40,26g Szénh.: 175,229

Glutén, tej,széja
En.:1293,Tkcal, Feh.:48,78g,

Zsir:42 77g Szénh.:172,13g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Megyeri Uti Altalanos Iskola ajanlasaval

Keészitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellenérizte:
Dravai Katalin Dietetikus
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MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, K&ér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

08. Hét 2015.02.13.-02.20. Menii ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
— Citr st
; Gyumodlcstea Tomesen
; Kakad ) Karamell Sargarépas
Tizorai PR Vaj Margatin Vaj szendvicskrém
Gahona golyo xm_mwM Zola tolvanalt Barna x_mz er Teljeskisriésti kenyé
Rozsos zsemle Y ! =Ryl
Retek
En.:320,82kcal, Feh.:16 63g, En.-305,64kcal, Feh.:9,8g, En.:324 26kcal, Feh.:11,68g, En.:341,38kcal, Feh.:7,33g, En.:341,38kcal, Feh.:7,33g,
Tapanyagtartalom Zsir:4,45g Szénh..49,61g Zsir:8,17g Szénh.:50,27g Zsir:8,18g Szénh.:33,09 Zsir:3,74g Szénh.:53 61g Zsir:3,74g Szénh.:53,61g
Allergének Glutén, tej, Glutén, tej tojas Glutén, tej, szdja Glutén, tej, Glutén, tej,
Karfiolkrémleves Sajtgaluskaleves -
Magyaros burgonyaleves N ; s Cukkinikrémleves Zoldsé
gy urgony . Leves gydngy Sargaborsofézelék % ; Gldseges halgaluska
: Fokhagymas sertésapro 7 Koélesgolyd leves
Ebéd S Reszelt maj Vagdalt y : .
Parajfozelék . . . Rantott csirkemell Granatos kocka
Felbarna kenyér BIES Felbama kenyer Petrezselymes rizs Mongol salat
y Csemege uborka Alma y Nge.saila
En..746,23kcal, Feh.:23.42g, | En.79829kcal, Feh. 24 35g, En.:970,06kcal, Feh.:32,29g, | En.:7606,68kcal, Feh.:29,17g, En.:723,82kcal, Feh.:31,44g,
Tapanyagtartalom Zsir15,2g Szénh.:88,54g Zsir:23,29g Szénh.:72,51g Zsir:51,54g Szénh.:91,89g Zsir:28,55g Szénh.:83,24g Zsir:20,44g Szénh.:94,6g
Allergenek Glutén, tej,zeller Glutén, tej, zeller Glutén, tej, tojas, zeller Glutén, tej, tojas, Glutén, tej, tojas, hal, zeller
, —_ S— E R Csirkemellsonka
Sajt szelet Baromfi parizsi Zoldflszeres turokrém :
S : b ; Margarin Kefir
Uzsonna Teljeskidrlésl zsemle Vaj Teljeskiorlesl kenyér : S z C e
S R ol . . Teljes kiérlesu kenyér Korpas Kifli
Kigyo uborka Teljeskibrles( kenyér Lilahagyma . ’
Z8ld paprika
En..271,29kcal, Feh..9,24g, En.:168,85kcal, Feh.:8,1g, En.:184,25kcal, Feh.:7,18g, En..262,01kcal, Feh.:5,07g, En.:237 32kcal, Feh.:10,22g,
Tapanyagtartalom Zsir11,8g Szenh.:32,19g Zsir.5,45g Szénh.:33,1g Zsir:1,87g Szénh.:36,78g Zsir:10,92g, Szénh.:33 9g Zsir:7,56g Szénh.:32,12g
Allergének Glutén, tej, Glutén, tej,szoja Glutén, tej, Glutén, tejszdja Glutén, tej,

|Napi 6sszes tapanyag

En.:1338,34kcal, Feh.:49,29g,

Zsir:391,45g,5zenh.:170,34g

En.:1272,78kcal, Feh.:42 34gq,
Zsir:36,91g Szénh.:161,76g

En.1353 94kcal, Feh 47,39,
Zsir:39,13g Szénh.:176,37g,

En.:1184,6kcal, Feh.:43 46g,
Zsir:45 529 Szénh.:175,01g

En.:1302,52kcal, Feh.:48,99g,
Zsir:31,74 Szénh.:180,33g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Megyeri Uti Altalanos Iskola ajanlasaval

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellendrizte:
Dravai Katalin Dietetikus
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MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22
09. Hét 2015.02.23.-02.27. Menii ISKOLA
Hétf6 Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Gyumdlcstea : ;
. . Trappista sajt Karamellas tej Citromos tea ous mm_
" Kakad Vaj, . } Pulykasonka Sonkakrém
Tizoérai CramEEER Margarin Margarin " R |
Teljeskiériést kenyér Burgonyas kenyer = ‘ 02808 zsemie
= ; Kukoricas kenyér Retek
Zoldpaprika
En.-285,38kcal, Feh :9,98g, En.:362,76kcal, Feh.:7,07g, En.:275,17kcal, Feh.-7,37g, En.:336,73kcal, Feh.:9,42g,
Zsir:2,99g Szénh.:54 55g Zsir:5,95g ,Szénh.:46,21g

Tapanyagtartalom

En.:224,95kcal, Feh.:4,85g,
Zsir:1,8g Szénh.:29,25g

Zsir:2,87g Szénh :56,68g
Glutén, tej,

Zsir:8,81g Szénh.:38,91g

Gluten, tej,

Gluten, tej szoja

Glutén, tej, szoja

Glutén, tej, tojas, zeller

Allergenek
- Arpagydngy leves .
Brokkolikrémleves __uum:ww: *Mwm_mx Paradicsom leves Alma leves Leaanivhsas (&
; Lecsés sertes szelet can Gombas pulykamell Rantott halfigura g < m Vs
Ebéd . : Salt virsli ; ; Dejos tészta
Parolt rizs b arRa v Petrezselymes burgonya 1/2 parolt rizs Alma
Mandarin TR RSIY Narancs 1/2 kelbimb
Turd rudi
En.:768,57kcal, Feh 29 84g, En.:663 4kcal, Feh.:31,96g, En.:804 6kcal, Feh.:26,37g, En.:656,7kcal, Feh.:29,92g,
Zsir:18,36g Szénh.:102,13g Zsir:25,13g Szénh.:86,93g

En..774,67kcal, Feh.:25,38g,
Zsir:31,06q Szénh.:1055,67g

Zsir:27,47g Szénh.1105,54g

Zsir:29,73g Szénh.:98,7g
Glutén, tej, zeller

Glutén, tej tojas, szdja

Glutén, tej, zeller

Téapanyagtartalom

Glutén, tej,zeller

Glutén, tej, szdja,zeller

Petrezselymes

Allergenek

Uzsonna

Pritaminos turokrém
Teljes kidrlésd kenyér
Uborka

Sulthuskrém
Kukoricas kenyér
Lilahagyma

Sonkas sajt
Teljeski6riésd kenyér
Paradicsom

En.:200,95kcal, Feh.:8,1g,

szendvicskrém
Teljeskibriés( kenyér
Zoldpaprika

En.:231,75kcal, Feh.:6,28g,

Gylimdélcsjoghurt
Teljeskidriésd kifli

En.:259 64kcal, Feh.:10,24g,
Zsir:7,98g Szénh.:36,83g

En.:295,82kcal, Feh..10,56g,
Zsir14,64g Szénh.:32,58g

En.:281,42kcal, Feh.:14,42g,
Zsir:3,87g Szénh.25,98g

Zsir:3,95g Szénh.:33,1g
Glutén, tej, szdja

Zsir:8,27g Szénh :33,07g
Glutén, tej,

Glutén, tej

Tapanyagtartalom

Glutén, tej,

Gluten, tej,

En.11227 11kecal, Feh.:47 13g,

En.:1311,52kcal, Feh.:40g,

En.:1253,07kcal, Feh.:49,58g,
Zsir:39,06g Szénh.:169,97g

Allergének

En.:1295 44kcal, Feh.:10,89g,

Zsir:47,5g,5zénh.: 167,59

En.:1335,37kcal, Feh.:54,243g,
Zsir:34 21g Szénh.:188,2g

Zsir39,62g Szénh.:189,75g

Zsir:32,49g Szénh.:170,71

Keészitette ;

Ellenérizte:

Napi 6sszes tapanyag

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Megyeri Uti Altalanos Iskola ajanlasaval

Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Dravai Katalin Dietetikus
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