Heti étlap 2016.06.27. - 2016.07.01.
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Tizérai

Ebéd

I . .
Erdei gyimtea ,

Citromos tea , magyaros Forralt tej , Margarin, Tejeskaveé, Margarin, . o .
R 9y . ], Margarr ) narga Csirkemajkrém , Teljes
tarokrém , Paprika, Méz, Teljes kibrlési Zsemle, korpés , Piros KiGrlési kenyér
Zsemle zsemle retek L '
Kigyouborka
Energia: 225,12 Kcal / 941,00 Kj Energia: 270,12 Kcal / 1 129,10 Kj Energia: 304,14 Kcal / 1 271,31 Kj Energia: 296,41 Kcal / 1 238,99 Kj
(037|\(/|)1) ISkFIa,‘ V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

enu also 9,06 g 2239 098¢ 9,88¢ 5369 1639 11669 5369 1469 9,739 389 0229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4207g 12,00 g 0,45 g 46,36 g 16,20 g 043g 52,609 17,98 g 0,389 55,58 g 21,99 g 0,519

Sajtkrémleves ,
Levesgybngy, Tavaszi  Daragaluska leves, Parolt

csirkeragu csirkemel, Kaposztas kooka . Telles | Uborkasaiata , Gongyolt

Petrezselymes rizs , Gyumolcsmartas , Féit k?érlés(j kenyér 'Almla csirkemell Pér’olt rizgidret
Vegyes végott burgonya yer, ’
savanyulsag

Energia: 679,88 Kcal / 2 841,90 Kj Energia: 673,84 Kcal / 2 816,65 Kj Energia: 707,05 Kcal / 2 955,47 Kj Energia: 626,52 Kcal / 2 618,85 Kj

(03701) I_.Sk0|a; V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni als6 26,60 g 20,09 g 38lg 36,24 g 13,20 g 2,93¢g 30,459 16,359 3,959 33,12¢g 14,33 g 4,109
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95,59 g 0,009 181g 101,57 g 10,49 g 1359 108,97 g 4,00 g 1,289 87,33¢g 10,29 g 1879



I I e
Hideg tej, Pulyka Zoldhagymas tarokrém,

Vaj, Félbarna kenyér, Hideg tej, Csirkemell

R;ig’fgﬁ;gr?ﬂ&rr%znrg} ek K|gyoubl<()ir('lj<:é SKC:ﬂ' teljes Paradicsom, Kockasajt sonka, Ujhagyma, Zsemle

Energia: 272,52 Kcal / 1 139,13 Kj Energia: 194,97 Kcal / 814,97 K] Energia: 257,04 Kcal / 1 074,43 Kj Energia: 304,37 Kcal / 1 272,27 K]

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 12,96 g 14,15 g 331g 10,22 g 3489 1,709 7,01g 10,44 g 6,369 18,70 g 6,40 g 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé

22,779 0,00 g 0229 30,70 g 0,009 0549 33,119 0,009 0749 43,399 0,00 g 0,709
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