
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Sonka felvágott, 
Margarin, Zsemle, 

Jégcsap retek, Forralt tej

 Forralt tej , Vaj, Méz, 
Zsemle

 Forralt tej , Cukkinis 
túrókrém , Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Citromos tea , Petr. 
szendvicskrém , Félbarna 

kenyér, Kígyóuborka

 Forralt tej , Margarin, 
Piros retek, Teljes 
kiőrlésű zsemle, Sajt, 

lapka

Energia: 334,00 Kcal / 1 396,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,10 g 11,00 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

39,72 g 0,00 g 0,46 g

Energia: 419,55 Kcal / 1 753,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,44 g 17,35 g 8,40 g

Szénhidrát Cukor Só

54,76 g 16,20 g 0,43 g

Energia: 297,65 Kcal / 1 244,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,25 g 6,06 g 2,96 g

Szénhidrát Cukor Só

43,88 g 0,00 g 0,73 g

Energia: 264,12 Kcal / 1 104,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,89 g 12,02 g 5,61 g

Szénhidrát Cukor Só

33,95 g 12,00 g 0,32 g

Energia: 257,37 Kcal / 1 075,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,59 g 8,26 g 3,42 g

Szénhidrát Cukor Só

32,91 g 0,00 g 0,47 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Narancs, Fodros 
nagykocka, Tejföl 0,04, 

Csirkeraguleves , 
Tehéntúró zsírszegény

 Félbarna kenyér, 
Húsleves , 

Zöldborsófőzelék , 
Sertéssült, Cérnametélt , 

Alma

 Paradicsom leves, 
Rántott csirkemell, Párolt 

kukorica , Párolt rizs, 
Uborkasaláta

 Gulyásleves, Tejbedara , 
Alma, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Fahéjas porcukor 
szórat

 Lebbencsleves, 
Zöldbabfőzelék , Sertés 

pörkölt , Túró rudi, 
Félbarna kenyér

Energia: 687,46 Kcal / 2 873,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,80 g 22,33 g 6,80 g

Szénhidrát Cukor Só

88,00 g 0,00 g 1,61 g

Energia: 677,18 Kcal / 2 830,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,57 g 18,95 g 3,55 g

Szénhidrát Cukor Só

91,06 g 3,00 g 2,83 g

Energia: 741,37 Kcal / 3 098,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,28 g 28,58 g 3,72 g

Szénhidrát Cukor Só

91,93 g 9,99 g 2,30 g

Energia: 704,65 Kcal / 2 945,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,43 g 21,37 g 6,96 g

Szénhidrát Cukor Só

107,64 g 30,19 g 0,54 g

Energia: 676,58 Kcal / 2 828,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,20 g 23,72 g 4,56 g

Szénhidrát Cukor Só

83,47 g 9,07 g 2,30 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Paprika, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Házi 

csirkemájaskrém

 Kockasajt , Kígyóuborka, 
Kifli teljes kiőrlésű

 Tavaszi felvágott, 
Margarin, Paradicsom, 

Zsemle

 Házi szárnyashúskrém, 
Kifli, Újhagyma, Hideg tej  Natúr joghurt, Kifli

Energia: 199,89 Kcal / 835,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,87 g 1,51 g 0,29 g

Szénhidrát Cukor Só

35,68 g 0,00 g 0,66 g

Energia: 176,80 Kcal / 739,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,10 g 3,20 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só

30,25 g 0,00 g 0,59 g

Energia: 217,45 Kcal / 908,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,20 g 6,82 g 2,20 g

Szénhidrát Cukor Só

30,81 g 0,00 g 0,54 g

Energia: 334,94 Kcal / 1 400,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,21 g 10,84 g 3,98 g

Szénhidrát Cukor Só

41,54 g 0,00 g 0,83 g

Energia: 200,95 Kcal / 839,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,10 g 3,95 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

33,10 g 0,00 g 0,56 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

....................            ....................         ................... 
Élelmezési oszt.vezető           Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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