
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Forralt tej , Szilvaíz, 
Teljes kiőrlésű zsemle, 

Margarin

 Korpás Kenyér, 
Kígyóuborka, Forralt tej , 

Házi húskrém

 Pulyka felvágott, Vaj, 
Tejeskávé, Paprika, 

Zsemle
 Forralt tej , Méz, Kifli, Vaj

 Forralt tej , Sonkakrém , 
Piros retek, Teljes 
kiőrlésű zsemle

Energia: 250,12 Kcal / 1 045,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,06 g 5,36 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

40,96 g 8,18 g 0,44 g

Energia: 279,74 Kcal / 1 169,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,91 g 13,68 g 4,19 g

Szénhidrát Cukor Só

22,60 g 0,00 g 0,44 g

Energia: 382,65 Kcal / 1 599,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,09 g 12,12 g 4,86 g

Szénhidrát Cukor Só

56,41 g 17,98 g 0,41 g

Energia: 299,39 Kcal / 1 251,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,38 g 4,05 g 1,96 g

Szénhidrát Cukor Só

54,70 g 16,20 g 0,43 g

Energia: 217,24 Kcal / 908,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,67 g 4,66 g 1,65 g

Szénhidrát Cukor Só

31,84 g 0,00 g 0,55 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Pulykaraguleves , 
Piskótakocka , Csokiöntet 

, Banán

 Brokkolikrémleves , 
Kölesgolyó, Tört burgonya 
, Sült csirkemell , Lecsós 

szaft, Körte

 Csontleves , Cérnametélt 
, Sárgaborsó főzelék , 

Félbarna kenyér, 
Piskótarolád, Sertéssült

 Meggyleves  , Nyitrai 
sertésborda, Párolt 

rizsköret  , Csemege 
uborka

 Pirított tésztaleves, 
Stefánia vagdalt, 
Parajfőzelék, Főtt 

burgonya, Őszibarack 
1.db.

Energia: 575,38 Kcal / 2 405,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,31 g 17,18 g 2,75 g

Szénhidrát Cukor Só

84,62 g 6,49 g 0,76 g

Energia: 715,25 Kcal / 2 989,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,00 g 30,07 g 5,51 g

Szénhidrát Cukor Só

83,23 g 4,42 g 2,43 g

Energia: 665,21 Kcal / 2 780,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,71 g 20,13 g 4,10 g

Szénhidrát Cukor Só

87,43 g 0,00 g 1,50 g

Energia: 771,51 Kcal / 3 224,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,19 g 39,30 g 6,33 g

Szénhidrát Cukor Só

81,70 g 0,06 g 1,86 g

Energia: 648,67 Kcal / 2 711,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,56 g 19,41 g 4,05 g

Szénhidrát Cukor Só

93,26 g 0,00 g 1,93 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Sajtkrém, Zsemle, 
Paradicsom, Müzliszelet, 

gyümölcsös

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Újhagyma, Sajtos párizsi, 

Ivólé 50%, Margarin

 Kifli teljes kiőrlésű, 
Kockasajt , Kefir

 Sárgarépás sajtkrém , 
Erzsébet kenyér, 

Zöldpaprika

 Ivólé 50%, Alma, 
Croissant, sajtos

Energia: 334,02 Kcal / 1 396,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,95 g 14,78 g 6,89 g

Szénhidrát Cukor Só

42,30 g 4,00 g 0,32 g

Energia: 266,76 Kcal / 1 115,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,45 g 7,83 g 2,11 g

Szénhidrát Cukor Só

43,16 g 0,00 g 0,30 g

Energia: 203,85 Kcal / 852,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,00 g 3,25 g 3,02 g

Szénhidrát Cukor Só

34,00 g 0,00 g 0,70 g

Energia: 237,36 Kcal / 992,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,76 g 10,86 g 6,19 g

Szénhidrát Cukor Só

28,13 g 0,00 g 0,40 g

Energia: 429,36 Kcal / 1 794,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,97 g 16,52 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

63,90 g 0,00 g 0,01 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

....................            ....................         ................... 
Élelmezési oszt.vezető           Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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