Heti étlap 2016.06.13. - 2016.06.17.
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! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Meggyes tea, Vajkrém, , Forralt tej , Croissant Zoldflszeres vajkrém ,

Forralt tej , Mézes mackd Kakad , Margarin, Korpas Kigyouborka, Teljes Teljes ki6riési kenyer,

pehely Kifli ki6rlési kenyér magos Piros retek, Forralt tej
Energia: 202,46 Kcal / 846,28 Kj Energia: 328,35 Kcal / 1 372,50 K] Energia: 210,82 Kcal / 881,23 Kj Energia: 318,00 Kcal / 1 329,24 Kj Energia: 358,37 Kcal / 1 497,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 891¢g 3,189 1,639 11,089 6,239 1649 1519 12,109 5809 8,859 18,80 g 1639 10,13 g 27,209 13,239
Menu alsé Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,909 0,009 0,38 ¢g 55,79 g 17,98 g 0,659 23,839 21,99 g 0,02 g 26,90 g 0,00 g 0,11g 18,63 g 0,009 0229

N0,

Csontleves , Cérnametélt . i . .
Szilvaleves , Parolt rizs, , Tejfélos Zellerkrémleves , _I_\/Ia'J’ganska Ie,ves ’ Korte, Fe[barna kenyer,
P . 1A " . . Tokfézelék, Szarnyas Pal6cleves
Tartarmartas , Rantott burgonyafézelék, Sult Kenyérkocka, Bolognai vagdalt, Alma, Teljes sertésqulyasleves
halrud virsli, Teljes ki6rlési spagetti, Reszelt sajt Ki6riésd kenyer Piskotakocka . Csokiontet

kenyér, Almas pite
Energia: 829,03 Kcal / 3 465,35 Kj Energia: 669,13 Kcal / 2 796,96 Kj Energia: 831,59 Kcal / 3 476,05 Kj Energia: 611,10 Kcal / 2 554,40 Kj Energia: 679,36 Kcal / 2 839,72 Kj

(0370 1) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu also 22,929 31,459 5619 19,814 27,409 6,219 36,18 g 35,43 ¢ 12,369 33,12¢g 19,83 g 4,72¢g 17,509 29,159 7,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111,44 g 12,03 g 1,909 89,97 g 0,009 2,239 107,619 2509 1,289 76,09 g 0,00 g 191¢ 83,69 g 6,499 0,759

1610I0L



Sajtos parizsi, Margarin, Mexikoi felvagott, Vaj,

Paprika, Teljes kiorlési Edami f’ﬂ:, Vaj, Zsemle, Hideg tej, Margarin, Zsemle, Korpas , Ivéjoghurt gy_[]mélcsr‘:)s,
ssemle jhagyma Zsemle, szezdmos Paradicsom Kifli
Energia: 192,38 Kcal / 804,15 Kj Energia: 246,97 Kcal / 1 032,33 Kj Energia: 273,95 Kcal / 1 145,11 Kj Energia: 252,30 Kcal / 1 054,61 Kj Energia: 218,95 Kcal / 915,21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 7,589 8,189 2,119 8,059 10,32 ¢ 5199 11,50 g 7,959 3,049 8,779 12,219 5129 7429 3259 3,139
Men( also Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22,53 ¢g 0,00 g 0,559 30,87 g 0,009 041g 39,109 0,00 g 041g 26,819 0,00 g 0479 39,70 g 12,999 0529
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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