
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Margarin, Kifli, Méz, 
Forralt tej

 Forralt tej , Teljes 
kiőrlésű kenyér, 
Zöldpaprika, Vaj

 Paradicsom, Margarin, 
Forralt tej , Kifli, Sajt, 

lapka

 Karamell, Erzsébet 
kenyér, Paprika, Pulyka 

felvágott, Margarin

 Forralt tej , Kapros 
Túrókrém , Piros retek, 
Teljes kiőrlésű kenyér

Energia: 473,07 Kcal / 1 977,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,38 g 23,35 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

54,70 g 16,20 g 0,43 g

Energia: 242,66 Kcal / 1 014,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,14 g 10,42 g 5,01 g

Szénhidrát Cukor Só

27,43 g 0,00 g 0,32 g

Energia: 293,11 Kcal / 1 225,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,50 g 8,22 g 3,43 g

Szénhidrát Cukor Só

40,60 g 0,00 g 0,43 g

Energia: 384,59 Kcal / 1 607,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,60 g 11,31 g 1,65 g

Szénhidrát Cukor Só

55,83 g 19,98 g 0,49 g

Energia: 268,53 Kcal / 1 122,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,93 g 4,17 g 1,78 g

Szénhidrát Cukor Só

44,20 g 0,00 g 0,62 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Levesgyöngy, Mexikói 
csirkeragu, Párolt rizs, 

Sajtkrémleves

 Tojásleves , Sertés 
pörkölt , Tarhonya köret , 

Őszibarack 1.db.

 Csirkebecsinált leves , 
Tejbedara  , Fahéjas 

porcukor szórat, Banán

 Karalábéleves, 
Paradicsommártás, 

Szárnyas húsgombóc, 1/2 
adag főtt burgonya, Alma

 Daragaluska leves, 
Köményes sertéssült, 

Lucskos káposztafőzelék, 
Félbarna kenyér, Túrós 

pite

Energia: 663,89 Kcal / 2 775,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,68 g 28,49 g 10,30 g

Szénhidrát Cukor Só

70,99 g 0,00 g 1,28 g

Energia: 837,06 Kcal / 3 498,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,25 g 36,46 g 9,45 g

Szénhidrát Cukor Só

92,62 g 0,66 g 1,47 g

Energia: 591,91 Kcal / 2 474,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,50 g 6,68 g 2,23 g

Szénhidrát Cukor Só

107,97 g 20,02 g 0,64 g

Energia: 596,27 Kcal / 2 492,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,69 g 15,93 g 2,71 g

Szénhidrát Cukor Só

92,01 g 14,99 g 1,44 g

Energia: 938,97 Kcal / 3 924,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45,99 g 47,21 g 10,46 g

Szénhidrát Cukor Só

81,35 g 0,31 g 2,89 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Teljes kiőrlésű zsemle, 
Paradicsom, Körözött

 Sertéspárizsi, Margarin, 
Félbarna kenyér, 

Újhagyma, Ivólé 50%

 Körözött , Teljes kiőrlésű 
kenyér, Kígyóuborka

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Ivólé 50%, Újhagyma, 

Vajkrém,

 Ivójoghurt gyümölcsös, 
Magos kifli

Energia: 150,39 Kcal / 628,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,63 g 3,51 g 1,15 g

Szénhidrát Cukor Só

22,48 g 0,00 g 0,52 g

Energia: 234,87 Kcal / 981,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,21 g 7,50 g 2,06 g

Szénhidrát Cukor Só

37,17 g 0,00 g 0,29 g

Energia: 265,69 Kcal / 1 110,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,51 g 3,93 g 1,14 g

Szénhidrát Cukor Só

45,06 g 0,00 g 0,75 g

Energia: 290,58 Kcal / 1 214,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,30 g 12,13 g 5,80 g

Szénhidrát Cukor Só

42,59 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 219,27 Kcal / 916,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,52 g 8,25 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só

28,42 g 12,99 g 0,34 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

                    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

....................            ....................         ................... 
Élelmezési oszt.vezető           Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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