
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Meggyes  tea, Zala 
felvágott, Margarin, 
Paradicsom, Zsemle

 Tavaszi felvágott, 
Margarin, Paradicsom, 
Forralt tej , Kifli teljes 

kiőrlésű

 Forralt tej , Margarin, 
Piros retek, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Sajt, 
lapka

 Meggyes  tea, Trappista 
sajt, Korpás Kifli, Vaj

 Forralt tej , Zöldfűszeres 
sajtkrém, Paprika, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Energia: 370,50 Kcal / 1 548,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,70 g 12,46 g 2,93 g

Szénhidrát Cukor Só

52,75 g 21,99 g 0,72 g

Energia: 366,15 Kcal / 1 530,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,97 g 14,76 g 5,29 g

Szénhidrát Cukor Só

41,69 g 0,00 g 0,80 g

Energia: 257,37 Kcal / 1 075,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,59 g 8,26 g 3,42 g

Szénhidrát Cukor Só

32,91 g 0,00 g 0,47 g

Energia: 418,36 Kcal / 1 748,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,70 g 16,73 g 8,74 g

Szénhidrát Cukor Só

51,62 g 21,99 g 0,85 g

Energia: 265,73 Kcal / 1 110,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,79 g 14,71 g 8,39 g

Szénhidrát Cukor Só

22,89 g 0,00 g 0,25 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Sült virsli, Szőlő, 

Vajgaluska leves , Fejtett 
babfőzelék

 Karottakrémleves , 
Levesgyöngy, 

Fokhagymás apró csirke, 
Kukoricás rizs, Cékla

 Karfiolleves , Vadas 
sertésragu 0,12, Orsó 

tészta, Banán

 Erőleves , Cérnametélt , 
Sült csirkecomb , 

Petrezselymes burgonya , 
Vegyes vágott 

savanyúság

 Vegyes gyümölcsleves , 
Párolt rizsköret, Alma, 
Uborkasaláta , Natúr 

pulykamell

Energia: 547,60 Kcal / 2 288,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,05 g 22,57 g 7,06 g

Szénhidrát Cukor Só

70,41 g 3,00 g 1,33 g

Energia: 698,71 Kcal / 2 920,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,87 g 16,42 g 2,81 g

Szénhidrát Cukor Só

104,70 g 0,00 g 1,26 g

Energia: 753,25 Kcal / 3 148,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,13 g 20,79 g 4,94 g

Szénhidrát Cukor Só

112,21 g 3,00 g 1,38 g

Energia: 545,90 Kcal / 2 281,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,02 g 14,96 g 2,67 g

Szénhidrát Cukor Só

57,98 g 0,00 g 1,65 g

Energia: 608,35 Kcal / 2 542,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,24 g 14,42 g 4,53 g

Szénhidrát Cukor Só

93,10 g 12,79 g 1,83 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Hideg tej, Rozsos kifli, 
Kockasajt , Paprika

 Vaníliás túrókrém , 
Zsemle, korpás

 Burgonyás kenyér , 
Paprika, Ivólé 50%, 

Olaszos halkrém

 Pulyka felvágott, 
Margarin, Kígyóuborka, 
Hideg tej, Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Ivólé 50%, Túrós táska

Energia: 318,75 Kcal / 1 332,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,80 g 10,05 g 6,01 g

Szénhidrát Cukor Só

33,80 g 0,00 g 0,38 g

Energia: 186,80 Kcal / 780,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,76 g 3,24 g 1,45 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 5,00 g 0,26 g

Energia: 287,25 Kcal / 1 200,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,32 g 5,84 g 0,74 g

Szénhidrát Cukor Só

49,52 g 0,00 g 0,85 g

Energia: 269,73 Kcal / 1 127,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,97 g 14,14 g 3,31 g

Szénhidrát Cukor Só

22,08 g 0,00 g 0,24 g

Energia: 391,04 Kcal / 1 634,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,60 g 4,80 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

75,70 g 0,00 g 0,00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

....................            ....................         ................... 
Élelmezési oszt.vezető           Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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