Heti étlap 2016.06.06. - 2016.06.10.
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Tizé6rai

Ebéd

Uzsonna

5/

Forralt tej , Padlizsan Gyumodlcs tea, Margarin, Kaka6 , Vaj, Kifli teljes Mézes tea, Margarin, Sonkakrém, Paradicsom,

krém, Teljes kiérlési Csirkemell sonka, KiGriési Trappista sajt, Piros retek, barackos tea, Teljes

kenyér Paradicsom, Zsemle Teljes ki6rlési kenyér ki6rlésl zsemle

Energia: 319,19 Kcal / 1 334,21 Kj Energia: 286,91 Kcal / 1 199,28 K] Energia: 355,54 Kcal / 1 486,16 K] Energia: 320,17 Kcal / 1 338,31 Kj Energia: 280,96 Kcal / 1 174,41 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Meni alsd 14,949 488¢g 1,639 11,779 2,859 017g 10,719 10,339 5,029 13,309 10,93 g 536 g 8,229 6,14 g 1,139
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,22 g 0,00 g 0,789 53,40 g 21,999 0,60 g 55229 17,98 g 041g 42,029 18,48 g 0,609 48,38 g 21,999 0479

Tojasleves, Granatos kocka,

Vegyes gylmolcsleves, = Zoéldséges galuskaleves,
Bazsalikomos csirkeragu,  Egybevagdalt , Alma,
Karottas rizs 0,12 Burgonyaf6zelék

Sargaborsoéleves , _ Kovaszos uborka,
Béacskai rizseshis 0,3  Oszibarack 1.db., Pulyka
becsinaltleves

Paradicsommartas,
Zabpelyhes hasgombac,
Fétt burgonya

Energia: 600,25 Kcal / 2 509,05 Kj Energia: 465,34 Kcal / 1 945,12 K] Energia: 719,06 Kcal / 3 005,67 Kj Energia: 716,84 Kcal / 2 996,39 Kj Energia: 650,15 Kcal / 2 717,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) I_.SKOIa,‘ V. 22,06 g 14,92 g 2,6lg 23,899 11949 2,439 22,709 38,29 g 6,28 g 30,43 g 20,08 g 4,72¢g 28,859 16,33 g 343¢g
Menu als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,18 g 14,99 g 1,439 61,119 11,399 1539 71,859 0,00 g 1,179 103,65 g 1,109 1,00 g 98,019 0,00 g 1829

VYVe BV [CAOIS

Hideg tej, .
Sajt, lapka, Margarin, Csirkemajkrém, Korozott , Paprika, Ki Oéistf;skgallzkérﬁgr’na Hideg tei. Croissant
Paprika, Zsemle Lilahagyma, Teljes Zsemle, szezamos gz . "d . gte,
kiérlésti kenyér enyer, Hideg tej
(03701) I_.SKOIB,‘ V. Energia: 248,35 Kcal / 1 038,10 Kj Energia: 488,20 Kcal / 2 040,68 Kj Energia: 194,78 Kcal / 814,18 Kj Energia: 278,00 Kcal / 1 162,04 Kj Energia: 346,00 Kcal / 1 446,28 Kj
Meni also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,66 g 9,42 ¢ 1,799 15,109 36,859 14,57 g 941¢g 3,58 ¢ 1,149 13,799 10,56 g 3,78¢ 9,059 21,409 3,049



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32209  000g 0329 24029  000g  037g 31229  000g 0529 32009  000g  077g  2750g  000g  009g

%) D0 % DBV VD VWV
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