Heti étlap 2016.06.06. - 2016.06.10.
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Margarin, Kifli, Méz, F(_)Ira’It Eej , Te!jes Paradicso_m, Marga(in, Ka,ramell, !Erzsébet ,F,Ol’r(fﬂt tej ' Kapros
Forralt te] k|9rlesu kenyer, Forralt tej , Kifli, Sajt, kenyer,, Paprika, PuI_yka Tuqurenj", I?|r9s rete!<,
Zoldpaprika, Vaj lapka felvagott, Margarin Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 473,07 Kcal / 1 977,43 Kj Energia: 242,66 Kcal / 1 014,32 Kj Energia: 293,11 Kcal / 1 225,20 K] Energia: 384,59 Kcal / 1 607,59 Kj Energia: 268,53 Kcal / 1 122,46 K]
(03702__) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV'MemIJ PIUSSZ 11,38 g 2335¢ 1,639 10,14 g 10,42 g 5019 14,50 g 8229 343g 14,60 g 1131g 1659 13,93 ¢ 417g 1,789
also Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
54,70 g 16,20 g 0439 27,43 ¢ 0,009 0329 40,60 g 0,009 0439 55,83 g 19,98 g 0,49 g 44,20 g 0,009 0,629
K s Daragaluska leves,
i g . . . o aralabéleves, o . .
Levesgyongy, Mexikoi Tojésleves , Sertés Csirkebecsinalt leves , ParadicSOmmArtas Kdmeényes sertéssuilt,
csirkeragu, Parolt rizs,  porkolt , Tarhonya koret , Tejbedara , Fahéjas . " P Lucskos kaposztafézelék,
Sajtkrémleves Oszibarack 1.db. porcukor szérat, Banan Szarny:,;}s husgombac, 1/2 Félbarna kenyér, Turés
' adag fétt burgonya, Alma pite '
Energia: 663,89 Kcal / 2 775,06 Kj Energia: 837,06 Kcal / 3 498,91 Kj Energia: 591,91 Kcal / 2 474,18 Kj Energia: 596,27 Kcal / 2 492,41 Kj Energia: 938,97 Kcal / 3 924,89 Kj
(03702__) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Men( Plussz 27689 28499 10309 34259 36469 9459  2650g 6689 2239  2169g 1593g  271g 45999  4721g 1046g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
70,99 g 0,009 1,289 92,62 g 0,669 1,479  107,97g 20,02 g 0,649 92,019 14,99 g 1449 81,35¢ 031g 2,899
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. i Sertésparizsi, Margarin e o uiaacen | Teljes ki6rlési kenyér . L
Teljes ki6rlést zsemle, Féllgarna I’<enyégr ' Korozott , Teljes ki6rlési Ivc')fé 50% Ujhagyr¥1a ’ Ivéjoghurt gyimolcsos,
Paradicsom, Korozott - 2 er kenyér, Kigyéuborka A ! Magos Kkifli
' Ujhagyma, Ivélé 50% Yer, Rigy Vajkrém, 9
Energia: 150,39 Kcal / 628,63 Kj Energia: 234,87 Kcal / 981,76 K] Energia: 265,69 Kcal / 1 110,58 Kj Energia: 290,58 Kcal / 1 214,62 Kj Energia: 219,27 Kcal / 916,55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
I\(/OI?/I702) E’Ik‘)la 7,639 351g 1,159 421g 7509 2,069 12,519 3,93g 1,14¢ 2,30¢g 12,13 g 5809 7529 8,259 3139
er;.lrSO ussz Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22,48 g 0,009 0529 37,179 0,009 0,299 45,06 g 0,00g 0,759 4259 g 0,00g 0,089 28,429 12,99 g 0,349
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