Heti étlap 2016.05.30. - 2016.06.03.
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Forralt tej , Margarin,

Sonka felvagott, . . Forralt tej , Cukkinis Citromos tea , Petr. . .
. 9 Forralt tej , Vaj, Méz, s ). w1 o : . . Piros retek, Teljes
Margarin, Zsemle, tarokrém , Teljes ki6rlést  szendvicskrém , Félbarna O ;
. . Zsemle . PP kiérlési zsemle, Saijt,
Jégcsap retek, Forralt tej kenyér kenyér, Kigybuborka lapka
Energia: 334,00 Kcal / 1 396,12 Kj Energia: 419,55 Kcal / 1 753,72 K] Energia: 297,65 Kcal / 1 244,18 K] Energia: 264,12 Kcal / 1 104,02 Kj Energia: 257,37 Kcal / 1 075,81 K]
(037|\(/|)1) ISkFIa,‘ V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enu aiso 19,109 11,009 1,639 11,449 17,359 8,40 g 17,259 6,06 g 2,96 g 4,899 12,029 5619 13,599 8,26 g 3,42¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
39,729 0,009 0,46 g 54,76 g 16,20 g 0,439 43,88 ¢ 0,009 0,739 3395¢ 12,00 g 0,329 32919 0,009 0,479

Félbarna kenyér,

Narancs, Fodros Hisleves Paradicsom leves, Gulyésleves, Tejbedara , Lebbencsleves,
nagykocka, Tejfol 0,04, 75| dborséfézélék Rantott csirkemell, Parolt Alma, Teljes kiérlési Zoldbabfézelék , Sertés
Csirkeraguleves , Sertéssii . " kukorica , Parolt rizs, kenyér, Fahéjas porcukor porkolt , Taro rudi,
PP A ertéssult, Cérnametélt , . - . .
Tehéntlro zsirszegény Alma Uborkasalata szorat Félbarna kenyér
Energia: 687,46 Kcal / 2 873,58 Kj Energia: 677,18 Kcal / 2 830,61 K] Energia: 741,37 Kcal / 3 098,93 Kj Energia: 704,65 Kcal / 2 945,44 Kj Energia: 676,58 Kcal / 2 828,10 K]
(0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 3380g  2233g 6,80 g 36,579  1895¢g 3,55 26,289  2858¢ 3,72¢g 25439 21,37g 6,96 g 32209 23729 4569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88,00 g 0,00 g 1,619 91,06 g 3,00g 2,83¢g 91,93 ¢ 9,99 ¢ 2309 10764g 30,199  054g 83,47 ¢ 9,07¢g 2,30¢g
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35,68 g 0,009 0,669 30,25 g 0,00 g 0,59 g 30,819 0,009 0,549 41549 0,009 0839 33,109 0,00 g 0,56 g
1010, 1010, 1010, W

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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Paprika, Teljes ki6rlési C Tavaszi felvagott, f oz S
P kenyérf Hazi Kock%sajtl.’ Kllgxolu’bc')'rka, Margarin, Paradiqcsom, Ij|f?2|’§ﬁarnyashu§krem, . Natar joghurt, Kifli
csirkemajaskrém ifli teljes kibrlési Zsemle Kifli, Ujhagyma, Hideg tej
Energia: 199,89 Kcal / 835,54 Kj Energia: 176,80 Kcal / 739,02 Kj Energia: 217,45 Kcal / 908,94 Kj Energia: 334,94 Kcal / 1 400,05 Kj Energia: 200,95 Kcal / 839,97 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Mentu alsé 10,879 1519 0,299 6,109 3,209 2979 8,209 6,829 2,209 18,219 10,84 g 3,989 8,109 3,959 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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