Heti étlap 2016.06.20. - 2016.06.24.
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barackos tea, Margarin, Zala felvagott, Margarin,
Karamell, Croissant Mexikoi felvagott, Teljes Paradicsom, Forralt tej ,
kiérlésl zsemle Teljes ki6rlési kenyér

Forralt tej , Vaj, Zsemle,

Forralt tej ,
korpés , Piros retek

Mogyorékréem, Kifli

Energia: 231,15 Kcal / 966,21 Kj Energia: 384,12 Kcal / 1 605,62 Kj Energia: 257,87 Kcal / 1 077,90 Kj Energia: 290,37 Kcal / 1 213,75 Kj Energia: 320,23 Kcal / 1 338,56 K]

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsd 11,349 3549 1,639 7,869 18,359 1,389 6,56 g 6,80 g 1,659 12,66 g 10,819 5,08 g 16,53 g 11,519 382¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,849 0,299 043¢ 4538 g 19,98 g 0,09 g 42,889 21,999 0,54 g 35959 0,00g 040g 37,989 0,00 g 0,759
Sajtgaluska leves , Husgaluska leves , Tarkonyos
Kertészleves_ 0,35, Szarnyas vagdalt, Citromos almaleves , S_éskamértés , Parolt csirkeraguleves
Pulyka paprikas, Félbarna kenyér, Périzsi csirkemell, Parolt = csirkemell, 1/2 adag f6tt Aszibarack 1 db,
Szarvacska tészta Sargaborso fézelék , rizskoret, Uborkasalata burgonya, Muzliszelet, Tejberizs Kaka.ész.érat
Piskoétarolad gyumolcsos '
Energia: 578,61 Kcal / 2 418,59 Kj Energia: 659,50 Kcal / 2 756,71 Kj Energia: 749,88 Kcal / 3 134,50 K] Energia: 593,69 Kcal / 2 481,62 Kj Energia: 555,23 Kcal / 2 320,86 Kj
(0370 1) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu also 26,859 22,449 4,88 ¢g 31,159 19,50 g 4,299 24,46 g 35,12 g 4,96 g 36,06 g 18,52 g 3,23 ¢ 25,099 8,259 2,899
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,729 0,359 1,73 g 90,98 g 0,009 1,139 82,03 ¢ 11,999 1,56 g 67,119 15,999 1,439 92,659 30,479 0,66 g
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PR . Ivolé 50% - b
Baromfiparizsi, Margarin DY . . . Ivolé 50%, Hazi huskrém C .
Telies Eiérlésf] kengér ’ Szardiniakrém, Hideg tej, Kockasaijt, Kigyéuborka Teljes Edami sajt, Margarin,
/ . yer, Ujhagyma, Kifli teljes sonkas, Paprika, Kifli At Ujhagyma, Zsemle
Paradicsom o ki6rlés kenyér
ki6rlés
(03701) I_.SKOIB; V. Energia: 301,98 Kcal / 1 262,28 Kj Energia: 361,95 Kcal / 1 512,95 K] Energia: 317,86 Kcal / 1 328,65 K] Energia: 419,36 Kcal / 1 752,92 Kj Energia: 278,09 Kcal / 1 162,42 Kj
Meni als6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



12,90 g 7,559 1,249 9,79 g 6,119 122¢g 14,96 g 10,98 g 3,049 11,76 g 10,82 g 2,569 13,58 g 11,20 g 5449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45629 0,00 g 0,779 66,52 g 0,00 g 04449 39,80 g 0,00 g 0,639 67,88 g 0,00 g 0,649 31,14 g 0,00 g 05749
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