
hétfő kedd szerda csütörtök

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Citromos tea , magyaros 
túrókrém , Paprika, 

Zsemle

 Forralt tej , Margarin, 
Méz, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Tejeskávé, Margarin, 
Zsemle, korpás , Piros 

retek

 Erdei gyümtea , 
Csirkemájkrém , Teljes 

kiőrlésű kenyér, 
Kígyóuborka

Energia: 225,12 Kcal / 941,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,06 g 2,23 g 0,98 g

Szénhidrát Cukor Só

42,07 g 12,00 g 0,45 g

Energia: 270,12 Kcal / 1 129,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,88 g 5,36 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

46,36 g 16,20 g 0,43 g

Energia: 304,14 Kcal / 1 271,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,66 g 5,36 g 1,46 g

Szénhidrát Cukor Só

52,60 g 17,98 g 0,38 g

Energia: 296,41 Kcal / 1 238,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,73 g 3,85 g 0,22 g

Szénhidrát Cukor Só

55,58 g 21,99 g 0,51 g

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Sajtkrémleves , 
Levesgyöngy, Tavaszi 

csirkeragu , 
Petrezselymes rizs , 

Vegyes vágott 
savanyúság

 Daragaluska leves, Párolt 
csirkemell, 

Gyümölcsmártás , Főtt 
burgonya

 Bakonyi betyárleves, 
Káposztás kocka , Teljes 

kiőrlésű kenyér, Alma

 Meggyleves  , 
Uborkasaláta , Göngyölt 

csirkemell, Párolt rizsköret

Energia: 679,88 Kcal / 2 841,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,60 g 20,09 g 3,81 g

Szénhidrát Cukor Só

95,59 g 0,00 g 1,81 g

Energia: 673,84 Kcal / 2 816,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,24 g 13,20 g 2,93 g

Szénhidrát Cukor Só

101,57 g 10,49 g 1,35 g

Energia: 707,05 Kcal / 2 955,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,45 g 16,35 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

108,97 g 4,00 g 1,28 g

Energia: 626,52 Kcal / 2 618,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,12 g 14,33 g 4,10 g

Szénhidrát Cukor Só

87,33 g 10,29 g 1,87 g
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hétfő kedd szerda csütörtök

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Hideg tej, Pulyka 
felvágott, Margarin, 

Rozskenyér, Piros retek

 Zöldhagymás túrókrém, 
Kígyóuborka, Kifli teljes 

kiőrlésű

 Vaj, Félbarna kenyér, 
Paradicsom, Kockasajt

 Hideg tej, Csirkemell 
sonka, Újhagyma, Zsemle

Energia: 272,52 Kcal / 1 139,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,96 g 14,15 g 3,31 g

Szénhidrát Cukor Só

22,77 g 0,00 g 0,22 g

Energia: 194,97 Kcal / 814,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,22 g 3,48 g 1,70 g

Szénhidrát Cukor Só

30,70 g 0,00 g 0,54 g

Energia: 257,04 Kcal / 1 074,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,01 g 10,44 g 6,36 g

Szénhidrát Cukor Só

33,11 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 304,37 Kcal / 1 272,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,70 g 6,40 g 3,20 g

Szénhidrát Cukor Só

43,39 g 0,00 g 0,70 g

        
       

        
       

        
       

        
       

                    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

....................            ....................         ................... 
Élelmezési oszt.vezető           Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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