
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Forralt tej , Padlizsán 
krém, Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Gyümölcs tea, Margarin, 
Csirkemell sonka, 

Paradicsom, Zsemle

 Kakaó , Vaj, Kifli teljes 
kiőrlésű

 Mézes tea, Margarin, 
Trappista sajt, Piros retek, 

Teljes kiőrlésű kenyér

 Sonkakrém, Paradicsom, 
barackos tea, Teljes 

kiőrlésű zsemle
Energia: 319,19 Kcal / 1 334,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,94 g 4,88 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

54,22 g 0,00 g 0,78 g

Energia: 286,91 Kcal / 1 199,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,77 g 2,85 g 0,17 g

Szénhidrát Cukor Só

53,40 g 21,99 g 0,60 g

Energia: 355,54 Kcal / 1 486,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,71 g 10,33 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

55,22 g 17,98 g 0,41 g

Energia: 320,17 Kcal / 1 338,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,30 g 10,93 g 5,36 g

Szénhidrát Cukor Só

42,02 g 18,48 g 0,60 g

Energia: 280,96 Kcal / 1 174,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,22 g 6,14 g 1,13 g

Szénhidrát Cukor Só

48,38 g 21,99 g 0,47 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Tojásleves, 
Paradicsommártás, 

Zabpelyhes húsgombóc, 
Főtt burgonya

 Vegyes gyümölcsleves, 
Bazsalikomos csirkeragu, 

Karottás rizs 0,12

 Zöldséges galuskaleves, 
Egybevagdalt , Alma, 

Burgonyafőzelék

 Sárgaborsóleves , 
Bácskai rizseshús 0,3

 Gránátos kocka, 
Kovászos uborka, 

Őszibarack 1.db., Pulyka 
becsináltleves

Energia: 600,25 Kcal / 2 509,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,06 g 14,92 g 2,61 g

Szénhidrát Cukor Só

94,18 g 14,99 g 1,43 g

Energia: 465,34 Kcal / 1 945,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,89 g 11,94 g 2,43 g

Szénhidrát Cukor Só

61,11 g 11,39 g 1,53 g

Energia: 719,06 Kcal / 3 005,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,70 g 38,29 g 6,28 g

Szénhidrát Cukor Só

71,85 g 0,00 g 1,17 g

Energia: 716,84 Kcal / 2 996,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,43 g 20,08 g 4,72 g

Szénhidrát Cukor Só

103,65 g 1,10 g 1,00 g

Energia: 650,15 Kcal / 2 717,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,85 g 16,33 g 3,43 g

Szénhidrát Cukor Só

98,01 g 0,00 g 1,82 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Sajt, lapka, Margarin, 
Paprika, Zsemle

 Hideg tej, 
Csirkemájkrém, 

Lilahagyma, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Körözött , Paprika, 
Zsemle, szezámos

 Olaszos halkrém, 
Kígyóuborka, Félbarna 

kenyér, Hideg tej
 Hideg tej, Croissant

Energia: 248,35 Kcal / 1 038,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,66 g 9,42 g 1,79 g

Energia: 488,20 Kcal / 2 040,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,10 g 36,85 g 14,57 g

Energia: 194,78 Kcal / 814,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,41 g 3,58 g 1,14 g

Energia: 278,00 Kcal / 1 162,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,79 g 10,56 g 3,78 g

Energia: 346,00 Kcal / 1 446,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,05 g 21,40 g 3,04 g
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Szénhidrát Cukor Só

32,20 g 0,00 g 0,32 g

Szénhidrát Cukor Só

24,02 g 0,00 g 0,37 g

Szénhidrát Cukor Só

31,22 g 0,00 g 0,52 g

Szénhidrát Cukor Só

32,00 g 0,00 g 0,77 g

Szénhidrát Cukor Só

27,50 g 0,00 g 0,09 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

                    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

....................            ....................         ................... 
Élelmezési oszt.vezető           Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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