Heti étlap 2016.05.30. - 2016.06.03.
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Tavaszi felvagott Forralt tej , Margarin S e
Meggyes tea, Zala . 2 . ! A . Forralt tej , Zoldfiiszeres
felvgggtt Margarin Margarin, Paradicsom, Piros retek, Teljes Meggyes tea, Trappista sajtkrém JPaprika Teljes
. ' Forralt tej , Kifli teljes kiérlésl zsemle, Saijt, sajt, Korpas Kifli, Vaj i '
Paradicsom, Zsemle =), AT e ! ! P ! kiérlést kenyér
ki6rlési lapka

(03702) Iskola Energia: 370,50 Kcal / 1 548,69 Kj Energia: 366,15 Kcal / 1 530,51 Kj Energia: 257,37 Kcal / 1 075,81 K] Energia: 418,36 Kcal / 1 748,74 Kj Energia: 265,73 Kcal / 1 110,75 Kj

IV.MenlU Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 11,709 12,46 9 2,939 16,97 g 14,76 g 5299 13,599 8,26 g 3,429 13,70 g 16,739 8,74 ¢ 10,799 14,719 8,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
52,759 21,999 0,729 41,69 g 0,00 g 0,80 g 3291¢g 0,00 g 0,479 51,629 21,999 0,85¢ 22,899 0,00 g 0,25¢g

Eréleves , Cérnametélt ,

Teljes ki6rlést kenyér, Karottakrémleves , ' A : Vegyes gyimolcsleves ,
St virsli, S7616, Levesgyongy Karfiolleves , Vadas Sult csirkecomb Parol rizokoret, Alma
. ! - . AP sertésragu 0,12, Ors6  Petrezselymes burgonya , P !
Vajgaluska leves , Fejtett Fokhagymas apro csirke, " A . Uborkasalata , Natur
babf6zelek Kukoricas rizs, Cékla teszta, Banan Vegyes vagott pulykamell
savanyusag
Energia: 547,60 Kcal / 2 288,97 Kj Energia: 698,71 Kcal / 2 920,61 K] Energia: 753,25 Kcal / 3 148,59 K] Energia: 545,90 Kcal / 2 281,86 Kj Energia: 608,35 Kcal / 2 542,90 Kj
(03702__) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menu F”Iussz 20,059 22,579 7,06 g 30,879 16,42 g 281g 30,13 g 20,799 4949 48,02 g 14,96 g 2,679 25249 14,429 4539
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70,419 3,009 1,339 104,70 g 0,00 ¢ 1,269 112,21 ¢ 3,009 1,389 57,989 0,009 1,659 93,109 12,799 1,839

Woe B0
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. . Pulyka felvagott
. . o el oo Burgonyés kenyér AN
Hideg tej, Rozsos kifli, Vanilias tarokrém , A o ' Margarin, Kigy6uborka, i . s
gte, ! . g Paprika, Ivolé 50%, rargarin, RIgyouorka, -\ «14 5006, Tarés taska
Kockasajt , Paprika Zsemle, korpés . Hideg tej, Teljes ki6rlési
Olaszos halkrém .
kenyér
(03702) Iskola Energia: 318,75 Kcal / 1 332,38 Kj Energia: 186,80 Kcal / 780,82 Kj Energia: 287,25 Kcal / 1 200,71 Kj Energia: 269,73 Kcal / 1 127,47 Kj Energia: 391,04 Kcal / 1 634,55 Kj
IV.Menl Plussz Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 11,809 10,059 6,019 8,76 g 3,249 1,459 8,32¢g 5,849 0,74 ¢ 12,979 14,149 3,31¢g 8,60 ¢g 4,809 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So

33,80 g 0,00g 0,389 30,64 g 5009 0,269 49,52 g 0,00g 0,859 22,089 0,00 g 024 g 75,70 g 0,009 0,009

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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