
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Forralt tej , 
Mogyorókrém, Kifli  Karamell, Croissant

 barackos tea, Margarin, 
Mexikói felvágott, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Forralt tej , Vaj, Zsemle, 
korpás , Piros retek

 Zala felvágott, Margarin, 
Paradicsom, Forralt tej , 

Teljes kiőrlésű kenyér
Energia: 231,15 Kcal / 966,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,34 g 3,54 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

38,84 g 0,29 g 0,43 g

Energia: 384,12 Kcal / 1 605,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,86 g 18,35 g 1,38 g

Szénhidrát Cukor Só

45,38 g 19,98 g 0,09 g

Energia: 257,87 Kcal / 1 077,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,56 g 6,80 g 1,65 g

Szénhidrát Cukor Só

42,88 g 21,99 g 0,54 g

Energia: 290,37 Kcal / 1 213,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,66 g 10,81 g 5,08 g

Szénhidrát Cukor Só

35,95 g 0,00 g 0,40 g

Energia: 320,23 Kcal / 1 338,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,53 g 11,51 g 3,82 g

Szénhidrát Cukor Só

37,98 g 0,00 g 0,75 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Kertészleves 0,35, 
Pulyka paprikás, 
Szarvacska tészta

 Sajtgaluska leves , 
Szárnyas vagdalt, 
Félbarna kenyér, 

Sárgaborsó főzelék , 
Piskótarolád

 Citromos almaleves , 
Párizsi csirkemell, Párolt 
rizsköret, Uborkasaláta

 Húsgaluska leves , 
Sóskamártás , Párolt 

csirkemell, 1/2 adag főtt 
burgonya, Müzliszelet, 

gyümölcsös

 Tárkonyos 
csirkeraguleves, 
Őszibarack 1.db., 

Tejberizs, Kakaószórat

Energia: 578,61 Kcal / 2 418,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,85 g 22,44 g 4,88 g

Szénhidrát Cukor Só

68,72 g 0,35 g 1,73 g

Energia: 659,50 Kcal / 2 756,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,15 g 19,50 g 4,29 g

Szénhidrát Cukor Só

90,98 g 0,00 g 1,13 g

Energia: 749,88 Kcal / 3 134,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,46 g 35,12 g 4,96 g

Szénhidrát Cukor Só

82,03 g 11,99 g 1,56 g

Energia: 593,69 Kcal / 2 481,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,06 g 18,52 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só

67,11 g 15,99 g 1,43 g

Energia: 555,23 Kcal / 2 320,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,09 g 8,25 g 2,89 g

Szénhidrát Cukor Só

92,65 g 30,47 g 0,66 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Baromfipárizsi, Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Paradicsom

 Ivólé 50%, 
Szardíniakrém, 

Újhagyma, Kifli teljes 
kiőrlésű

 Hideg tej, Kockasajt, 
sonkás, Paprika, Kifli

 Ivólé 50%, Házi húskrém 
, Kígyóuborka, Teljes 

kiőrlésű kenyér

 Edami sajt, Margarin, 
Újhagyma, Zsemle

Energia: 301,98 Kcal / 1 262,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 361,95 Kcal / 1 512,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 317,86 Kcal / 1 328,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 419,36 Kcal / 1 752,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 278,09 Kcal / 1 162,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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12,90 g 7,55 g 1,24 g

Szénhidrát Cukor Só

45,62 g 0,00 g 0,77 g

9,79 g 6,11 g 1,22 g

Szénhidrát Cukor Só

66,52 g 0,00 g 0,44 g

14,96 g 10,98 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

39,80 g 0,00 g 0,63 g

11,76 g 10,82 g 2,56 g

Szénhidrát Cukor Só

67,88 g 0,00 g 0,64 g

13,58 g 11,20 g 5,44 g

Szénhidrát Cukor Só

31,14 g 0,00 g 0,57 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

....................            ....................         ................... 
Élelmezési oszt.vezető           Vezető dietetikus             Gazdaságvezető
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