MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

Korcsoport: Iskola

Tapanyagtartalom

389,02kcal, Feh.:6,98g,
Zsir:9,62g Szénh.52,6g

348,9kcal, Feh.:5g, Zsir:8,6g
Szénh.:30,08g,

380keal, Feh.:6,73g,
Zsir:8,3g Szénh.:54,86,

Zsir:7,34g Szénh.:.42,71g,

45. Hét 2014.11.03.-11.07. Egység:
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
. Forralt tej . ®<:30_om.6m
Kakao g Citromos tea T Margarin
.. : Zéidfuszeres : Tejeskavé .
Tizorai Vaj - . Kockasajt . . Sonka felvagott
szendvicskrém Margarin Kalacs . :
Rozsos zsemle e Zsemle Burgonyas kenyér
Korpas kifli
Uborka
362,29kcal, Feh.:7,71g, 330,248kcal, Feh.:11,82g,

Zsir:6,84g Szénh.:36,5g,

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej,
olajosmagvak,szdja

Parolt csirkemell csikok
Tuaro rudi

Gyumolcs

1/2 piritott dara

Félbarna kenyer

Allergének
x_Nm_m<mm Frankfurti leves Csontleves _.mcw maom_m.<mm Zoldségleves
Paradicsomos ; ; 5 : ; Tokfozeléek .~
. - Makos metélt Fott sertéskaraj SR o Piritott zsemlekocka
Ebéd burgonyafézeiek ! : L . Sertésporkolt )
Félbarna kenyér Gylmolcsmartas e Bakonyi pulykaragu
Gyumélcs Rizs

 Tapanyagtartalom

677,02kcal, Feh.:12,98g,
Zsir:11,62g Szénh.1046,g,

826,9kcal, Feh.:22g,
Zsir:13,6g Szénh.:107,08g,

699,29kcal, Feh.:29,73g,
Zsir:16,3g Szénh.:107,86,

729,29kcal, Feh.:30,71g,
Zsir:24,4g Szénh.:104,71g,

630,248kcal, Feh.21,82g,
Zsir:33,84g Szenh.:103,5¢,

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak,

Allergének
Z6ldhagymas tardkrém ROk S_m,a Selos parizsi Halkrém s
i ; Margarin Margarin : Gyumélcsjoghurt
Uzsonna Kukoricas kenyér ; : . Barna kenyer i
2 Félbarna kenyer Rozskenyér N . Rozsos kifli
Paprika : . Zoldpaprika
Paradicsom Lilahagyma

Tapanyagtartalom

197,02kcal, Feh.:9,98g,
Zsir:2,62g Szénh,35,1g,

270,9kcal, Feh.:11,5g,
Zsir:10,4g Szénh.:42,8g,

350,29kcal, Feh.:7,73g,
Zsir:8,3g Szénh.:43,86,

179,29kcal, Feh.:8,71g,
Zsir:3,34g Szénh.:33,71g,

234,248kcal, Feh.:7,82g,
Zsir:5,84g Szénh.:30,59,

Allergének

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej,
olajosmagvak,tojas

Glutén, tej,
olajosmagvak,szdja

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak,

Napi 6sszes tapanyag

1325,8kcal, Feh.:45,79g,

1174,82kcal, Feh.:47,19g,

Zsir:44,9g,5zénh.:185,59g

Zsir44,57g Szénh.:177,5g

1339,6kcal, Feh.:50,80g,
Zsir41,2g Szénh.:194,08g

1374,11kcal, Feh.:45,19g,

Zsir:40,2g Szénh.:175,22g,

1293,7kcal,Feh.:48,78g,
Zsiri42,7g Szénh.:172,13g

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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Gyumolcs
Félbarna kenyér

Rizs
Gyiimalcs

Félbarna kenyér

1/2 kukorica

46. Hét 2014.11.10.-11.14. Egység: Korcsoport: Iskola
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Umédlcstea Tej .
Karamell Gy sy ﬁ . 1 Citromos tea .
W ; Sertés parizsi Margarin s Kakad
Tizorai Margarin ; S Magyaros tirékrém e e
. Margarin Méz . . Turds taska
Croissant ; . . Burgonyas kenyér
Felbarna kenyér Barna kenyér
415,02kcal, Feh.:3,98g, 348,9kcal, Feh.:5g, Zsir:8,6g 331kcal, Feh.:6,73g, 281,29cal, Feh.:6,71g, 364,248kcal, Feh.:41,82g,
Tapanyagtart{ Zsir:18,62g Szénh.32,6g Szénh.:30,08g, Zsir:6,3g Szénh..42,86, Zsir:2,34g Szénh.:58,71g, Zsir6,84g Szénh.:44,5g,
. ) . Gilutén, tej, ; . 2 . . . . ) .
Allergének Glutén, tej, olajosmagvak, olajosmagvak,sz6ja Glutén, tej, olajosmagvak, Glutén, tej, olajosmagvak, Glutén, tej, olajosmagvak,
; o réleves : i
Csirkebecsinalt leves m al ; Magyaros burgonyaleves Szilvaleves Arpagyoéngye leves
- . Cerna metélt 2 ) . 1
Ebad Dejos metélt Bigiiameet ssitke 26505 Brokkolif6zelek Halrud Fejtett babfézelek
B R Slt csirkemell csikok 1/2 rizs Virsli

Linzer karika

Téapanyagtart.

745,02kcal, Feh.232,98g,
Zsir:15,62g Szénh.103,g,

626,9kcal, Feh.:33g,
Zsir:13,6g Szénh.:102,08g,

634,29kcal, Feh.:23,73g,
Zsir:13,3g Szénh.:103,86g

652,29kcal, Feh.:17,71g,
Zsir:11,2g Szénh.:103,7g,

665,248keal, Feh.17,82g,
Zsir:31,84g Szénh.:108,5g,

i

Allergének

Glutén, tej,
olajosmagvak,zeller

Glutén, tej,
olajosmagvak,zeller

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej,
olajosmagvak,zeller

Uzsonna

Huskrém
Kukoricas kenyér
Paradicsom

Pritaminos tarédkrém
Teljes kidrlest kenyér
Zdldpaprika

Csirkemajkrém
Félbarna kenyér
Lilahagyma

Sonkas sajtkrém
Barnakenyér
Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin
Rozsos zsemle
Retek

Tapanyagtart

237,02kcal, Feh.;9,56g,
Zsir:6,93g 5zénh.35,9g,

270,9kcal, Feh.:6,5g,
Zsir:1,4g Szénh.:32,8g,

208,28kcal, Feh.:9,73g,
Zsir:2,3g Szénh.:36,8g

326,29cal, Feh.:7,71qg,
Zsir:7,34g Szénh.:32,71g,

227,2kcal, Feh.:9,82g,
Zsir:7,84g Szénh,:29,5g,

Allergének

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej, olajosmagvak

Gluten, tej, olajosmagvak,

Gluten, tej,
olajosmagvak,szdja

Glutén, tej,
o_m_.omammﬁmw.mmo_.m

Napi 6sszes
tapanyag

1255,8kcal, Feh.:45,79g,
Zsir:44,9g,5zénh.:178,9g,

1274,82kcal, Feh.:47,19g,

Zsir:44,57g Szénh.:167,5q,

1139,6keal, Feh.:50g,
Zsir41,2g Szénh.:184g

1174,11kcal, Feh.:45,19g,
Zsir:40,2g Szénh.:182,22g,

1141,7kcal,Feh.:48,78g,
Zsir:42,7g Szénh.:162,3g,

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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47. Het 2014.11.17.-11.21. Egység: Korcsoport; Iskala
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumolcstea Citromos tea
. Kakaod Margarin Tejeskavé Zoldfiiszeres
.. . |Forralt tej Gabona : 9 . jeskave ; ;
Tizérai ; Margarin Zala felvagott Vaj szendvicskrem
golyd i ; ; .
Kalacs Rozsos zsemle Barna kenyér Félbarna kenyér
retek Zéldpaprika
345,02kcal, Feh.:12,98g, 384,9kcal, Feh.:8,09g, 285,9kcal, Feh.:23,3g, 358,29%cal, Feh.:7,71g, 338,8kcal, FehB,2g, Zsir8,8g
Tapanyagtart Zsir:5,62g Szénh.54,g, Zsir:7,7g Szénh.:55,42g, Zsir:13,3g Szénh.:43,86g Zsir:B,2g Szénh.:48,7g, Szénh.:47,9g,
. . . : ; ; Glutén, tej, . . ) . . ;
Allergének Glutén, tej, olajosmagvak, Glutén, tej, olajosmagvak olajosmagvak.széja Glutén, tej, olajosmagvak, Glutén, tej, olajosmagvak,
Magyaros karfiolleves o B Cukkinikremleves
Fokhagymas mm:xqmﬁe_muwfﬁ _ piritott Tarhonya leves kélesgolyd Zoldséges halgaluska
. sertesaprd SRRl Z6ldborso fézelék Rantott csirkemell leves
Ebeéd e o Reszelt m4j . L ; s
Parajfézelék Rizs Csirkeporkalt Petrezselymes Kaposztas tészta
Félbarna kenyér Csemege uborka Félbarna kenyér burgonya . Mongol Narancs
Alma salata
734 2kcal, Feh.:26,8g, 722,4kcal, Feh.:32g, Zsir:31g 660,2kcal, Feh.:30,4g, 670,9kcal, Feh.:29g, Zsir:19g 644 5keal, Feh.20,8g,
. Tapanyagtart Zsir30,8g Szénh.:110,9g, Szénh.: 101,249 Zsir:13,3g Sz2nh.:102,86g Szénh.:103,59 Zsir:9,72g Szénh.:106,9g
Allergének Glutén, tej, olajosmagvak, Glutén, tej, olajosmagvak Glutén, tej, olajosmagvak, Gluten, tej, olajosmagvak, Glutén, tej, olajosmagvak,
Sajt szelet R ;
J ; Baromfi parizsi . . Kockasaijt ;
Margarin . Fahéjas tarékrém . o5 g ol ; Kefir
Uzsonna 3 Margarin ) s Teljes ki¢rlésl kenyér S
Korpas zsemle ; ; Félbarna kenyér ; Korpas Kifli
o Burgonyas kenyér Lilahagyma
Kigyo uborka
255,6keal, Feh.:12,43g, 229 ,8kcal, Feh.:8,9g, 184,68kcal, Feh.:8,67g, 172,3kcal, Feh.:9,95g, 211,5kcal, Feh.:17,3g,
Téapanyagtart{ Zsir:10,26g Szénh.30,11,g Zsir:6,9g Szénh.:32,2g Zsir:1,91g Szénh.:33,86g Zsir:3,28g Szénh.:25,84g, Zsir:13,84g Szénh.;39,5g
: z - Glutén, tej, . . . ; = ;
Allergének Gluteén, tej, olajosmagvak, dldpsmagyak az0i Glutén, tej, olajosmagvak, Gluten, tej, olajosmagvak,
_._,mn_ 0sszes 1268,8kcal, Feh.:47,79g,
tapanyag

Zsir:44,99,5zénh.:165,8g

1170,82kcal, Feh.:47,19g,

Glutén, tej, olajosmagvak,

1141,6kcal, Feh..45,1g,

Zsir:44,57g Szénh.:164,5g

Zsir:30,2g Szénh.:174g

1144, 11kcal, Feh.:45,19¢,

Zsir:40,2g Szénh.:177,22g,

1128,7kcal,Feh.:38,78g,

Zsir:42,7g Szénh.:191,3g,

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozés jogat fenntartjuk!

Dravai Katalin
Dietetikus
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48. Hét 2014.11.24.-11.28. Egység: Karcsoport: Iskola
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumolcstea Forralt tej
Kakao Trappista sajt P . Citromos tea Sajtos parizsi
e ; . Karamellas tej Vaj . .
Tizorai Margarin Margarin . . Pulykasonka Margarin Margarin
; . ; Burgonyas kenyér - ;
Kuglof Korpas kenyér Kukoricas kenyér Rozsos zsemle
Zbldpaprika Retek
388,17kcal, Feh.:6,8g, 348,9kcal, Feh.:13,4g, 383,56kcal, Feh.:6,7g, 307,05kcal, Feh.:9,6g, 292,7kcal, Feh:10,4g,
TiparyaGiaR Zsir:9,15g Szénh.52,66g Zsir:9,28g Szénh.:40,692g, Zsir:8,24g Szénh.:44,8g Zsir:4,46g Szénh.:48,36g, Zsir5,8g Szénh.:32,4q,
; e ot . . - ; ; : Glutén, tej, Glutén, tej,
Allergének Glutén, tej, olajosmagvak, Glutén, tej, olajosmagvak Gluten, tej, olajosmagvak, olajosmagvak széja olajosmagvak széja
Reszelt tészta leves __ ;
Daragaluska leves . s Brokkkolikrém leves Paradicsom leves .
y ) Finom fozelék : ; Paloc leves
5 Lecsos sertés szelet : Gombas pulykamell Rantott halrudak . .
Ebéd . : Vagdalt Félbarna . . Darazsmetélt
Parolt rizs : Petrezselymes 1/2 parolt rizs 1/2 ;
. kenyér . Lekvar
Mandarin burconya kukorica
Narancs i
740,2kcal, Feh.:25,8g, 710,3kcal, Feh.:24,8g, 770,2kcal, Feh.:30,4g, 715,9kcal, Feh.:22,6g, 746,5kcal, Feh.20,8g,
Tapanyagtart{ Zsir:28,8g Szénh.:109,9g Zsir:20,3g Szénh.:100,24g | Zsir:13,3g Szénh.: 107,869 Zsir:14,3g 5zénh.:103,5g Zsir;9,72g Szénh.:106,9g
Glutén, tej, : ; , : ; ; Glutén, tej, Gluten, tej,
Allergének olajosmagvak,zeller Glutén, tej, olajosmagvak Glutén, tej, olajosmagvak, olajosmagvak,zeller olajosmagvak,zeller
e . -— ; ; Petrezselymes
Sulthuskrém Citromos vanilias Sonkas sajt = \ o
o ; o . . szendvicskrém Gyumélcsjoghurt
Uzsonna Kukoricas kenyér tarékrem Felbarna kenyér : -
Lilahagyma Teljes kidrlésii kenyer Paradicsom Damaenyer il
9y J y Z6ldpaprika
232 6keal, Feh.:8,8g, 164,93keal, Feh.:5,96g, 160,9kcal, Feh.:6,18g, 202,23kcal, Feh,:9,92g, 218,5keal, Feh.:7,3g,
Tapanyagtart{ Zsir5,57g Szénh.38,47g Zsir:2,15g Szénh.:32,1g Zsir:0,66g Szénh.:33,5g Zsir:2,28g Szénh.:25,84g, Zsir:3,84g Szénh.:39,5g
Allergének Glutén, tej, olajosmagvak, Glutén, tej, olajosmagvak Gluten, tej, olajosmagvak, Gluten, tej, olajosmagvak, Glutén, tej, olajosmagvak,
Napi 6sszes 1361,8kcal, Feh.:47,79g, 1255,82keal, Feh.:44 19g, 1155 6kcal, Feh.:45,1g, 1238,11kcal, Feh,:45,19g, 1227,7kcal,Feh.:38,78g,
tapanyag Zsir:44,99,5zénh.:183,8g Zsir:34,57g Szénh.:174,5g Zsir:30,2g Szénh,;164,3g Zsir40,2g Szénh.:187,22g, | Zsir42,7g Szénh.:195,3g,
Készitette:
\ .
- P ” - .. a “
JO ETVAGYAT KiVANUNK! (sl Lo

Az étlapvéltozas jogat fenntartjuk! . ,
Dravai Katalin
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