MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, K&ér uica 5.

45. Hét 2014.10.03.-10.07. Egység: Meni+ Korcsoport: Iskola

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

; Citromos tea Tej Gylumodlcstea ozcao_o%mm

Kakao . : . ) Margarin

B . Sonka felvagott Vaj Tavaszi felvagott :
Tizorai Vaj . Grah . b : Pulyka sonka felvagott
Kuglof Margarin raham| Méz Félbarna Margarin Burgonyas kenyér
kenyér kenyeér Graham kenyér

Uborka

Tapanyagtartalom

430,39kcal, Feh.:6,83g,
Zsir;13,6g Szénh.:52,6q,

264,4kcal, Feh.:7,94g,
Zsir:5,2g Szénh.:35,23g,

350,24kcal, Feh.:7,65q,
Zsir:8,35g Szénh.:42,1g

288,63kcal, Feh.:6,65g,
Zsir:11,7g Szénh.:38,31g,

277,56kcal, Feh.:9,81g,
Zsir:3,69g Szénh.:41,54g,

Glutén, tej, olajosmagvak Sl I Glutén, tej. olajosmagvak Gluten, tej, Glutén, tej,
Allergének %5l 22 Qves, olajosmagvak,szoja B, 38l el QUER: olajosmagvak,szo6ja olajosmagvak,szdja
Alfoldi leves Zoldbabkrémieves Majgaluska leves
.. A : Alma leves Reszelt sajt RS-
Zéldborso fézelék Hase leves : . o Tokfozelék
. - ; il Rantott halrudak Majorannas csirkemell
Ebéd Sertéssult Kaposztas tészta ) Vagdalt
; . ) Petrezselymes csikok . .
Félbarna kenyér Banan st b Félbarna kenyér
S7815 burgonya

Csemege uborka

Gyumélcs kocka

Té: anyagtartalom

679,21kcal, Feh,:29,84g,
Zsir:15,85g Szénh.:97,43g.

808kcal,Feh.:25,63g,
Zsir:18,1g Szénh.:114,38g,

710,4kcal, Feh.:22,9q,
Zsir:15,7g Szénh.;117,31g,

609,24kcal, Feh.:31,5g,
Zsir.27,5g Szénh.:108,62g.

971,78kcal,Feh,;33,9g,
Zsir:37,2g Szénh,:103,9qg,

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Glutén, tej,

" : - ; 5 ; - Glutén, tej, olajosmagvak, , Gloten, ”m._.‘.
Allergének olajosmagvak,tojas olajosmagvak,tojas,zeller olajosmagvak,tojas, olajosmagvak, tojas,zeller
Ivole vélé
Csirkemajas Zoldfliszeres sajtkrém Sajtos parizsi Kérozott Kockasajt
Uzsonna pecsenyezsir Korpas kenyér Margarin Felbarna kenyér Korpas kifli Retek
Lilahagyma Paradicsom Teljes kitrlésu kenyéer Retek Alma
Félbarna kenyér Zoldpaprika
379,68kcal, Feh.:7,39g, 236,3kcal, Feh.:6,78g, 303,5cal, Feh.6,97g, 159,31keal, Feh.:6,29g, 263,3kcal,Feh.:9,32q,
Tapanyagtartalom Zsir10,8g Szénh.:62,7g, Zsir:8,33g Szénh.33,57g, Zsir:7,78g Szénh.:40,03g, Zsir.0,6g, Szénh.:42,07g, Zsir:6,8g Szénh.:39,30g,
Glutén, tej, Glutén, tej, . 3 s Glutén, tej, . R
Allergének olajosmagvak,széja olajosmagvak,tojas Gluter; tef;olajasmaguak, olajosmagvak,sz6ja Gluted, 18] slajes may
Mww_zwwm%mm 148989,3kcal, Feh.:44,04g, 1388,82kcal, Feh.:45,3g, 1364, 2kcal, Feh.:47,52g, 1257,11kcal, Feh.:44,19g, 1412, 7kcal,Feh.:45,3g,

Zsir:40,31gSzénh.:202,8g,

Zsir41,6g Szénh.:181,5g,

Zsir:41,2g Szénh.:199,08,

Nmmnno.MmImNm::.w_.\.m.mmm.

Zsir:42,7g Szénh.:182,13g,

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

SRRV by

Dravai Katalin
Dietetikus

Készitette:




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

46. Hét 2014.10.10.-10.14.

Egység: Meni+

Korcsoport: Iskola

Korpas zsemle

Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
._.m_. Gyimdlcstea Tejeskave Citromos tea Kakaod
s Vaj a , o .
Tizorai ] Sajtkrem Margarin Kenémajas Vaj Magos
Lekvar . . 2 i s o ;
Burgonyas kenyér Kalacs Teljes kiérlésl kenyér zsemle

Tapanyagtartalom

353keal, Feh.;7,1g, Zsir:8,4g
Szénh.:44,6g,

304 ,8kcal, Feh.:8,6g,
Zsir:8,3g Szénh.:350,9g,

362,6kcal, Feh.:7,62g,
Zsir:7,3g Szénh.:52,2g,

281,6kcal, Feh.:7,42g,
Zsir:7,39g Szénh.:35,2g,

396, 7kcal, Feh.:7,8g,
Zsir:14,7g Szénh.:41,9g,

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej,

Allergének Glutén, tej, olajosmagvak Glutén, tej, olajosmagvak, olajosmagvak,széja Glutén, tej, olajosmagvak,
Lebbencsleves o s . .
_ : Sajtkrém leves Tojas leves Gombakremleves Gulyasleves
Fokhagymas i . ; o oo s p : .
. Kélesgolyd Kelkaposztafézelek Levesgydngy Tejbegriz
2 csirkeragu i ; : - ; i 3o ; e
Ebéd o s Zoldborsos csirkemaj Parolt pulykamell Milanéi spagetti Kakadszorat
Cukkinifézelék ; : : : ; . .
: : Parolt rizs Félbarna kenyér Reszelt sajt Félbarna kenyér
Felbarna kenyér S - e
) Tiramisu Mizli Narancs Sz6l6
Banan
671kcal, Feh.:32,7g, 811,0kcal, Feh.:34 6g, 668,87kcal, Feh.:27,29g, 814 3kcal, Feh.:36,6q, 947 8kcal, Feh.:24,5g,
Tapanyagtartalom Zsir:10,3g Sz#nh.:90,46g, Zsin27,1g Szénh.;106,7g, Zsir:22,96g Szénh.:96,88g, Zsir;29,7g Szénh.:98,5g, Zsir:17,8g Szénh.:104,1g,
Glutén, tej, Glutén, tej, Gluten, tej, T LT —— Glutén, tej,
Allergének olajosmagvak,tojas olajosmagvak,tojas,zeller olajosmagvak,tojas, 1€ ol gvax, olajosmagvak,tojas
Ivolé Ivole
Tojaskréem Baromfi parizsi Huskrém Tonhalkrem Csirkemellsonka
Uzsonna Kukorica kenyér Margarin Korpas Barna kenyér Félbarna kenyer Margarin
Zoldpaprika kenyér Paradicsom Lilahagyma Teljes kidrlési kenyér
Kigyouborka Retek

Tépanyagtartalom

204,5kcal, Feh.:7,35g,
Zsir:3,98g Szénh.:36,2g,

346,4kcal, Feh.:346,4g,
Zsir:7,02 Szénh.60,5g,

230,7kcal, Feh.9,9g,
Zsir:6,09g Szénh.:33,85g,

192,5kcal,Feh.:17,09g,
Zsir:1,67g,5zénh.:36,6q,

274,7 keal, Feh.:9,2g,
Zsir:3,32g Szénh.:40,5q,

Allergének

Glutén, tej, olajosmagvak,

Glutén, tej,
olajosmagvak,tojas,szdja

Glutén, tej, olajosmagvak,

Gluteén, tej,
olajosmagvak,széja

Glutén, tej,olajos mag,széja

Napi §sszes tapanyag

1229,8kcal, Feh.:47,1g,
Zsir:32,8gSzénh.:168,59g,

1462,2keal, Feh.:50,3g,

Zsir:42,5g9 Szénh.:171,5g.

1288kcal, Feh.:48,2g,
Zsir:38,8g Szénh.:184,08,

1288,11kcal, Feh.:45,19g,
Zsir40,2g Szénh.:170,22g,

1393,7kcal,Feh.41,67g,
Zsir:42,7g Szénh.:172,13g,

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

/@\m?\?, («(g

Dravai Katalin
Dietetikus

Készitette:




47. Hét 2014.10.17.-10.21.

MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

olajosmagvak,szoja

Zsir:11,73g,5zénh.:14,51g,

Egység: Meni+ Korcsoport: Iskola
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gytmédlcstea Citromos tea
TiotE Forralt tej Gabona Csirkemajas Kakao Sajtos parizsi Karamell Vaj
’ golyo pecsenyezsir Turds taska Margarin Graham Kukaricas kenyer
Félbarna kenyér kenyér
293,63kcal, Feh.:5,98g, 328kcal, Feh.:5g, Zsir:9,39g 364,1kcal, Feh.:40,3g, 288,9kcal, Feh.:6,71g, 389,5kcal, Feh.:6,82g,
Tapanyagtartalom Zsir.8,62g Szénh.:60g, Szénh.:50,24q, Zsir9,97g Szénh.:44,64, Zsir:7,67g Szénh.47,58g, Zsir9,8g Szénh.:55,74g,
- : . ; ; : 5 : " Glutén, tej, ; i ;
Allergének Glutén, tej, olajosmagvak, Gluten, tej, olajosmagvak Glutén, tej, olajosmagvak, olajosmagvak sz6ja Glutén, tej, olajosmagvak,
. Kaszas leves . Karfiol leves Tarhonyaleves
Zellerkrémleves L Husleves - ; i i
. . Piskota kocka 2db 5 i Paradicsomos Fejtettbab fozelék
. Piritott tészta o Fott sertés szelet ; ;s . ;
Ebéd Csoki 6ntett Y hisgomboc 2 db Parolt csirkemell
Hentes pulykaragu ; . Sajtmartas > i .
: Félbarna kenyér s Fott burgonya Félbarna kenyer
Petrezselymes rizs Kukoricas rizs )
Narancs Alma Korte
794 75kcal, Feh.:25,3g, 708,02cal,Feh.:33,869, 668,87kcal, Feh.:27,29g, 762,6kcal, Feh.:27,37g, 846,3kecal,Feh.:40,6qg,
Tapanyagtartalom Zsir:35,61g Szénh.:92,9g, | Zsir:27,1¢ Szénh.:101,96g, | Zsir:22,96g Szénh.:96,8Cg, | Zsir:13,19g Szénh.:111,0g, | Zsir:26,2g Szénh.:111,4g,
Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén. tei. olaiosmaavak Glutén, tej,
Allergének olajosmagvak,tojds,zeller olajosmagvak,tojés,zeller olajosmagvak,tojas,zelier -8, 08 gvax, olajosmagvak,tojas
lvolé Ivélé
Zala felvagott Padlizsankrém Sonka felvagott Zelleres sajtkrém Gylmédles joghurt
Uzsonna Margarin Félbarna kenyér Margarin Korpas kenyér Magos kifli
Korpas zsemle Paradicsom Teljes kitrles(i kenyer Retek Kocka sajt
Uborka Lilahagyma
339,68kcal, Feh.:13,69g, 325,3kceal, Feh.:8,33g, 393,2kcal, Feh.11,78g, 223,04kcal,Feh.:11,11g, 234 keal, Feh.;7,42g,
Tdapanyagtartalom Zsir19g Szénh.:28,13g, Zsir;20,05g Szénh.38,09g, Zsir:5,85g Szénh.:43,34g,
Glutén, tej,
Allergének

Napi 6sszes tapanyag

1246kcal, Feh.:45,79g,

Zsir:44,98gSzénh.:168,59g,

Glutén, tej, olajosmagvak,

1280,6kcal, Feh.:47,19g,

Gluten, tej,
olajosmagvak,széja

Glutén, tej,
olajosmagvak,szdja

Zsir:5,10g Szénh.:40,30g,

Gluten, tej,olajos mag

Zsir.44,57g Szénh.:179,1g,

1262,28kcal, Feh.:50,80g,

Zsir:41,2g Szenh.:184,08,

1358,11kcal, Feh.:45,19g,

Zsir:40,2g Szénh.:175,22g,

1359, 7kcal,Feh.:48,78g,

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

oo Ukl

Dravai Katalin
Dietetikus

Zsir42,7g Szénh.:192,13g,

Készitette:




1103 Budapest, Kdér utca 5.
48. Hét 2014.10.24.-10.28, Egység: Meni+ Korcsoport: Iskola
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
; g Citromos tea Tej GyUumadlcstea Tej
Tejeskave I % y s
. . . Zoldfliszeres Mez Pulykasonka Huskrém
Tizérai | Vaj Sajt . i : ; ;
e szendvicskrém Vaj Margarin Barna kenyer
szelet Kifli ; ; : ; : A . .
Félbarna kenyér Korpas kenyér Teljes kidrlési kenyér Paradicsom
377,02kcal, Feh.:8,98g, 332,9kcal, Feh.:5g, Zsir:8,6g 350,29kcal, Feh.:7,73g, 221,2%cal, Feh.:8,71g, 330,248kcal, Feh.:11,82g,
Tapanyagtart Zsir:8,62g Szénh.46,g, Szénh.:57,08g, Zsir:8,3g Szenh.:43,86, Zsir:3,34g Szénh.:40,71qg, Zsir:6,84g Szénh.:36,5g,
5 : : . . . . . . Glutén, tej, ; ; 5
Allergének Glutén, tej, olajosmagvak, Glutén, tej, olajosmagvak Glutén, tej, olajosmagvak, olajosmagvak,szoja Glutén, tej, olajosmagvak,
Magyaros it s Legényfogd leves Rizsleves
gy Sutétokkrém leves Daragaluska leves genylog 2SI}
burgonyaleves kéles golvd Soska Sajtos tészta Lencseftzelék 2
Ebéd Vadas pulykaragu mmmﬂowﬁ Fraiissedi : 2 db Fétt tojas Joghurtos-tejfélos db Virsli
Tésztakoret Rizi-bizi 1/2 burgonya martas Félbarna kenyér
Sz6l6 Sajtos pogacsa Alma Korte
904,7kcal, Feh.:26,1g, 768,02kcal,Feh.:33,86g, 768,87kcal, Feh.:27,2g, 821,9kcal, Feh.:27,37g, 839,1kcal,Feh.:24,5g,
Tapanyagtart Zsir:27,3g Szénh.: 116,36g | Zsir:27,1g Szénh.:104,96g, | Zsir.22,9g Szénh.:101,32g, Zsir:13,19g Szénh.:111,0g, | Zsir:35,9g Szénh.:103,55g,
Glutén, tej Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tei Gluteén, tej,
Allergének olajosmagvak,tojas olajosmagvak,tojds, olajosmagvak,tojas,zeiler olajosmagvak,zeller olajosmagvak,tojas
volé . A frx
ST Tavaszi felvagott N L, Ivolé
Baromfi parizsi 3 Kérézott Padlizsankréem :
; Margarin . ; Lekvar
Uzsonna Margarin . i . Zsemle Félbarna kenyér :
. . Teljes kitrlésti kenyér " Margarin
Félbarna kenyér : Kigyouborka Retek .
.. " Lilahagyma Korpas zsemle
Zdldpaprika
339,68kcal, Feh.:13,69g, 225,3kcal, Feh.:8,33g, 137,13cal, Feh.11,78g, 263,04kcal,Feh.:11,11g, 334 kcal, Feh..7,42g,
Tépanyagtart{ Zsir19g Szénh.:28,1 3g, Zsir:20,05g Szénh.38,09¢, Zsir:5,859 Szénh.:43,34q, Zsir:11,73g,8zénh..14,51g, | Zsir:5,10g Szénh.:40,30g,
. Glutén, tej, Glutén, tej, , . . . . R , _—
f.>__m_.©m:mx olajosmagvak széja olajosmagvak szdja Glutén, tej, olajosmagvak, Glutén, tej, olajosmagvak Glutén, tej,olajos mag
Napi 0sszes 1325,8kcal, Feh.:45,79g, 1274,82kcal, Feh.:47 19g, 1329,6kcal, Feh,:50,80g, 1274,11kcal, Feh.:45,19g, 1393,7kcal,Feh.:48,78g,
tapanyag Zsir:44,9895zénh.: 185, 69g, | Zsir44,57g Szénh.:187,5g, | Zsir:41,2g Szénh.:184,08, | Zsir:40.2g Szénh.175,22g, | Zsir:42,7g Szénh.:192,13g,
Készitette:
JO ETVAGYAT KIVANUNK! A1 FATH
Az eétlapvaltozas jogat fenntartjuk! L .
Dravai Katalin
Dietetikus




