Heti étlap 2016.09.26. - 2016.09.30.
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Zala felvagott, Forralt tej , Paprika, Hazi Epres tea, Zoldfliszeres

Paradicsom, Forralt tej , csirkemajaskrém, Teljes sajtkrém, Félbarna
Félbarna kenyér ki6rlés kenyér kenyér, Paradicsom

Energia: 272,06 Kcal / 1 137,21 Kj Energia: 323,97 Kcal / 1 354,19 K] Energia: 280,50 Kcal / 1 172,49 K] Energia: 259,50 Kcal / 1 084,71 Kj Energia: 361,44 Kcal / 1 510,82 K]

Vadmalna tea, Turékrém,
vanilias, Zsemle

Kakad, Vaj,
Szezdmmagos zsemle

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
;. . (03702) Iskola 9,99 ¢g 12,349 4519 17,369 9,619 3,829 8,759 4,279 1,74 9 15,16 g 6,07 g 2,099 8,33 g 12,149 6,78 g
leoral IV.Menu F,)IUSSZ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
also 31,229 013g 0,379 42,36 g 0,009 0,899 51,639 21,999 0,689 36,429 0,00g 0519 53,64 g 23,079 0,729
(D LD L2 (L) L2 L) () L2 (D D (D LD L L)
0
Orly csirkemell , Parol Z6ldbors6l Levesgyongy, St
Pulykaragu, rly csirkemett, =aro t pldborsoieves, csirkecomb , Taro rudi, s
Burgonyafézelék, Nyari zs, Parolt brokkol_l_ . Carbongre martas 0,15, Parolt zoldség Plskotakopka, Csokiontet
i P Oszibarackleves, Mlzli = Spagetti , Alma, Reszelt L ' , Alma, Husgaluska leves
zo6ldségleves , Almas pite szelet-piros gyimolcsos saijt Sajtkrémleves , Vajas
petrezselymes burgonya
Energia: 656,21 Kcal / 2 742,96 Kj Energia: 678,24 Kcal / 2 835,04 Kj Energia: 615,30 Kcal / 2 571,95 K] Energia: 799,99 Kcal / 3 343,96 Kj Energia: 402,83 Kcal / 1 683,83 Kj
L, (03702__) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed IV.Menu I?Iussz 26,319 22,99 g 3,989 25,48 g 26,249 35049 26,029 27,659 5729 50,03 g 36,489 1211g 18,42 g 12,82 g 2,229
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

85,36 g 0,449 1,22 g 82169 25299 1,799 63,829 0,00 g 1,72g 68,02 g 8,50 g 4199 53,23 g 8,49 g 0,679
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Ivélé 50%, Csirkemell

Ivélé 50%, Trappista sajt, Baromfiparizsi, Margarin,

Margarin, Retek DB, Fétt tojas, Margarin,  sonka, Margarin, Teljes o6 yifi teljes kisriésd  Zsemle , Ujhagyma,
Zsemle. r0zsos semle magos , Paprika klor[esq kenyér , Hideg te]
! Kigy6uborka
Energia: 308,26 Kcal / 1 288,53 Kj Energia: 223,61 Kcal / 934,69 Kj Energia: 371,09 Kcal / 1 551,16 Kj Energia: 201,75 Kcal / 843,32 Kj Energia: 367,47 Kcal / 1 536,02 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

IV.Menu Plussz 5779 2,709 0,18 ¢ 10,34 g 7219 1249 15,26 g 3,21¢g 0,219 11,509 0,559 0,11¢g 17,93 g 14,20 g 4,66 g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
64,379 0,00 g 0,379 29,349 0,009 0,389 69,43 g 0,00 g 0,869 37,70g 0,00 g 0,56 g 42389 0,009 071g

0]0, @ WO YW

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezési oszt.vezetd Vezetd dietetikus Gazdasagvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2016.08.09. 12:00:29 | QB - Elelem



