Heti étlap 2016.09.12. - 2016.09.16.
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Tizérai

Ebéd

Sargarépas
Forralt tej , Mézes mackd Meggyes tea, Fétt tojas, Forralt tej , Méz, Vaj, Barna kenyér, szendvicskrém , Retek
pehely Margarin, Zsemle, rozsos Margarin, Kifli Tejeskavé DB, Teljes ki6rlési

kenyér, Forralt tej

Energia: 202,46 Kcal / 846,28 Kj Energia: 309,80 Kcal / 1 294,96 Kj Energia: 311,07 Kcal / 1 300,27 Kj Energia: 262,97 Kcal / 1 099,21 Kj Energia: 384,97 Kcal / 1 609,17 Kj

(03701) I,,SkOIa,‘ V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii als6 891¢g 3,18 ¢ 1,639 10,36 g 7,209 1249 11,389 5359 1,639 7,36 g 9,71¢g 4779 14,359 16,49 g 7,829
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,90¢g 0,009 0,389 50,75 g 21,99 g 0,389 54,70 g 16,20 g 043¢ 36,839 17,98 g 0,189 45149 0,009 0979

(NG,

Karfiolkrémleves,

a2 " A Sajtgaluska leves, Cukkinikrémleves ,
Tarhonyaleves zoldséges Levesgyongy, Mustaros >ajtgaluska leve R . . , L
Paraifézelé = A ” Sargaborso fézelék , Kdlesgolyo, Szezamos Pandurleves, Granatos
, Parajfozelek, Stefania pulykatokany, F6tt Natur sertésborda 1 db, ' rantott csirkemell (9dkg) kocka , Mongol salata
vagdalt , Félbarna kenyér = burgonya 0,2, Kovaszos . . o , A 590K9), ’ 9
Félbarna kenyér, Sz6l6  Pérolt zéldség , Parolt rizs
uborka
Energia: 742,89 Kcal / 3 105,28 Kj Energia: 553,95 Kcal / 2 315,51 K] Energia: 645,16 Kcal / 2 696,77 Kj Energia: 884,06 Kcal / 3 695,37 Kj Energia: 532,17 Kcal / 2 224,47 Kj
(03701) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 37599 20339 4429 26559  16,14g 448¢ 40999  1986¢ 5,669 35639  3893¢ 531g 26319  1218¢ 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103,26 g 0,22 ¢ 2,539 74,99 g 0,00 ¢ 2,209 80,45¢ 0,36 g 1,479 94,24 g 0,009 1,97 ¢ 79,59 9 4,199 2,36 ¢



Sajt, lapka, Kigyouborka, B_Igrlquip_a}riz’si:, Marga}rin, h;é!dfqlszr]eres turék(dém Csi_rkemell _ionka,l_ o i
Teljes kidriési kenyér eljes qurlesu kenyer, azi, L_| ahagyma, Hi eg Marga.r!’rL ’ngrl a, 'Te jes Kefir, Kifli
Hideg tej tej, Teljes ki6rlési kenyér kiérlési kenyér
Energia: 207,89 Kcal / 868,98 Kj Energia: 381,16 Kcal / 1 593,25 K] Energia: 329,45 Kcal / 1 377,10 Kj Energia: 132,59 Kcal / 554,23 Kj Energia: 201,75 Kcal / 843,32 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Meni alsé 9,56 g 3,489 1,799 18,759 14,42 g 4,66 g 17,309 8,539 4,309 11,509 291g 0,219 11,509 0,559 0,119
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,55¢ 0,009 042g 44,09 g 0,009 0,799 4587 g 0,00g 0519 15,10 g 0,00g 0519 37,709 0,00 g 0,56 g
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