Heti étlap 2016.08.29. - 2016.09.02.
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Epres tea, Margarin,

Citromos tea , Kockasajt , barackos tea, Sajtkrém,

Teljes kidriésti zsemle, Tejeskavé, Kalécs, Tava.s"zi fel’\'/égott,’Ttees Teljes kibrlési kenyer, Forralt t?j , Vaj ' Zsemle,
Margarin Margarin ki6rlés l_<enyer , Kigy6uborka Zoldpaprika
Paradicsom
Energia: 196,60 Kcal / 821,79 Kj Energia: 449,87 Kcal / 1 880,46 Kj Energia: 346,47 Kcal / 1 448,24 K] Energia: 210,37 Kcal / 879,35 Kj Energia: 308,04 Kcal / 1 287,61 Kj
TizOrai (03701) I,,SkOIa,‘ V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii als6 4,109 516 g 29749 13,88 ¢ 119149 1,399 10,78 g 8,60 g 2,939 2419 11,659 6,87 g 12,519 10,72 g 501¢9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,07g 12,00 g 0,58 g 72,08 g 22,889 0,389 56,34 g 21,99 g 0,78 ¢ 23,83 g 21,99 g 0,029 42,839 0,009 043g
Cérnametélt , Natar Gombaleves magyaros, @ Fokhagymakrém leves , Vag,yes gyumo lcsleves, . .
, P P ; , . antott sertésszelet Legényfogo leves ,
sertésszelet, Almamartas  Tokfézelék, Szarnyas Kenyérkocka, Pérolt (9dkg), Petrezselymes  Tejberizs , Kakadszorat
, Fétt burgonya 0,2, vagdalt (6dkg), Félbarna rizskoret , Eszterhazy b Tel k'1" lésii K !
Eréleves kenyér , Alma csirkemell purgonya . eljes kioriest kenyer
Ké&posztasalata
Energia: 626,36 Kcal / 2 618,18 Kj Energia: 590,62 Kcal / 2 468,79 Kj Energia: 624,05 Kcal / 2 608,53 Kj Energia: 738,50 Kcal / 3 086,93 Kj Energia: 440,99 Kcal / 1 843,34 Kj
Ebé d (0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 33,369 19,459 470¢g 28,649 17,789 4129 26,00 g 19,42 g 5369 27,779 23,279 492¢g 20,60 g 9,329 322¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,659 8,19 ¢ 2,059 78,559 0,00 ¢ 1,76 9 86,28 g 0,00 g 0,809 102,11 ¢g 11,399 1,479 72,879 28,979 0,53 ¢
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Baromflpquzs[, Margarin, Sza_r”dlr’nafyrem, Teljes Ivéjoghurt gyiimolcsos, Forralt tej , Snidlinges Iv6lé 50%, Sajtos
Rozskenyer, Lilahagyma, kiGriesd kenyer, Kifli vajkrém, Kukoricas kenyér pogacsa
Hideg tej Z06ldpaprika '

Energia: 394,56 Kcal / 1 649,26 Kj Energia: 300,32 Kcal / 1 255,34 K] Energia: 218,95 Kcal / 915,21 Kj Energia: 328,47 Kcal / 1 373,00 Kj Energia: 512,62 Kcal / 2 142,75 K]
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mentu alsé 18,159 14,419 4,669 1522 ¢ 11,07 g 2,289 7,429 3,259 3,139 7,169 28,279 13,819 8,299 21,4249 6,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,00 g 0,009 0,669 35,039 0,009 0,69 g 39,70 g 12,999 05249 11,729 0,00g 091g 70,86 g 0,00 g 0529
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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