Heti étlap 2016.09.05. - 2016.09.09.
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Meggyes tea, Margarin, Citromos tea , Margarin,

Forralt tej , Margarin, 7ala felva Pi K Tejeskavé, Vaj, Kifli Trappista sajt, Sargarépa Forralt tej , Margarin,
Méz, Zsemle a_? € VaQ?“i 1ros re'ge ’ magos, Paprika csomos, Teljes kidrlési Kalacs
eljes kiérlést kenyeér kenvé
yer
(03702) Iskola Energia: 305,56 Kcal / 1 277,24 Kj Energia: 241,76 Kcal / 1 010,56 Kj Energia: 394,33 Kcal / 1 648,30 Kj Energia: 261,20 Kcal / 1 091,82 Kj Energia: 350,74 Kcal / 1 466,09 Kj
T|'Z(') rai IV.MenlU Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 12,049 7,609 1,639 8,30 ¢g 10,18 g 291¢ 12,26 g 16,399 4779 12,699 13,449 7,16 g 13,679 11,319 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
49,70 g 8,109 0,439 29,10 ¢ 21,999 0,519 49,73 ¢ 17,989 0,279 22,10¢ 12,00 g 0,529 4891g 4209 0,36 g
(D 0 & L) 2 (L) (D D 0 (D 0 L L) ()
S Zellerkrémleves , Tojasleves , Csontleves ,
i:fritgsssg:jrgc?:yk;)ézp‘e@& ' Mézes-mu§téros_ Zoldborsofézelék !_evestés,ztabetét Csirkebecﬂsin'éltle\_/es
Z6ldséges lebbencsleves cmr_ke;_rag_u , Parollt,rlzs, I?u_lyszln]ell s;ele;t 1 szel cc_arnametelt , Vada_s (6dkg), Gyumolcsr'lzs ,
Félbarna kenyér Gorogd_ln_nye_, Piritott isi, Taro rudi, ,Felbarna cswkemellu, Spagetti , Félbarna kenyér
' kiflikarika kenyér Korte
, (03702__) Iskola Energia: 610,24 Kcal / 2 550,80 Kj Energia: 698,45 Kcal / 2 919,52 Kj Energia: 518,35 Kcal / 2 166,70 Kj Energia: 801,28 Kcal / 3 349,35 Kj Energia: 527,20 Kcal / 2 203,70 Kj
Ebed IV.Menu |?|USSZ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 32,379 18,91¢ 417¢g 29,529 15,69 g 343¢g 38,689 18,69 g 4,979 33,59¢ 17,629 2,50 g 26,489 10,37g 2,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
79,999 0,22 ¢ 1,279 122,76 g 4,059 1,489 49,03 g 11,509 1,449 128,81 ¢g 5,00 g 2,699 88,839 13,999 0,639
16100 VVO®
Baromfiparizsi, Margarin, = Z6ldhagymas tarékrém, cls\i/r?!gn?gj(?s,kvgrzrl Padlizsan krém , Ivélé, Csirkemell sonka,
Kigybuborka, Teljes Zoldpaprika, Hideg tej, SR A Paradicsom, Félbarna Margarin, Teljeskiérlési
ki6rlést kenyér Zsemle Teljeskibriesd kenyer, kenyér, Hideg tej kenyér , Retek DB
(03702) Iskola Ujhagyma ’ '
Uzsonna IV.Men(i Plussz Energia: 285,01 Kcal /1191,34Kj  Energia: 337,50 Keal / 1410,75Kj  Energia: 361,47 Kcal / 1 510,94 Kj Energia: 173,04 Kcal / 72331 Kj  Energia: 352,57 Kcal / 1 473,74 K]
also Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,45¢ 10,87 ¢ 1629 18,76 g 9,90 g 4,999 10,52¢ 3,15¢g 0,46 g 8,979 5929 3,069 15,73 g 3,23¢g 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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