Heti étlap 2016.09.26. - 2016.09.30.
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. ! |
barackos tea,

. . . . Epres tea, . . Zoldfliszeres
Morgarn Kifi | Papria, Zsemie | Petrezseymes wrdkrem,  FOR L CEGKS - szendvicskrem 0,03,
’ ' Félbarna kenyér Retek DB, Teljes kidrlési
kenyér
T|'zérai (03701) Iskola IV. Energia: 262,20 Kcal / 1 096,00 Kj Energia: 409,75 Kcal / 1 712,76 Kj Energia: 211,42 Kcal / 883,74 K] Energia: 203,86 Kcal / 852,13 Kj Energia: 373,08 Kcal / 1 559,47 Kj
Menu also Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,789 531g 1,639 18,00 g 6,359 1,639 6,829 291g 1,389 8,709 3,90¢g 1,639 7,889 12,749 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4318 ¢ 8,109 0,399 74,70 g 0,009 0,759 39,359 21,999 045¢g 33,409 0,00g 0llg 56,65 g 21,999 0,539
|00,
Zellerkrémleves , Gviimblesleves. Fétt
Zsemlekocka, Sertés Parolt rizs, Parolt brokkoli yltj) oicsie 832’ 0 Zoldborséleves, Milanaéi Hasél Teiberi
porkolt (7dkg), Pite, , Tojasleves , Képostzjtrggglé?a ’R:ém tott spagetti (7dkg), Reszelt E:E:g::é ra?l /f|nnf§ '
meggyes, Fejtett Rozmaringos csirkemell hal ' sajt '
babfézelék al (9dkg)
Energia: 726,99 Kcal / 3 038,82 Kj Energia: 426,84 Kcal / 1 784,19 Kj Energia: 675,04 Kcal / 2 821,67 Kj Energia: 701,13 Kcal / 2 930,72 Kj Energia: 514,89 Kcal / 2 152,24 Kj
L (0370 1) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Menu also 27,099 36,779 9,759 35,079 11,319 1849 25,359 23,76 g 3,439 40,44 g 24,029 10,04 g 21,049 9,399 2,889
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,34 g 335¢g 1,259 41449 1,809 2,049 89,42 3,309 1,619 80,70 g 2,009 1,709 91,84 g 28,97 g 0,709

VVO®



T I?,_aromfipfélri"zsi, Vaj, Sajtkrém, Paradicsom, Kq'r'fiqlklr,ém, T(?Ijes Edami ;ajt, K.i gyéL_leo’r k"?}’ Hideg tej, Sajtos
eljes kiérlési kenyeér , Teljes kibriésii kenyér kiérlési kenyér , Margarin, Teljes ki6rlési Croissant
Kigyéuborka Lilahagyma, Hideg tej kenyér
Energia: 307,45 Kcal / 1 285,14 Kj Energia: 336,17 Kcal / 1 405,19 Kj Energia: 337,37 Kcal / 1 410,21 Kj Energia: 335,81 Kcal / 1 403,69 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Meni alsé 12,30 g 13,879 5009 10,23 g 12,459 6,899 15,779 6,759 322¢g 17,689 14,419 7259 16,20 g 20,059 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,35 g 0,009 0,789 45,80 g 0,009 0,559 53,38 ¢ 0,00g 0,709 33,859 0,00g 0,749 30,559 0,00 g 0,09 g
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