Heti étlap 2016.09.12. - 2016.09.16.
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Tizé6rai

Ebéd

Forralt tej , Epres tea, Félbarna S . Mézes tea, Sajtos parizsi, D e -
Mogyorékr(]ém, ken;)ér, Retek DB, Répas Forralt tej , Mézes macko Margarin, stemﬁe, Karamell, Vaj ! Sajtos kifl,
Teljeski6rlési kenyér szendvicskrém pehely Paprika Paprika

Energia: 252,84 Kcal / 1 056,87 Kj Energia: 326,86 Kcal / 1 366,27 K] Energia: 276,10 Kcal / 1 154,10 K] Energia: 324,45 Kcal / 1 356,20 Kj Energia: 350,75 Kcal / 1 466,14 Kj

(03702__) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
|V.Menl|.| F,)IUSSZ 12,68 g 3,699 1,639 7,559 8,74 ¢ 3,879 10,459 3,309 1,639 10,58 g 10,109 2,829 10,38 g 10,019 4,76 g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42579 014g 05249 53,419 23,079 0,779 51,50 g 0,00g 0579 47,79 g 16,20 g 0,639 55,09 g 19,98 g 0,379

(NG,
) Pulyka becsinaltleves , . . Narancsos . .
Il;/lag)_/a}’ros ’karflqlleves , ® dykg), MAKSZOras . Huslevgs , Cgrname_telt " Karottakrémleves , Piritott F\’”IZS|?VES ,__Fejtett _
arajfézelék, Félbarna . . Natur sertéskaraj, P s e babf6ézelék , Silt baromfi
kenyér, Alma, Fe.!bafna kenyer,, Almamartas , Fott k'ﬂ'.ka”ka ' Zolclifuszt_ares virsli, Félbarna kenyér,
Fokhagymas sertésapro Gorogdlr)nye, Metelt burgonya cswkerqu , Parolt rizs, Taros pite
tészta Gorogdinnye

Energia: 654,17 Kcal / 2 734,43 Kj Energia: 665,69 Kcal / 2 782,58 Kj Energia: 531,81 Kcal / 2 222,97 K] Energia: 664,92 Kcal / 2 779,37 Kj Energia: 688,38 Kcal / 2 877,43 Kj

(03702__) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menu Plussz 27739 32639 8249 29209 20579 4399  2384g 20609  443g  2801g 15599  23lg  2255g 29979  684g
also Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61,619 0729 2,01g 92,70 g 10,02 g 1,10 g 64,779 8,199 269g  100,87g 0,00 g 1,389 80,95 g 3,009 141g
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Ivolé, Be}romfipérizsi, Fétt tojas, Vaj, Ivél_é, Sajt_, Iaplfa,l ) Zellgrlgs’sgjtkrém', vGjoghurt gyimelcsss,
Margarin, Zsemle, Paradicsom, Hideg tej, Margarin, Teljeskidrles Teljeski6riési kenyér , Kifi
Kigyéuborka Teljes ki6rlésl kenyér kenyér , Ujhagyma Retek DB, Hideg tej

Energia: 357,72 Kcal / 1 495,27 Kj Energia: 262,55 Kcal / 1 097,46 K] Energia: 343,64 Kcal / 1 436,42 Kj Energia: 229,85 Kcal / 960,77 Kj Energia: 202,64 Kcal / 847,04 Kj

(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V. MemIJ Plussz 11,099 8,629 1629 12,839 17,519 7,689 9,609 5469 1,799 9,76 g 13,119 7399 6,86 g 321g 3,13¢g
als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,44 g 0,009 0,629 13419 0,009 0,16 g 63,89 g 0,00g 0424 20,90 g 0,00g 0,20g 36,28 ¢ 12,99 g 0,48 g
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezési oszt.vezetd Vezetd dietetikus Gazdasagvezetd
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