Heti étlap 2016.09.19. - 2016.09.23.
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Tizérai

Ebéd

. , Pulyka felvagott, Forralt tej , Hazi
Kakag C Cltromo§ tea ,_Fer arna Forralt tej , Méz, Margari?'/\, GyUmgIcs tea, szérnyashl]slgrém, Piros
akao, Vaj, Kifli kenyér, Vajkrém M in. Korbas Kenveé Telies kibrlési kenvér retek. Telies kidriésii
zbldhagymés argarin, Korpas kenyer eljes KIio es_u enyer, etek, le jeS’
Paprika kenyér
(03702) Iskola Energia: 326,74 Kcal / 1 365,77 Kj Energia: 309,60 Kcal / 1 294,13 Kj Energia: 248,72 Kcal / 1 039,65 Kj Energia: 269,23 Kcal / 1 125,38 Kj Energia: 224,04 Kcal / 936,49 Kj
IV.MenlU Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

also 12,26 g 11,449 5,659 6,63 ¢g 12,609 5,809 10,68 g 5,409 1,639 7,839 10,799 0,379 15,58 g 8,13 ¢g 2,579
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,05 g 5,00 g 043¢ 41,35¢ 13,089 0729 39,70 g 8,10g 0,389 34,30 g 21,99g 0l4g 22,50 g 0,00g 0,70 g

. a1 Burgonyaleves

Zabpelyhes hagymakrém Szilvaleves , Rantott hal EroAIIen\1/ gss,lla_ggscset;‘:)kzoﬁiek, Bakonyi betyérleves mggy):;ros,
leves , Kdlesgolyd, Pulyka (10dkg), Petrezselymes (7dkg) ,Levestégztabe tét Spagettiy Sz616, Tej fﬁi Zodldbabfézelék ,
brassd, Magyaros tort rizs , Vegyes vagott cérne{metél ¢ Félbarna Re’szelt sélj t ' Egybevag_dalt (6dkg),
burgonya savanyusag k ' Taro rudi, Félbarna
enyer kenyér
(03702) Iskola Energia: 501,12 Kcal / 2 094,68 Kj Energia: 661,72 Kcal / 2 765,99 Kj Energia: 685,89 Kcal / 2 867,02 Kj Energia: 787,08 Kcal / 3 289,99 Kj Energia: 709,99 Kcal / 2 967,76 Kj
IV.Meni Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

also 23,649 17,499 4,44 g 23,359 26,179 3,38¢g 36,799 27,819 7,029 38,41¢g 31,049 13,549 25,909 39,879 6,03 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61,47 g 0,00 g 0,78 g 82,859 8,299 1,379 69,75 g 435¢g 1,64 g 88,33 g 0,00g 1,33¢g 61,70 g 9,38 g 1,78 g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
68,24 g 0,009 0,579 29,359 0,009 0,609 65,23 g 0,009 0,549 31859 0,72g 0,57 g 64,80 g 0,009 0,329

POV VO OO

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

S e R N e
" Tavaszi felvagott c 14 oz . 21z .
Ivélé 50%, Margarin, Hid e%] ¢ e] Kigyduborka, Ivolé 50%, Padlizsan krém , Ivolé 50%, Saijt, lapka,
Csirkemajkrém , Teljes Paradi CS'O m, Tel| es: Zsemle, teljes ki6rlési , Félbarna kenyér, Margarin, Zsemle ,
kiérlési kenyér , Paprika SR Cukkinis tarékrém Paradicsom, Hideg tej Paprika
y P kiérlési kenyér g te) P
(03702) Iskola Energia: 337,38 Kcal / 1 410,25 Kj Energia: 299,38 Kcal / 1 251,41 Kj Energia: 329,25 Kcal / 1 376,27 Kj Energia: 229,79 Kcal / 960,52 Kj Energia: 341,69 Kcal / 1 428,26 Kj
IV.Menl Plussz Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 9,57 ¢g 2,529 0,22¢g 14,379 13,83 g 59749 9,799 2,869 1,339 11,249 6,10 g 3,06 g 794 ¢ 5249 1,799

Elelmezési oszt.vezetd Vezet6 dietetikus Gazdasagvezet6
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