e
Epres tea, Fétt tojas,
Margarin, Rozsos kenyér, Kakao , Vaj, Sajtos kifli

Paradicsom
Energia: 357,87 Kcal / 1 495,90 Kj Energia: 339,23 Kcal / 1 417,98 K]
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV'MemIJ I?Iussz 11,12 g 951g 1,269 10,15¢g 10,29 g 5029
aiso Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56,81 g 21,99 g 034g 51,80 g 17,98 g 0,379
0)0) 10)0),
Minestra leves, Kukoricas Zabgaluska leves,
rizs, Kovaszos uborka, Tokfézelék, Sertéssilt
Taro rudi, Flszeres falatok, izes piskéta,
csirkemell csikok Félbarna kenyér
Energia: 582,53 Kcal / 2 434,98 Kj Energia: 737,10 Kcal / 3 081,08 K]
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz 29,76 ¢ 15,629 1,789 28,129 37,409 10,169
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
775519 8,50 g 235¢g 73,789 0,009 1,699

WO0e DYBR®
V&

Kockasajt , Paprika,
Muzli szelet-piros
gyumolcsos, Teljes
kiérlésl kenyér

Cukkinis tarékrém ,
Kigyéuborka, Hideg tej,
Teljes ki6rlés kenyér
(03702) Iskola

IV.Menu Plussz Energia: 331,50 Kcal / 1 385,67 K] Energia: 147,69 Kcal / 617,34 Kj
also Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,959 8,719 4,379 3,719 5,859 2979
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
45,33 g 0,009 0,72¢g 19,409 4,009 0,33 g

OO0
DB

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

—

Elelmezési oszt.vezetd Vezetd dietetikus Gazdasagvezetd
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