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Forralt tej , Margarin Vadmalna tea, Margarin e Citromos tea , Tarékrém . .
NN A g ' Karamell, Vaj, Sajtos S ' Margarin, Forralt tej ,
Sajtos périzsi, Pulyka felvagott, Félbarna Ve, g magyaros, Kigyouborka, 9 )
I . s . Croissant . . Zsemle
Teljeski6rlési kenyér kenyér, Zoldpaprika Burgonyas kenyeér
Energia: 356,14 Kcal / 1 488,67 Kj Energia: 338,23 Kcal / 1 413,80 Kj Energia: 458,36 Kcal / 1 915,94 Kj Energia: 251,26 Kcal / 1 050,27 Kj Energia: 255,00 Kcal / 1 065,90 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
MenU alsé 16,85 g 15,10 g 4459 10,67 g 13,019 0,469 1504g 24,009 4,769 8,559 449¢g 1,749 12,00g 5609 1,639
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,56 g 0,009 0,76 g 4353g 21,99¢ 0,329 48,46 g 19,98 g 0,099 43239 12,00 g 0,76 g 41,60 g 0,009 0439

Gulyasleves , Metélt Daragaluska leves, Parolt

Arpagyongy leves , Tojasleves, Fahéjas szilvaleves ,

Kelkaposzta fézelék B : tészta , Makszoras csirkefalatok , Félbarna . N
. . ' Tejfolos-bazsalikomos ] . ! o Rantott halrud, Tort
Félbarna kenyér, Borsos c slirkemell PArOIt rizs Gordgdinnye, Félbarna kenyér, Korte , burgonva  TartArmartas
tokany ’ kenyér Z6ldbabfézelék gonya,
Energia: 567,41 Kcal / 2 371,77 Kj Energia: 584,78 Kcal / 2 444,38 Kj Energia: 687,97 Kcal / 2 875,71 Kj Energia: 734,83 Kcal / 3 071,59 Kj Energia: 705,31 Kcal / 2 948,20 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 30,42 17,80 3,29 30,76 12,49 2,42 21,92 19,45 4,00 36,38 17,18 3,16 21,77 28,26 5,33
Menii alsé 429 80g 3,299 /69 499 2429 929 A9 4009 3849 8g 3,169 g 26g 5,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70,46 g 1,089 1,729 83,159 0,00 ¢ 1329 106,80 g 10,319 0,629 107,98 g 1,179 2,40 g 88,659 12,23 g 3,24¢
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Hazi szarnyashuskrém, Barackos tirékrém, _Hazi csirkemajaskrém, Zala felvagott, Vaj, Teljes kiriésd kenyér
Félbarna kenyér, Kigydéuborka, Hideg tej, Ujhagyma, Teljes kiérlésii = Paprika, Hideg tej, Teljes Padlizsan krém ’
Paradicsom Szezammagos zsemle kenyér kiérlési kenyér
(03701) Iskola IV. Energia: 227,89 Kcal / 952,58 Kj Energia: 330,36 Kcal / 1 380,90 Kj Energia: 63,84 Kcal / 266,85 K| Energia: 287,35 Kcal / 1 201,12 Kj Energia: 182,73 Kcal / 763,81 Kj
Men also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,559 556 g 0,96 g 18,23 g 1157 g 4499 4569 2,56 g 0,46 g 13419 20,639 9,339 6,639 1,93 ¢ 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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