Heti étlap 2016.01.25. - 2016.01.29.
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Citromos tea Trappista sajt, Margarin,

Epres tea, Margarin, Zoldfiuszeres sajtkrém,

Baromfiparizsi, Vaj, Mé:z, Tejeskave, Barna kenyér, Jégcsap Resgelt s.élrga_répa, Paradicsom, Citromos tea
Par_adlcsom, Teljes Teljes ki6rlésti zsemle retel’< Kakao, Telje§ ki6rlési Teljes ki érlési] kenyér
kiérlési kenyér kenyér '
Energia Energia Energia Energia Energia
_I_I,Zéral (03702) Iskola 355,74 Kcal / 1 494,11 Kj 374,37 Kcal / 1 572,35 Kj 261,50 Kcal / 1 098,30 Kj 315,14 Kcal / 1 323,59 Kj 278,51 Kcal / 1 169,74 Kj
IV.Menu Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,47 g 7129 1649 8949 991g 477g 5,96 g 2,589 0,009 17,81 ¢ 14,78 g 7669 6,239 11,89 g 6,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,30 g 12,00 g 0,84¢g 63,079 34,189 041g 53,47 g 21,99 g 0,31g 27,889 5,00 g 057g 36,50 g 12,00 g 0279
Magyaros tort burgonya , Csemege csirkemell , Pandurleves, < i . L
gé/ékla, Budapgst Y Félbarnagkenyér, Piritott Piskotakocka , Csokiontet C':&Z%%%‘g% Slle Y\?j rér?gsl,t Vngg/r?: gélgn';'g;srlg{es’
csirketra}gu, I__eve"sgydngy, tésztale_v§§, A"E"a’ , Banan, Telje§ kiGrlés Lencseféyzelék , Petrezse]ymes burgo,nya
Taré rudi, Eréleves Cukkinifézelék kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
673,62 Kcal / 2 829,20 Kj 484,39 Kcal / 2 034,44 Kj 835,54 Kcal / 3 509,27 Kj 726,62 Kcal / 3 051,80 Kj 783,30 Kcal / 3 289,86 Kj
Ebé d (03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menu Plussz 30,93 g 16,00 g 2,059 24,35 15,07 g 2,569 30,80 g 18,97 g 3,869 57,02 g 2231g 3,729 2521 g 26,91 ¢ 3699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103,82 g 9,38 ¢ 2,35¢9 64,83 g 0,00 g 1,469 133,58 g 8,49 ¢ 1,279 72,729 4,009 1,399 108,65 g 11,399 0,96 g
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Hideg tej, Sonkakrém , Kifli kf_:pés, Ivélé 50%, Hideg t,ej, Burggnyés I_:élbarr]a, kerlyér, o _ _
Zsemle, Jégcsap retek |ah§g_yme}, ker)yer , Pe}prlkg, Paprika, Ivolg 50 {o, Petr. Taros taska, Hideg tej
Szardiniakrém Széarnyashuskrém szendvicskrém
Energia Energia Energia Energia Energia
283,87 Kcal / 1 192,25 Kj 450,87 Kcal / 1 893,65 K 214,65 Kcal / 901,53 Kj 286,75 Kcal / 1 204,35 Kj 370,00 Kcal / 1 554,00 K]
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz
14,189 7239 3,069 14,44 g 11,629 2,289 14,229 10,719 398¢g 2,359 11,859 5619 15,40 g 10,40 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,43 g 0,00g 0529 69,80 g 0,009 0,779 15,33 g 0,00g 0,989 4181g 0,00g 0,089 51,90 g 0,00 g 0,09 g
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