Heti étlap 2016.01.04. - 2016.01.08.
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Vadmalna tea, Teljes Meggyes tea, Csirkemell

kiérlées kenyér, Margarin,  Teljes kiérlési zsemle, Forralt tej, Kifli, Margarin, sonka, Margarin, Teljes

Tejeskaveé, Rozsos kifli,
Baromfiparizsi, Jégcsap

Paprika, Baromfiparizsi P 4 X ? A .
P i\/largarinp ' Kigybuborka, Trappista Kakao , Vaj retek kiérlési kenyeér,
sajt Paradicsom
Energia Energia Energia Energia Energia
, . (03702) Iskola 416,68 Kcal / 1 750,06 Kj 264,63 Kcal / 1 111,45 K| 314,59 Kcal / 1 321,28 Kj 291,12 Kcal / 1 222,70 Kj 329,99 Kcal / 1 385,96 Kj
Tizorai IV.Menu Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,62 g 12,42 g 301g 11,94 g 13,35 ¢ 7149 921g 10,34 g 5029 14,49 g 10,12 g 2439 15,70 g 331lg 0239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,07 g 17,98 g 041g 24,049 21,99 g 041g 46,88 g 17,98 g 041g 35,69 g 0,00g 0,699 59,219 21,99 g 0,789
Félbarna kenyér . . e ot o N . Zabgaluska leves
. yer, Fahéjas szilvaleves Metélt tészta, Maksz6ras  Tort burgonya , Cékla, cabgai . ’
Zellerkrémleves , Alma, . . - . . d Tokfézelék, Szarnyas
Solet, Fustslt fét tarja Réantott sertésszelet isi, , Narancs, Bakonyi Banéan, Paradicsom leves vagdalt , Teljes kibrlésii
e s ' Zoldséges rizs sertésbetyarleves , Sult csirkecomb isi D
Fétt tojas 9 y kenyér, Pite
Energia Energia Energia Energia Energia
705,81 Kcal / 2 964,40 Kj 764,18 Kcal / 3 209,56 Kj 739,91 Kcal / 3 107,62 Kj 750,86 Kcal / 3 153,61 Kj 802,97 Kcal / 3 372,47 Kj
Eb L, d (03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e IV.Menl Plussz 34,76 g 27,549 74749 26,60 g 24,459 4,839 25,15¢ 32,74 ¢g 9,279 46,04 g 19,079 3,299 2891¢g 30,70 g 5,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97,659 0,00 g 1,96 g 111,359 8,49 ¢ 1,009 85,779 19,98 g 0,519 97,56 g 5,00 g 2,749 102,03 g 4,009 2,079
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Sajtkrém , Margarin Ivélé 50%, Sult huskrém ,  Kefir, Mlzli szelet-piros . L
ajtirem , vargarin, . o 970, SUL oM, Retir, MUzl szeet-pl Ivéjoghurt gyiimélcsds,
Teljes ki6rlést kenyér, Hideg tej, Kifli, Méz, Vaj = Teljes ki6rlésl kenyér, gyimolcsdos, Kifli teljes Kifl
Paradicsom Kigyoéuborka ki6rlés
Energia Energia Energia Energia Energia
188,49 Kcal / 791,66 Kj 294,83 Kcal / 1 238,29 Kj 267,12 Kcal / 1 121,90 Kj 245,25 Kcal / 1 030,05 Kj 218,95 Kcal / 919,59 Kj
(03702) Iskol Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
SKola
/. 9,82¢g 13,13 ¢ 5389 11,54 g 6,659 3,38¢g 10,03 g 6,329 1,269 9,309 3,259 0,059 7,429 325¢g 3,13¢g
IV.Menl Plussz _ _ _ ' ,
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7,889 0,00g 0,56 g 47,20 g 8,109 041g 41659 0,00g 031g 44,70 g 4009 0449 39,70 g 12,999 0,529
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