
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Citromos tea , 
Baromfipárizsi, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Vaj, Méz, Tejeskávé, 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Epres  tea , Margarin, 
Barna kenyér, Jégcsap 

retek

 Trappista sajt, Margarin, 
Reszelt sárgarépa, 

Kakaó, Teljes kiőrlésű 
kenyér

 Zöldfűszeres sajtkrém, 
Paradicsom, Citromos tea 

, Teljes kiőrlésű kenyér

Energia

355,74 Kcal / 1 494,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,47 g 7,12 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

58,30 g 12,00 g 0,84 g

Energia

374,37 Kcal / 1 572,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,94 g 9,91 g 4,77 g

Szénhidrát Cukor Só

63,07 g 34,18 g 0,41 g

Energia

261,50 Kcal / 1 098,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,96 g 2,58 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

53,47 g 21,99 g 0,31 g

Energia

315,14 Kcal / 1 323,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,81 g 14,78 g 7,66 g

Szénhidrát Cukor Só

27,88 g 5,00 g 0,57 g

Energia

278,51 Kcal / 1 169,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,23 g 11,89 g 6,78 g

Szénhidrát Cukor Só

36,50 g 12,00 g 0,27 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Magyaros tört burgonya , 
Cékla, Budapest 

csirkeragú, Levesgyöngy, 
Túró rudi, Erőleves

 Csemege csirkemell , 
Félbarna kenyér, Pirított 

tésztaleves, Alma, 
Cukkinifőzelék

 Pandúrleves, 
Piskótakocka , Csokiöntet 
, Banán, Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Árpagyöngy leves , Sült 
csirkecomb isi, Narancs, 

Lencsefőzelék

 Vegyes gyümölcsleves, 
Körte , Rántott hal, 

Petrezselymes burgonya

Energia

673,62 Kcal / 2 829,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,93 g 16,00 g 2,05 g

Szénhidrát Cukor Só

103,82 g 9,38 g 2,35 g

Energia

484,39 Kcal / 2 034,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,35 g 15,07 g 2,56 g

Szénhidrát Cukor Só

64,83 g 0,00 g 1,46 g

Energia

835,54 Kcal / 3 509,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,80 g 18,97 g 3,86 g

Szénhidrát Cukor Só

133,58 g 8,49 g 1,27 g

Energia

726,62 Kcal / 3 051,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

57,02 g 22,31 g 3,72 g

Szénhidrát Cukor Só

72,72 g 4,00 g 1,39 g

Energia

783,30 Kcal / 3 289,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,21 g 26,91 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só

108,65 g 11,39 g 0,96 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Hideg tej, Sonkakrém , 
Zsemle, Jégcsap retek

 Kifli korpás, Ivólé 50%, 
Lilahagyma, 

Szardíniakrém

 Hideg tej, Burgonyás 
kenyér , Paprika, 
Szárnyashúskrém

 Félbarna kenyér, 
Paprika, Ivólé 50%, Petr. 

szendvicskrém
 Túrós táska, Hideg tej

Energia

283,87 Kcal / 1 192,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,18 g 7,23 g 3,06 g

Szénhidrát Cukor Só

40,43 g 0,00 g 0,52 g

Energia

450,87 Kcal / 1 893,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,44 g 11,62 g 2,28 g

Szénhidrát Cukor Só

69,80 g 0,00 g 0,77 g

Energia

214,65 Kcal / 901,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,22 g 10,71 g 3,98 g

Szénhidrát Cukor Só

15,33 g 0,00 g 0,98 g

Energia

286,75 Kcal / 1 204,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,35 g 11,85 g 5,61 g

Szénhidrát Cukor Só

41,81 g 0,00 g 0,08 g

Energia

370,00 Kcal / 1 554,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,40 g 10,40 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

51,90 g 0,00 g 0,09 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   

    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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