Heti étlap 2016.01.11. - 2016.01.15.
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! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Citromos tea , Margarin, Meggyes tea, Teljes

Méajusi csemege, Teljes CSO%S t?“tal V), Vadmalna_l"teg, S ajtkre’m ' Forralt tej : Marga[m, kiérlest kenyér, Vanilids
Ki6rlési kenyér roissant Teljes ki6rlést kenyér Burgonyas kenyér tarokrém
Energia Energia Energia Energia Energia
298,88 Kcal / 1 255,30 Kj 397,64 Kcal / 1 670,09 Kj 382,38 Kcal / 1 606,00 Kj 135,85 Kcal / 570,57 Kj 207,75 Kcal / 872,55 K]
TizOrai (03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mend 10,20 g 8459 2,209 8,26 g 25,78 g 5029 14,63 g 11,58 g 5,36 g 7,689 5179 1,639 72749 248 g 1,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4536 g 12,00 g 071g 31,639 5,99 g 0,09 g 54,89 g 21,999 0,90 g 14,97 g 0,00g 091g 38,959 26,99 g 0,16 g
HU . Pinceporkolt, Vegyes Pé.l’9|t %bldSég , Vegyes Csor]tleves ! ,Cé,r:nan?etélt Sajtkrémleves ,
'usgaluska_\,levgs , Metélt vagott savany(isag gyu’molcs_leves _2,5d|, , Sgrgaplgrs’o’fozelelf , Kenyérkocka, Hentes
tészta , Dejészoérat, Alma Tojasleves ' Pérolt rizs, Sajtos Teljes qurlegu Kenyer, tokany, Tort l;urgonya
csirkemell Salt virsli '
Energia Energia Energia Energia Energia
Ebéd (03701) Iskola IV. 650,16 Kcal / 2 730,67 Kj 505,04 Kcal / 2 121,17 K| 639,94 Kcal / 2 687,75 K| 897,94 Kcal / 3 771,35 Kj 755,66 Kcal / 3 173,77 K|
Menl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,939 13,469 1,499 20,16 g 24,399 6,729 33,659 14,97 g 5519 40,86 g 18,78 g 5,099 26,319 47,959 17,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
118,88 g 20,98 g 0,82g 50,719 0,44 g 0,99 g 88,17 g 22,789 123g 142,169 0,00g 302¢g 54,65 g 0,09 g 2979
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e, s ———————
. o P . < < Teljes kibrlést kenyer Hideg tej, Margarin
Hideg tej, Pritaminos Teljes ki6rlési kenyer, Sonkakrém , Félbarna {Dadlizsén Krém yer. Félbargna Jk’enyégr] Fc’S’Et
tarokrém , Rozskenyér Vaj, Lilahagyma kenyér, Paprika P ' o '
' y J: 9y yer, Fap Poréhagyma tojas, Jégcsap retek
Energia Energia Energia Energia Energia
355,89 Kcal / 1 494,74 Kj 401,42 Kcal / 1 685,96 K| 285,03 Kcal /1 197,13 Kj 298,62 Kcal / 1 254,20 Kj 365,45 Kcal / 1 534,89 K|
(03701|\)/|IesnkUO|a V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,369 14,719 7,229 12,759 8,259 3,389 13,869 6,06 g 0,009 11,469 2,239 0,009 18,6849 13,059 4,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

43,53 g 000g  037g 68,98 g 0,00 g 0,82 g 43,56 g 000g  084g 58,17 g 000g  08lg 43329 0,00 g 0,66 g
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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