Heti étlap 2016.01.04. - 2016.01.08.
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Tizérai

Ebéd

Epres tea, Trappista Citromos tea , Sajtos

sajt, Margarin, Teljes Margarin, Makkal szort Pt . ' Csokis gabonagolyd, Forralt tej , Margarin,
i P A T - £z parizsi, Margarin, Teljes : - 2 . .
kiérlési kenyér, Jégcsap kis kifli, Tejeskavé AN . Hideg tej Méz, Burgonyés kenyér
ki6rlési kenyér
retek
Energia Energia Energia Energia Energia
422,62 Kcal / 1 775,00 Kj 3 160,01 Kcal / 13 272,04 K] 427,44 Kcal / 1 795,25 Kj 231,86 Kcal / 973,81 Kj 185,46 Kcal / 778,93 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 18,00 g 13,949 714g 109,13 g 12,30 g 1,399 15,30 g 10,60 g 2,82¢g 8,90 g 6,50 g 3,04¢g 7119 5,079 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56,159 21,999 0,839 653,68 g 17,98 g 7,099 67,579 12,009 1,009 34,00 g 0,009 0,099 28,199 16,20 g 0,439

(NOLO,

Kdrte , Gombaleves, Petrezselymes burgonya, Zoldborsofézelék , Telies — Rantott hal, Parolt rizs,

kiscsillagtészta, Teljes Spag:_tttl,MTgéfggriFrz]eszelt Almaleves , Mongol ki6riést kenyér, Piritott Pérolt kukorica ,
kiériésl kenyér, Sertés C s]ir’k eragulev e’s salata, Debreceni tésztaleves, Csirkemell Karottakrémleves ,
porkolt , Tokfézelék sertésfalatok 0,15 porkalt 0,15 Joghurtos ontet 0,03
Energia Energia Energia Energia Energia
712,45 Kcal / 2 992,29 Kj 659,14 Kcal / 2 768,39 Kj 600,37 Kcal / 2 521,55 Kj 729,73 Kcal / 3 064,87 Kj 885,58 Kcal / 3 719,44 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 28,98 ¢ 34,53g 9,999 30,359 23,099 8,38 g 22,40 g 23,649 6,799 4535g 13,90 g 1,849 30,019 36,119 6,419
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71,03 g 0,66 g 113g 87,179 0,009 1,399 75,14 g 17,06 g 2869  10744g 3,669 1,93g 111519 1,07 g 1,589

B0 16100



Silt haskrém , Jégcsap Margarin, Teljes kiériésti = Zala felvagott, Margarin,

Teljes ki6rlési kenyér,

Natar joghurt, Kifli retek, Teljes kiérlési Tojaskrém , Lilahagyma kenyér, Lilaha_gyma, Teljes’kiérlésﬁ kenyér,
zsemle Kockasajt Jégcsap retek
Energia Energia Energia Energia Energia
200,95 Kcal / 843,99 Kj 195,94 Kcal / 822,95 Kj 349,35 Kcal / 1 467,27 Kj 338,10 Kcal / 1 420,02 Kj 228,97 Kcal / 961,67 Kj
(03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Mend 8,10¢g 395¢g 391g 12,329 6,58 g 1,26 g 13,36 g 5869 081g 11,60 g 5,859 2979 10,889 10419 291g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,109 0,00g 0,56 g 22,26 g 0,009 0,58 g 60,75 g 0,00g 112g 59,05 g 0,00g 095¢g 22,949 0,00 g 0,709
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