Heti étlap 2016.01.25. - 2016.01.29.
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Tizérai

Ebéd

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Tejeskavé, Sajt, lapka, Citromos tea ,

Margarin, Teljes ki6rlés( Csokis tejltal , Margarin, Epres tea}, Margarin, Forralt,tej , Margarin, Zéldfiiszeres tardkrém
kenyér Kifli Zsemle, Jégcsap retek Méz, Zsemle hazi, Félbarna kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
477,21 Kcal / 2 004,28 Kj 262,35 Kcal / 1 101,87 Kj 251,29 Kcal / 1 055,42 Kj 311,07 Kcal / 1 306,49 Kj 374,33 Kcal / 1 572,19 Kj
(03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mend 18,73 ¢g 8389 3,189 10,68 g 5339 1,649 5,56 g 2459 0,009 11,38¢ 5359 1,639 14,96 g 3709 0,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
81,989 17,989 0,789 43,20 g 5999 0,419 51619  21,99g 0,359 54709 16209 043¢ 70,14g 12,009 1,599
Csirkebecsinalt leves | Meggyleves , Rantott ID'arag.§IU§k§1 Ieves’, S_Utétélfkré_m Iev,es , Parajfézel’e?k, Fé6tt tojas,
Piskotakocka . Csokiontet se[tesszelet, Mongol Teljes klprle_su .kenyer, C_?swke porkolt , Tészta 1/2 adag fétt purgonya,
Al m a salata, Petrezselymes ’Sult VII‘S’|'I, ] koret, Csem,ege uborka, Mar.\darm", F'le"sleves’ ,
burgonya Szarazbabfbzelék Reszelt tésztaleves Teljes ki6rlést kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
515,08 Kcal / 2 163,34 Kj 743,75 Kcal / 3 123,75 Kj 702,63 Kcal / 2 951,05 Kj 718,10 Kcal / 3 016,02 Kj 724,19 Kcal / 3 041,60 Kj
(0370 1) Iskola |\VV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii 21989  1363g 1,569 26589  21.87g 432g 31,01g  23,00¢ 6,639 30,679 20,099 2,199 28249  1525¢g 2,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
75,45 ¢ 8,499 066g 108209 14,489 2919 98,42 g 2,509 1,759 101,479 3359 2379  11837g 0,009 1,919



Tavaszi felvagott, Hideg Szarnyashuskrém, Teljes ki6rlésl kenyér, = Hideg tej, Szezammagos veioahurt aviimslesds
tej, Margarin, Zsemle, Lilahagyma, Teljes Szendvicskrém tarékrém, Teljes ki6rlési 109 K%l ’
korpas , Jégcsap retek kiérlés( kenyér z6ldhagymas, Hideg tej zsemle

Energia Energia Energia Energia Energia
343,85 Kcal / 1 444,17 K 301,41 Kcal / 1 265,92 K 377,36 Kcal / 1 584,91 K 330,01 Kcal / 1 386,04 K 218,95 Kcal / 919,59 K
(03701|\)/|IesnkUO|a V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16789 14249 6029 14,859 571g 0,94 g 11,84g 22009 10,779 16,109  1518g  357g 742g 3,25¢g 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
37,12 g 000g 0679 47,60 g 0,00g 0,96 g 33,00 g 0,00g  036g 32,67 0,00g  043g 39,709 12,99¢g 0,52¢g
0 0 0 0 0 0
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