Heti étlap 2016.01.18. - 2016.01.22.
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Csirkemell sonka, Vadmalna tea, Teljes

Margarin, Zsemle, korpés M?(ré]r?rip, Teljes, kiérlés(] KiGriési kenyer, Forralt tej , Sajtos kifli, Teljes I§i6rlés(] kenyér,
, Citromos tea yer, Kakao, Méz Zoldfliszeres sajtkrém Vaj Vajkrem, , Karamell
Energia Energia Energia Energia Energia
243,92 Kcal / 1 024,46 Kj 369,91 Kcal / 1 553,62 Kj 393,49 Kcal / 1 652,66 Kj 274,88 Kcal / 1 154,50 Kj 468,56 Kcal / 1 967,95 Kj
TizOrai (03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ml 14,129 3,309 0,289 13,679 6,699 2,279 16,359 11,829 6,44 g 10,779 10,319 501¢9 12,679 19,159 9,11¢9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,28 g 12,00 g 0,629 64,129 21,209 0,529 55,44 g 21,999 0,889 35119 0,00g 039¢g 61,689 19,98 g 0,50 g
. Bakopyi Paradicsom leves , Parolt Tarhonyaleves z6ldséges Kefires burgonyafézelék . . .
sertésbetyarleves, . - PN .. o P ’ Lecsds csirkemdj,
Kaposztas kocka . rizs, Rarolt sargarépa, , Zgldbabfozelek , _S,ertessult, AJma, Tarhonya.,
Narancs, Teljes ki6rlési Rantott halrud, Szamyas vagdalt, Tojasleves , Félbarmna Zellerkrémleves
kenyér Levestésztabetét beti Félbarna kenyér kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
719,35 Kcal / 3 021,27 Kj 554,09 Kcal / 2 327,18 Kj 578,78 Kcal / 2 430,88 Kj 669,93 Kcal / 2 813,71 Kj 601,61 Kcal / 2 526,76 Kj
Ebéd (03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 26,249 26,629 7399 20,429 17,799 0,69 g 29,20 g 16,66 g 3,90¢g 34,109 19,659 394¢g 33,839 18,89 g 3,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,859 3,009 0,899 77,06 g 5119 2,679 78,529 0,22 g 2,409 87,469 0,00 g 1,499 90,22 g 0,889 6,92 g
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e, s ———————
Hideg tej, Korozott, Reszelt sajt, Félbarna  Hideg tej, Baromfiparizsi, Teljes kibrlési kenyér, | Zala felvagott, Margarin,
Teljes kiGriesd kenyer, kenyér, Kigyduborka Zsemle, Paradicsom Jegcsap r etek, L|Iz:1_r1agyrpa, TeIJeS
Paprika ! ' Kolbaszkrém 0,02 kiérlésl kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
362,32 Kcal / 1 521,74 Kj 385,55 Kcal / 1 619,31 K| 350,77 Kcal / 1 473,23 Kj 373,55 Kcal / 1 568,91 Kj 241,42 Kcal / 1 013,96 K
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mend 19,60 g 12,889 5809 20,40 g 12,199 7149 17,89g 12,279 4,689 12,749 15,95 g 6,36 g 10,889 10419 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

41,99 g 000g 0649 48,56 g 0,00 g 112g 42,194 000g  0,70g 44,769 000g 0929 25,99 g 0,00 g 0,67 g
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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