
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Tejeskávé, Rozsos kifli, 
Paprika, Baromfipárizsi, 

Margarin

 Vadmálna tea, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Margarin, 

Kígyóuborka, Trappista 
sajt

 Teljes kiőrlésű zsemle, 
Kakaó , Vaj

 Forralt tej, Kifli, Margarin, 
Baromfipárizsi, Jégcsap 

retek

 Meggyes  tea, Csirkemell 
sonka, Margarin, Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Paradicsom

Energia

416,68 Kcal / 1 750,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,62 g 12,42 g 3,01 g

Szénhidrát Cukor Só

50,07 g 17,98 g 0,41 g

Energia

264,63 Kcal / 1 111,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,94 g 13,35 g 7,14 g

Szénhidrát Cukor Só

24,04 g 21,99 g 0,41 g

Energia

314,59 Kcal / 1 321,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,21 g 10,34 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

46,88 g 17,98 g 0,41 g

Energia

291,12 Kcal / 1 222,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,49 g 10,12 g 2,43 g

Szénhidrát Cukor Só

35,69 g 0,00 g 0,69 g

Energia

329,99 Kcal / 1 385,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,70 g 3,31 g 0,23 g

Szénhidrát Cukor Só

59,21 g 21,99 g 0,78 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Félbarna kenyér, 
Zellerkrémleves , Alma, 
Sólet , Füstölt főtt tarja, 

Főtt tojás

 Fahéjas szilvaleves  , 
Rántott sertésszelet isi, 

Zöldséges rizs

 Metélt tészta, Mákszórás 
, Narancs, Bakonyi 
sertésbetyárleves

 Tört burgonya , Cékla, 
Banán, Paradicsom leves 

, Sült csirkecomb isi

 Zabgaluska leves , 
Tökfőzelék, Szárnyas 

vagdalt , Teljes kiőrlésű 
kenyér, Pite

Energia

705,81 Kcal / 2 964,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,76 g 27,54 g 7,47 g

Szénhidrát Cukor Só

97,65 g 0,00 g 1,96 g

Energia

764,18 Kcal / 3 209,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,60 g 24,45 g 4,83 g

Szénhidrát Cukor Só

111,35 g 8,49 g 1,00 g

Energia

739,91 Kcal / 3 107,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,15 g 32,74 g 9,27 g

Szénhidrát Cukor Só

85,77 g 19,98 g 0,51 g

Energia

750,86 Kcal / 3 153,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46,04 g 19,07 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só

97,56 g 5,00 g 2,74 g

Energia

802,97 Kcal / 3 372,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,91 g 30,70 g 5,04 g

Szénhidrát Cukor Só

102,03 g 4,00 g 2,07 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Sajtkrém , Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Paradicsom
 Hideg tej, Kifli, Méz, Vaj

 Ivólé 50%, Sült húskrém , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka

 Kefir, Müzli szelet-piros 
gyümölcsös, Kifli teljes 

kiőrlésű

 Ivójoghurt gyümölcsös, 
Kifli

Energia

188,49 Kcal / 791,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,82 g 13,13 g 5,38 g

Szénhidrát Cukor Só

7,88 g 0,00 g 0,56 g

Energia

294,83 Kcal / 1 238,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,54 g 6,65 g 3,38 g

Szénhidrát Cukor Só

47,20 g 8,10 g 0,41 g

Energia

267,12 Kcal / 1 121,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,03 g 6,32 g 1,26 g

Szénhidrát Cukor Só

41,65 g 0,00 g 0,31 g

Energia

245,25 Kcal / 1 030,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,30 g 3,25 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

44,70 g 4,00 g 0,44 g

Energia

218,95 Kcal / 919,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,42 g 3,25 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só

39,70 g 12,99 g 0,52 g
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