
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Citromos tea , Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Óvári sajt, Jégcsap retek
 Forralt tej , Túrós táska

 Epres  tea , Túrókrém 
0,03, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Paprika

 Karamell, Kockasajt , 
Margarin, Lilahagyma, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Forralt tej , Sajtos párizsi, 
Korpás Kenyér, Paprika

Energia

193,18 Kcal / 811,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,54 g 9,46 g 4,62 g

Szénhidrát Cukor Só

14,33 g 12,00 g 0,56 g

Energia

342,00 Kcal / 1 436,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,20 g 7,80 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

51,30 g 0,00 g 0,11 g

Energia

301,10 Kcal / 1 264,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,11 g 3,10 g 1,26 g

Szénhidrát Cukor Só

57,05 g 21,99 g 0,61 g

Energia

257,36 Kcal / 1 080,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,12 g 7,50 g 4,35 g

Szénhidrát Cukor Só

38,93 g 19,98 g 0,42 g

Energia

356,43 Kcal / 1 497,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,46 g 11,35 g 4,45 g

Szénhidrát Cukor Só

45,46 g 0,00 g 0,83 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Gulyásleves, Tejberizs , 
Kakaószórat , Banán, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Kenyérkocka, Párizsi 
sertésborda, 

Petrezselymes burgonya , 
Cékla, Sajtkrémleves

 Kelkáposzta főzelék , 
Tojásleves , 

Aprópecsenye csirke, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Piskótarolád

 Rántott hal, Citromos 
almaleves , 

Petrezselymes burgonya , 
Zöldfűsz. joghurtos ön 

0,05

 Félbarna kenyér, 
Májgaluska leves , Főtt 
tojás, Sóskamártás , 1/2 
adag főtt burgonya, Körte

Energia

727,17 Kcal / 3 054,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,99 g 18,01 g 5,62 g

Szénhidrát Cukor Só

125,92 g 29,19 g 0,61 g

Energia

777,64 Kcal / 3 266,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,75 g 46,30 g 13,72 g

Szénhidrát Cukor Só

60,69 g 0,00 g 1,58 g

Energia

687,64 Kcal / 2 888,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,99 g 15,87 g 1,61 g

Szénhidrát Cukor Só

101,18 g 0,00 g 1,26 g

Energia

726,77 Kcal / 3 052,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,50 g 33,67 g 6,31 g

Szénhidrát Cukor Só

81,16 g 14,41 g 0,96 g

Energia

734,72 Kcal / 3 085,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,14 g 18,38 g 3,70 g

Szénhidrát Cukor Só

115,31 g 11,99 g 1,87 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Hideg tej, Pulyka 
felvágott, Félbarna 

kenyér, Kígyóuborka, Vaj

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Paprika, Ivólé 50%, 

Padlizsán krém

 Hideg tej, Rozskenyér, 
Lilahagyma, 

Szendvicskrém

 Félbarna kenyér, 
Kígyóuborka, Ivólé 50%, 

Házi csirkemájaskrém

 Csirkemell sonka, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Paprika, 

Vaj, Mandarin

Energia

390,67 Kcal / 1 640,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,25 g 21,45 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só

32,40 g 0,00 g 0,42 g

Energia

200,82 Kcal / 843,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,18 g 1,58 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

43,61 g 0,00 g 0,27 g

Energia

316,39 Kcal / 1 328,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,21 g 21,74 g 10,77 g

Szénhidrát Cukor Só

20,91 g 0,00 g 0,14 g

Energia

350,71 Kcal / 1 472,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,71 g 16,24 g 5,98 g

Szénhidrát Cukor Só

42,56 g 0,00 g 0,23 g

Energia

211,95 Kcal / 890,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,43 g 8,20 g 3,59 g

Szénhidrát Cukor Só

22,47 g 0,00 g 0,44 g
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    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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