Heti étlap 2016.01.18. - 2016.01.22.
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Tizérai

Ebéd

Vadmalna tea, Félbarna Forralt tej , Margarin, Citromos tea , Tavaszi Margarin, Kigyéuborka,

kenyér, Margarin, Kockasajt , Teljes kiérlési felvagptt, Margarm, Karamell, Kukoricapehely Edami sajt, barackos tea,
Paprika, F6tt tojas kenyér Par_a’L’dlt’:sgm, TeI;es (corn flakes) Teljes ki6rlési kenyér
kiériést kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia

(03702) Iskola 235,08 Kcal / 987,34 Kj 277,70 Kcal / 1 166,34 Kj 309,78 Kcal / 1 301,08 Kj 269,12 Kcal / 1 130,30 Kj 425,90 Kcal / 1 788,78 K|

IV.Menu Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8229 7,209 1249 12,55 g 8309 460¢ 10,70 g 8,559 2,939 7,689 3,009 2,70g 17,94 g 14,46 g 7259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,219 21,99g 0,229 37,909 0,00g 071g 47,36 g 12,00 g 071g 53,20 g 19,98 g 015¢g 55,86 g 21,99 g 0,749

Fokhagymas apro csirke, Paradicsomos kaposzta,

Burgonyaf6zelék, Siilt Metélt tészta . Parolt rizs,

I(V|rsI|,, Teljes ki6rlési Sargaborsgulyés | Kukoricas rizs, Vagdalt plillyka,hqsbol., Brokkolikrémleves |
enyeér, Korpa_lgaluska Dejoszorat, Narancs Meggyleves , Csemege  Rozskenyér, Turo rudi, Rantott csirkemell (isk)
leves, Korte ' uborka Korpagaluska leves
Energia Energia Energia Energia Energia
728,23 Kcal / 3 058,57 Kj 847,28 Kcal / 3 558,58 Kj 617,92 Kcal / 2 595,26 Kj 792,45 Kcal / 3 328,29 Kj 521,21 Kcal / 2 189,08 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Meni Plussz 22,989 20,929 585g 25,99 g 18,46 g 2474 24,879 14,129 2484 27,309 40,83 g 532g 22,299 24,949 2,889
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112,14 g 0,00 g 1,539 143,86 g 20,98 g 0,83 ¢ 94,67 g 10,299 2,319 79,029 13,50 g 1,60 g 48,97 g 0,849 1,139

W0e Ve



Hideg tej, Rozsos kifl,  Teljes kidrlésd kenyér, Vaniliés tarkrém,  Paprika, Kefir, Vaj, Tefjes 119 1€), KIfl, Ivo1e 50%,
Ivéjoghurt gyiimdlcsos Ivolé 50%, Lilahagyma Zsemle, korpéas , Alma kiérlést zsemle Ig arfi (?Ikr am '
Energia Energia Energia Energia Energia
357,00 Kcal / 1 499,40 Kj 187,28 Kcal / 786,58 Kj 252,46 Kcal / 1 060,33 Kj 200,89 Kcal / 843,74 Kj 427,30 Kcal / 1 794,66 K|
(03702_)_ Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Meni Plussz
13,02 g 10,00 g 6,179 1619 0,159 0,009 10,95g 3,699 1279 7239 7619 343¢g 13,019 7,359 3,05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,60 g 12,99 g 0,32g 43,95 g 0,009 0,079 4321g 5009 0,289 26,29 g 0,00g 0449 76,42 g 0,00 g 0,56 g
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Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2015.12.07. 10:44:49 | QB - Elelem



