
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü

 Tejeskávé, Sajt, lapka, 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Csokis tejital , Margarin, 
Kifli

 Epres  tea , Margarin, 
Zsemle, Jégcsap retek

 Forralt tej , Margarin, 
Méz, Zsemle

 Citromos tea , 
Zöldfűszeres túrókrém 
házi, Félbarna kenyér

Energia

477,21 Kcal / 2 004,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,73 g 8,38 g 3,18 g

Szénhidrát Cukor Só

81,98 g 17,98 g 0,78 g

Energia

262,35 Kcal / 1 101,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,68 g 5,33 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

43,20 g 5,99 g 0,41 g

Energia

251,29 Kcal / 1 055,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,56 g 2,45 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

51,61 g 21,99 g 0,35 g

Energia

311,07 Kcal / 1 306,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,38 g 5,35 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

54,70 g 16,20 g 0,43 g

Energia

374,33 Kcal / 1 572,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,96 g 3,70 g 0,99 g

Szénhidrát Cukor Só

70,14 g 12,00 g 1,59 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü

 Csirkebecsinált leves , 
Piskótakocka , Csokiöntet 

, Alma

 Meggyleves  , Rántott 
sertésszelet, Mongol 

saláta, Petrezselymes 
burgonya

 Daragaluska leves, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Sült virsli, 
Szárazbabfőzelék

 Sütőtökkrém leves , 
Csirke pörkölt , Tészta 

köret, Csemege uborka, 
Reszelt tésztaleves

 Parajfőzelék, Főtt tojás, 
1/2 adag főtt burgonya, 
Mandarin , Rizsleves , 
Teljes kiőrlésű kenyér

Energia

515,08 Kcal / 2 163,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,98 g 13,63 g 1,56 g

Szénhidrát Cukor Só

75,45 g 8,49 g 0,66 g

Energia

743,75 Kcal / 3 123,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,58 g 21,87 g 4,32 g

Szénhidrát Cukor Só

108,20 g 14,48 g 2,91 g

Energia

702,63 Kcal / 2 951,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,01 g 23,00 g 6,63 g

Szénhidrát Cukor Só

98,42 g 2,50 g 1,75 g

Energia

718,10 Kcal / 3 016,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,67 g 20,09 g 2,19 g

Szénhidrát Cukor Só

101,47 g 3,35 g 2,37 g

Energia

724,19 Kcal / 3 041,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,24 g 15,25 g 2,80 g

Szénhidrát Cukor Só

118,37 g 0,00 g 1,91 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü

 Tavaszi felvágott, Hideg 
tej, Margarin, Zsemle, 
korpás , Jégcsap retek

 Szárnyashúskrém, 
Lilahagyma, Teljes 

kiőrlésű kenyér

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Szendvicskrém 

zöldhagymás, Hideg tej

 Hideg tej, Szezámmagos 
túrókrém, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Ivójoghurt gyümölcsös, 
Kifli

Energia

343,85 Kcal / 1 444,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,78 g 14,24 g 6,02 g

Szénhidrát Cukor Só

37,12 g 0,00 g 0,67 g

Energia

301,41 Kcal / 1 265,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,85 g 5,71 g 0,94 g

Szénhidrát Cukor Só

47,60 g 0,00 g 0,96 g

Energia

377,36 Kcal / 1 584,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,84 g 22,00 g 10,77 g

Szénhidrát Cukor Só

33,00 g 0,00 g 0,36 g

Energia

330,01 Kcal / 1 386,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,10 g 15,18 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só

32,67 g 0,00 g 0,43 g

Energia

218,95 Kcal / 919,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,42 g 3,25 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só

39,70 g 12,99 g 0,52 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   

    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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