
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü

 Csirkemell sonka, 
Margarin, Zsemle, korpás 

, Citromos tea

 Margarin, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Kakaó, Méz

 Vadmálna tea, Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Zöldfűszeres sajtkrém

 Forralt tej , Sajtos kifli, 
Vaj

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Vajkrém, , Karamell

Energia

243,92 Kcal / 1 024,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,12 g 3,30 g 0,28 g

Szénhidrát Cukor Só

39,28 g 12,00 g 0,62 g

Energia

369,91 Kcal / 1 553,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,67 g 6,69 g 2,27 g

Szénhidrát Cukor Só

64,12 g 21,20 g 0,52 g

Energia

393,49 Kcal / 1 652,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,35 g 11,82 g 6,44 g

Szénhidrát Cukor Só

55,44 g 21,99 g 0,88 g

Energia

274,88 Kcal / 1 154,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,77 g 10,31 g 5,01 g

Szénhidrát Cukor Só

35,11 g 0,00 g 0,39 g

Energia

468,56 Kcal / 1 967,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,67 g 19,15 g 9,11 g

Szénhidrát Cukor Só

61,68 g 19,98 g 0,50 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü

 Bakonyi 
sertésbetyárleves, 
Káposztás kocka , 

Narancs, Teljes kiőrlésű 
kenyér

 Paradicsom leves , Párolt 
rizs, Párolt sárgarépa, 

Rántott halrud, 
Levestésztabetét  betű

 Tarhonyaleves zöldséges 
, Zöldbabfőzelék , 
Szárnyas vagdalt, 
Félbarna kenyér

 Kefíres burgonyafőzelék, 
Sertéssült, Alma, 

Tojásleves , Félbarna 
kenyér

 Lecsós csirkemáj, 
Tarhonya, 

Zellerkrémleves

Energia

719,35 Kcal / 3 021,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,24 g 26,62 g 7,39 g

Szénhidrát Cukor Só

92,85 g 3,00 g 0,89 g

Energia

554,09 Kcal / 2 327,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,42 g 17,79 g 0,69 g

Szénhidrát Cukor Só

77,06 g 5,11 g 2,67 g

Energia

578,78 Kcal / 2 430,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,20 g 16,66 g 3,90 g

Szénhidrát Cukor Só

78,52 g 0,22 g 2,40 g

Energia

669,93 Kcal / 2 813,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,10 g 19,65 g 3,94 g

Szénhidrát Cukor Só

87,46 g 0,00 g 1,49 g

Energia

601,61 Kcal / 2 526,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,83 g 18,89 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só

90,22 g 0,88 g 6,92 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü

 Hideg tej, Körözött , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Paprika

 Reszelt sajt , Félbarna 
kenyér, Kígyóuborka

 Hideg tej, Baromfipárizsi, 
Zsemle, Paradicsom

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Jégcsap retek, 

Kolbászkrém 0,02

 Zala felvágott, Margarin, 
Lilahagyma, Teljes 

kiőrlésű kenyér
Energia

362,32 Kcal / 1 521,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,60 g 12,88 g 5,80 g

Szénhidrát Cukor Só

41,99 g 0,00 g 0,64 g

Energia

385,55 Kcal / 1 619,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,40 g 12,19 g 7,14 g

Szénhidrát Cukor Só

48,56 g 0,00 g 1,12 g

Energia

350,77 Kcal / 1 473,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,89 g 12,27 g 4,68 g

Szénhidrát Cukor Só

42,19 g 0,00 g 0,70 g

Energia

373,55 Kcal / 1 568,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,74 g 15,95 g 6,36 g

Szénhidrát Cukor Só

44,76 g 0,00 g 0,92 g

Energia

241,42 Kcal / 1 013,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,88 g 10,41 g 2,91 g

Szénhidrát Cukor Só

25,99 g 0,00 g 0,67 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   

    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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