
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü

 Epres  tea , Trappista 
sajt, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Jégcsap 
retek

 Margarin, Mákkal szórt 
kis kifli, Tejeskávé

 Citromos tea , Sajtos 
párizsi, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

 Csokis gabonagolyó, 
Hideg tej

 Forralt tej , Margarin, 
Méz, Burgonyás kenyér

Energia

422,62 Kcal / 1 775,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,00 g 13,94 g 7,14 g

Szénhidrát Cukor Só

56,15 g 21,99 g 0,83 g

Energia

3 160,01 Kcal / 13 272,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

109,13 g 12,30 g 1,39 g

Szénhidrát Cukor Só

653,68 g 17,98 g 7,09 g

Energia

427,44 Kcal / 1 795,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,30 g 10,60 g 2,82 g

Szénhidrát Cukor Só

67,57 g 12,00 g 1,00 g

Energia

231,86 Kcal / 973,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,90 g 6,50 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

34,00 g 0,00 g 0,09 g

Energia

185,46 Kcal / 778,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,11 g 5,07 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

28,19 g 16,20 g 0,43 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü

 Körte , Gombaleves, 
kiscsillagtészta, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Sertés 

pörkölt , Tökfőzelék

 Spagetti, Tejföl, Reszelt 
sajt, Mandarin , 
Csirkeraguleves

 Petrezselymes burgonya, 
Almaleves  , Mongol 

saláta, Debreceni 
sertésfalatok 0,15

 Zöldborsófőzelék , Teljes 
kiőrlésű kenyér, Pirított 
tésztaleves, Csirkemell 

pörkölt 0,15

 Rántott hal, Párolt rizs, 
Párolt kukorica , 

Karottakrémleves , 
Joghurtos öntet 0,03

Energia

712,45 Kcal / 2 992,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,98 g 34,53 g 9,99 g

Szénhidrát Cukor Só

71,03 g 0,66 g 1,13 g

Energia

659,14 Kcal / 2 768,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,35 g 23,09 g 8,38 g

Szénhidrát Cukor Só

87,17 g 0,00 g 1,39 g

Energia

600,37 Kcal / 2 521,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,40 g 23,64 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só

75,14 g 17,06 g 2,86 g

Energia

729,73 Kcal / 3 064,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45,35 g 13,90 g 1,84 g

Szénhidrát Cukor Só

107,44 g 3,66 g 1,93 g

Energia

885,58 Kcal / 3 719,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,01 g 36,11 g 6,41 g

Szénhidrát Cukor Só

111,51 g 1,07 g 1,58 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü

 Natúr joghurt, Kifli
 Sült húskrém , Jégcsap 

retek, Teljes kiőrlésű 
zsemle

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Tojáskrém , Lilahagyma

 Margarin, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Lilahagyma, 

Kockasajt

 Zala felvágott, Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Jégcsap retek

Energia

200,95 Kcal / 843,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,10 g 3,95 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

33,10 g 0,00 g 0,56 g

Energia

195,94 Kcal / 822,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,32 g 6,58 g 1,26 g

Szénhidrát Cukor Só

22,26 g 0,00 g 0,58 g

Energia

349,35 Kcal / 1 467,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,36 g 5,86 g 0,81 g

Szénhidrát Cukor Só

60,75 g 0,00 g 1,12 g

Energia

338,10 Kcal / 1 420,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,60 g 5,85 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só

59,05 g 0,00 g 0,95 g

Energia

228,97 Kcal / 961,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,88 g 10,41 g 2,91 g

Szénhidrát Cukor Só

22,94 g 0,00 g 0,70 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
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