
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Vadmálna tea, Félbarna 
kenyér, Margarin, 
Paprika, Főtt tojás

 Forralt tej , Margarin, 
Kockasajt , Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Citromos tea , Tavaszi 
felvágott, Margarin, 
Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Karamell, Kukoricapehely 
(corn flakes)

 Margarin, Kígyóuborka, 
Edami sajt, barackos tea, 
Teljes kiőrlésű kenyér

Energia

235,08 Kcal / 987,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,22 g 7,20 g 1,24 g

Szénhidrát Cukor Só

34,21 g 21,99 g 0,22 g

Energia

277,70 Kcal / 1 166,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,55 g 8,30 g 4,60 g

Szénhidrát Cukor Só

37,90 g 0,00 g 0,71 g

Energia

309,78 Kcal / 1 301,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,70 g 8,55 g 2,93 g

Szénhidrát Cukor Só

47,36 g 12,00 g 0,71 g

Energia

269,12 Kcal / 1 130,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,68 g 3,00 g 2,70 g

Szénhidrát Cukor Só

53,20 g 19,98 g 0,15 g

Energia

425,90 Kcal / 1 788,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,94 g 14,46 g 7,25 g

Szénhidrát Cukor Só

55,86 g 21,99 g 0,74 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Burgonyafőzelék, Sült 
virsli, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Korpagaluska 
leves, Körte

 Metélt tészta , 
Sárgaborsógulyás , 
Dejószórat, Narancs

 Fokhagymás apró csirke, 
Kukoricás rizs, 

Meggyleves  , Csemege 
uborka

 Paradicsomos káposzta, 
Vagdalt pulykahúsból, 
Rozskenyér, Túró rudi, 

Korpagaluska leves

 Párolt rizs, 
Brokkolikrémleves , 

Rántott csirkemell (isk)

Energia

728,23 Kcal / 3 058,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,98 g 20,92 g 5,85 g

Szénhidrát Cukor Só

112,14 g 0,00 g 1,53 g

Energia

847,28 Kcal / 3 558,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,99 g 18,46 g 2,47 g

Szénhidrát Cukor Só

143,86 g 20,98 g 0,83 g

Energia

617,92 Kcal / 2 595,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,87 g 14,12 g 2,48 g

Szénhidrát Cukor Só

94,67 g 10,29 g 2,31 g

Energia

792,45 Kcal / 3 328,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,30 g 40,83 g 5,32 g

Szénhidrát Cukor Só

79,02 g 13,50 g 1,60 g

Energia

521,21 Kcal / 2 189,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,29 g 24,94 g 2,88 g

Szénhidrát Cukor Só

48,97 g 0,84 g 1,13 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Hideg tej, Rozsos kifli, 
Ivójoghurt gyümölcsös

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Ivólé 50%, Lilahagyma

 Vaníliás túrókrém, 
Zsemle, korpás , Alma

 Paprika, Kefir, Vaj, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Hideg tej, Kifli, Ivólé 50%, 
Jégcsap retek, 

Karfiolkrém

Energia

357,00 Kcal / 1 499,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,02 g 10,00 g 6,17 g

Szénhidrát Cukor Só

42,60 g 12,99 g 0,32 g

Energia

187,28 Kcal / 786,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,61 g 0,15 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

43,95 g 0,00 g 0,07 g

Energia

252,46 Kcal / 1 060,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,95 g 3,69 g 1,27 g

Szénhidrát Cukor Só

43,21 g 5,00 g 0,28 g

Energia

200,89 Kcal / 843,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,23 g 7,61 g 3,43 g

Szénhidrát Cukor Só

26,29 g 0,00 g 0,44 g

Energia

427,30 Kcal / 1 794,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,01 g 7,35 g 3,05 g

Szénhidrát Cukor Só

76,42 g 0,00 g 0,56 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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