Heti étlap 2016.02.22. - 2016.02.26.
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Kakao, Citromos tea ,
Szarnyashuskrém, Teljes Szardiniakrém,
kiérlési zsemle, Paradicsom, Teljes

Mézes tea,
Csicseriborsokrém ,
Teljes ki6rlés kenyér

Erdei gyimolcstea,
Sajtkrém , Teljes kidrlési
kenyér, Paprika

Tojaskrém , Zsemle,
szezamos

Kigyouborka kiérlésl kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
297,79 Kcal / 1 250,72 Kj 341,27 Kcal / 1 433,33 Kj 200,20 Kcal / 840,84 K| 365,18 Kcal / 1 533,76 Kj 461,03 Kcal / 1 936,33 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 17,40 g 9,369 321lg 15,36 g 11,76 g 5369 7,369 5,16 g 08lg 12,379 1,399 0,16 g 19,34 ¢ 11,429 2,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,789 5009 0,859 43,16 g 0,029 0909 31,109 0,00 g 0,759 75,779 16,20 g 1,029 70,16 g 12,009 0909

15100,
(ROLE)

Granatos kocka ,
Csemege uborka,
Narancs, Félbarna

kenyér, Legényfogo leves

Finomfézelék , Silt
baromfi virsli, Félbarna
kenyér, Taré rudi,
Burgonyaleves magyaros

Rantott halrud, Parolt
z6ldség, Szilvaleves
Joghurtos dntet

Temesvari pulykaragu,
Ors6 tészta, Arpagyongy
leves

Kenyérkocka, Lecsés
sertésszelet , Pérolt rizs,
Parajkrémleves

pulykabdl
Energia Energia Energia Energia Energia
482,40 Kcal / 2 026,08 Kj 733,54 Kcal / 3 080,87 Kj 703,11 Kcal / 2 953,06 Kj 526,31 Kcal / 2 210,50 Kj 740,42 Kcal / 3 109,76 Kj
(03701) Isk_pla V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mendu 14,16 g 14479 2,379 29,419 25,22 ¢ 4,209 29,72 g 24,09 g 5359 2231g 21,159 3,769 33,119 12,629 26lg
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,689 3,32¢g 1,66 g 99,50 g 11,509 3,459 96,68 g 0,22 ¢ 1,789 59,76 g 9,82¢ 2,009 126,199 0,00 g 1929
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Pulyka felvagott, Vaj s Trappista sajt, Vaj, Teljes = Sajtos parizsi, Margarin P

F()éllbarna k%nyér, ’ Mogyoqurem, ;semle, pI?iérlésm’jjk’enyjelr, J Jég:csas retek,, Féll:?arna{ Kocka}sajt , Kifl,

Ujhagyma Hideg tej Paradicsom kenyér Szézammagos

Energia Energia Energia Energia Energia
543,58 Kcal / 2 283,04 Kj 259,15 Kcal / 1 088,43 Kj 487,58 Kcal / 2 047,84 Kj 501,57 Kcal / 2 106,59 Kj 154,64 Kcal / 649,49 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Mend 17,36 g 23,639 7149 11,549 6,14 g 3,049 21,719 19,34g  1054¢g 17,56 g 18,859 2,82¢g 5,04 g 311g 2979
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65,01 g 0,00g 097g 39,44 ¢ 0,299 041g 56,67 g 0,00g 1,08 g 65,42 g 0,00g 1,309 25,989 0,00 g 0,54 g
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