Heti étlap 2016.02.08. - 2016.02.12.

I S S T N T NN

Tizérai

Ebéd

Forralt tej , Hazi Vadr_né[na tea, Magyaros _Citrorp_os tea, Héz_i _ _
Szérnyashl]skrém , Vajkrem 0,04, Teljes Karamell, Vaj, Kifli 9§Ir|$er,],1aja3k[em' Telje§ Margarln, Forralt te],
Kukoricas kenyér kiérlésli zsemle, Retek ki6rlési kgnyer, Savanyu Zsemle, magos
DB kaposzta
Energia Energia Energia Energia Energia
303,77 Kcal / 1 275,83 Kj 357,95 Kcal / 1 503,39 Kj 357,31 Kcal / 1 500,70 Kj 160,92 Kcal / 675,86 Kj 360,63 Kcal / 1 514,65 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menu 15419 8,289 2,58 ¢ 5,619 16,759 7,359 10,349 9,90 g 4764 7979 4189 0,759 12,86 g 1453 g 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,49 g 0,00g 0,72¢g 46,47 g 21,99 g 1,159 57,019 19,98 g 041g 22,76 g 12,24 g 0,479 44,95 g 0,00g 0,49¢g

w0®

Karalabéf6ézelék 0,25,

Zb‘_ldba.bleves , Alma, Sajtkrémle\{es " Zabpelyhes sert Rantott hal, Vajas Teljes kic’SrIésU}kenyér,
Teljes k|6rlg's(.’| kenyer,  Levesgyongy, Pa_rolt rizs, hisgombéc Teljés petre_:zselymes burgonya, Nar_anc_s, Haseleyes,
Pulyka paprlkés, Tészta Edes -savanyl csirkeragu KiGrlésii kényér, Csiki martas , Almaleves Tejberizs , Fah,éjsaj
koret 0,15 Zabgaluska leves 0,25 porcukor szorat
Energia Energia Energia Energia Energia
767,83 Kcal / 3 224,89 Kj 700,51 Kcal / 2 942,14 K| 737,46 Kcal / 3 097,33 Kj 824,03 Kcal / 3 460,93 Kj 790,54 Kcal / 3 320,27 K]
(03701) Isk_pla V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menu 31,999 25,819 5,649 27,509 28559 10,31g 26,029 24,879 582 24,929 3550 g 7,989 31,089 9,59 g 2,629
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101,42 ¢ 0,44 ¢ 1,589 80,09 g 4,059 1,069 103,65 g 3,009 2,379 100,50 g 17,419 1,649 149,64 g 30,979 1,399

@O0D®



Ovéri sajt, Margarin,
Félbarna kenyér,

Vaj, Zala felvagott,

Zsemle, Sargarépa Margarin, Makkal szort

kis kifli, Hideg tej

Sajtos périzsi, Zsemle,

Hideg tej, Vaj Natdr joghurt, Kifli

csomas Ujhagyma
Energia Energia Energia Energia Energia
316,77 Kcal / 1 330,43 Kj 3 129,00 Kcal / 13 141,80 Kj 298,72 Kcal / 1 254,62 Kj 343,05 Kcal / 1 440,81 Kj 200,95 Kcal / 843,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV.
Menii 11,57 g 15419 6,319 110,30 g 15,359 3,049 18,26 g 10,03 g 4,629 12,83 g 14,859 7,129 8,10g 3,959 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
32,829 0,009 0,789 637,60 g 0,00 g 7,09 ¢ 34,259 0,00 g 1,019 39,529 0,009 0,499 33,10¢g 0,00 g 0,56 g
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