Heti étlap 2016.02.22. - 2016.02.26.
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. o . Citromos tea , Epres tea, Margarin,
Kakad, Margarin, Tejgs,ka\{e, Zoldha_g){mas Szardiniakrém, Teljes Forralt tej , Vaj, Ta\f)aszi felvégott,gTeljes
. tarékrém, Kukoricas m o , P S .
Zsemle, rozsos, Paprika kenyér , Paradicsom k|or!esg zsemle, Sargabaracklekvar, Kifli kiorlésl _kenyer,
' Kigy6uborka Paradicsom
Energia Energia Energia Energia Energia
Tiz(’)rai (03702) Iskola 291,25 Kcal / 1 223,25 Kj 297,58 Kcal / 1 249,84 K| 285,58 Kcal / 1 199,44 Kj 344,59 Kcal / 1 447,28 Kj 218,57 Kcal / 917,99 Kj
IV.Menu Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,83 g 6,599 2,279 14,37 g 6,509 3,369 12449 10,739 2,289 11419 10,359 5019 5919 81049 2,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45,52 g 5,009 0439 45319 17,98 g 0,499 35179  12,00g 0,549 51,33g 10,86 ¢ 043¢ 30,369  21,99¢ 0,379
_ o Gulyasleves ) ) 3 Sérgabors_t_ﬁkrémlgyes,
) KarfloI[eves Klsq5|llag sertéshisbol Metélt Csontlevgs , Cerpametelt Csurgatott t01a§ leves, Levgsgyongy,. Sult
teszta_,,Soskamartas", Fott tészta Méks,zérés o Szezamgs ran_t_ott ) Pa(adlcsomos kaposz_ta, csirkecomb isi,
tojas, 1/2 adag. fott Narancs ' Teljes ki6rlé’sﬁ csirkemell, Parolt zdldség, Szlgrnya"s vagd’alt, Teljps Petrezselymgs rizs,
burgonya, Pite ,kenyér Alma kiérlésl kenyér, Banan Veg,ye,s vagott
savanyusag, Mandarin
Energia Energia Energia Energia Energia
Ebéd (03702) Iskola 708,37 Kcal / 2 975,15 Kj 782,12 Kcal / 3 284,90 Kj 730,53 Kcal / 3 068,23 Kj 708,28 Kcal / 2 974,78 Kj 910,90 Kcal / 3 825,78 Kj
€ IV.Menl Plussz Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23799 27,079 4399 20,52 g 17,209 3,859 35979 35660 3,889 27,869 18560 3,389 53239  24,40g 403g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90,72 g 11,999 1,439 136,03 g 20,429 0,94 ¢ 61,06 g 0,00 g 2,169 106,36 g 5,00 g 1,779 119,08 g 0,00 g 1,729
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Baromfiparizsi, Margarin, Margarin, Teljes ki6rlési

Kigyouborka ' ' Mé4jusi csemege
Energia Energia Energia Energia Energia
373,17 Kcal / 1 567,31 Kj 248,34 Kcal / 1 043,03 Kj 359,57 Kcal / 1 510,19 Kj 279,44 Kcal / 1 173,65 Kj 218,95 Kcal / 919,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03702_)_ IS:(OIa 16,49 g 9,279 1629 10,20 g 6,689 0,009 9,659 22,159 3,379 11,73 g 10,01 g 2779 7429 3259 3,139
IV.Men Plussz Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55,94 g 0,00 g 0,999 36,859 0,009 0,609 28,60 g 0,00 g 0,12¢g 35,599 0,00 g 0,789 39,70 g 12,999 0529
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