Heti étlap 2016.02.15. - 2016.02.19.
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Meggyes tea, T Mézes tea, Padlizsan
Séargarépéas Tejeskave, krém , Teljes kidrlési

Forralt te], Csokis Petrezselymes tarokrém,

Kakao, Vaj, Sajtos kifli

abonagolyd szendvicskrém , Teljes kenyér, Sargarépa
’ oY kiériést kenyér J Zsemle, magos, Retek DB Y csomgs P
Energia Energia Energia Energia Energia
203,86 Kcal / 856,21 Kj 436,91 Kcal / 1 835,02 Kj 267,33 Kcal /1 122,79 Kj 406,58 Kcal / 1 707,64 Kj 321,14 Kcal / 1 348,79 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 8,709 3909 1,639 11,76 g 25,409 12,42 g 3,189 13,07 g 6,19 g 17,92 g 8419 3,159 9,33¢g 2,239 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,409 0,009 011g 40,69 g 5009 0,399 34,109 21,999 0,949 65,10 g 17,98 g 0,72¢g 65,79 g 16,20 g 08lg

(NOLO,

Fétt tojas, 1/2 a;lag fott Karfiolleves kisc_:sillag _ Daragaluska leves, Brokkolikrémleves Gulyasleves
burgonya, Pite, tészta, Resztelt csirkemdj,  Sargaborsé fzelék , Levesgyongy Kukoric,és sertéshuisbol, Kakao,
Husggluska,le\,/es , Pérolt rizs, Csemege ) Szérnyas vagdalt, Alma, csirkeragu P1e nne tészta Korte , Fé!barna kenyér,
Soéskamartas uborka, Félbarna kenyér Félbarna kenyér ' Tejbedara
Energia Energia Energia Energia Energia
671,55 Kcal / 2 820,51 Kj 765,21 Kcal / 3 213,88 Kj 727,19 Kcal / 3 054,20 Kj 635,95 Kcal / 2 670,99 K 892,06 Kcal / 3 746,65 K
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menl 23,579 24,289 4,03 g 37,239 16,109 2,549 37,679 16,90 g 3,519 32,369 13,06 g 1,53 ¢ 39,329 16,28 g 5,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,109 11,999 1,199  117,97g 0,009 2,859 110,949 0,009 1,659 9397 g 084g 1,779  14843g 5649 1,669

1010}



Csirkemell sonka, Vaj, Kockasaijt , Jégcsap Tavaszi felvagott,
Teljes ki6rlést kenyér, retek, Teljes kiérlési Vaj, Zsemle, Hideg tej = Margarin, Teljes kidrlési Kefir, Zsemle
Poréhagyma zsemle kenyér, Lilahagyma
Energia Energia Energia Energia Energia
461,99 Kcal / 1 940,36 Kj 137,25 Kcal / 576,45 Kj 319,19 Kcal / 1 340,60 Kj 296,52 Kcal / 1 245,38 Kj 168,85 Kcal / 709,17 Kj
(03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mend 20,14 g 15,719 6,989 4,709 321g 2,979 11,53 g 12,959 6,429 11,819 8,609 291g 8,109 0,459 0,059
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60,019 0,00g 1,06 g 22,16 g 0,009 0,619 39,13 g 0,00g 041g 42,90 g 0,00g 0,789 33,109 0,00 g 0,44 g
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