Heti étlap 2016.02.15. - 2016.02.19.
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Tizérai

Ebéd

Forralt tej , Hazi huskrém = Vadmalna tea, Vajkrém Citromos tea, Hazi

, Teljes ki6rlés kenyér, magyaros, Teljes ki6rlési Karamell, \/aj, Kifli, csirkg[pzélja§krém, ’Teljes qusaé’, I'\’/Iargari’n, Te[jes
Paprika zsemle, Jégcsap retek Paprika kirlést kenyér, ki6riést kenyér , Méz
Paradicsom
Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) Iskola 322,47 Kcal / 1 354,37 Kj 334,24 Kcal / 1 403,81 Kj 367,06 Kcal / 1 541,65 Kj 203,54 Kcal / 854,87 Kj 468,07 Kcal / 1 965,89 Kj
IV.Menu Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,83 g 15,27 g 5629 5,069 15,26 g 0,009 10,94 g 10,05 g 4769 8,069 421g 0,779 17,41 ¢ 7,099 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,26 g 0,859 0,599 4535¢9 21,999 0,359 58,51¢ 19,98 g 0419 3321¢g 22,239 0,289 84,029 21,209 091¢g
(IO,
Hggymakr,ém leves, Rantott halrud , ErSleves , ’Pislgétarqlléd, _ _Gompaleves, Piskétakocka, Csokiontet
Kolesgglyo, Hente§ Petrez,selymgs burgonya, Brokkolifézelek, Sult klsc_:snlagteszta , Vad'as Kassai burgonyaleves
pulyka;okany 0’12! Parolt Tartarr_r)ar_t_as , Vegyes SE_RTE§ fe’\lagok ISI1 csirkemell , $pagett| , ! 0.30. Narancs
rizs, Mandarin gyumolcsleves Teljes ki6rlést kenyér Banan e
Energia Energia Energia Energia Energia
743,64 Kcal / 3 123,29 Kj 793,18 Kcal / 3 331,36 Kj 723,29 Kcal / 3 037,82 Kj 770,34 Kcal / 3 235,43 Kj 573,87 Kcal / 2 410,25 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menu Plussz 29,60 g 25,76 g 6,03 g 23,54 g 29,62 g 5549 30,79 g 22,74 g 4279 36,29 g 12,65 g 2,10g 16,60 g 26,68 g 80lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97,42 ¢ 0,07 g 1,149 105,63 g 26,539 2,44 ¢ 105,46 g 2,169 1,589 123,79 g 5,00 g 1,249 64,79 g 6,49 g 1,389
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! ________________________________________ ___________________________________! _____________________________! ___________|
Ovéri sajt, Margarin,

Zhj’llla feI\_/ago_tt, Zsemle, Tej N Margarin, Makkal Félbarna kenyér, Vaj, Sajtos parizsi, Tey, Natdr joghurt, Kifli, Alma
argarin, Lilahagyma szort kis kifli, Paprika Kiavé Zsemle, Poréhagyma
igyouborka
Energia Energia Energia Energia Energia
271,21 Kcal / 1 139,08 Kj 3 110,75 Kcal / 13 065,15 Kj 294,97 Kcal / 1 238,87 Kj 348,06 Kcal / 1 461,85 Kj 263,27 Kcal / 1 105,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03702_)_ ISFOIa 11,549 10,36 g 291¢g 110,70 g 12,909 1,639 18,229 10,059 4,629 17,60 g 11,809 4,78 g 8,829 4,679 3919
IV.Men Plussz Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,899 0,00g 0729  63850¢g 0,009 711g 32919 0,00g 1,019 4321g 0,00g 0,749 4570 g 0,00 g 0579
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