Heti étlap 2016.02.01. - 2016.02.05.
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Kakad, Hazi . . y e Mézes tea, Citromos tea ,
. PO . Sajtkrém, Teljes kidrlési . o . . o, PV
Szarnyashuskrém , Teljes i’ . Tej, Tojaskrém , Zsemle, Csicseriborsékrém , Szardiniakrém,
e 1 xr kenyér, Paprika, . ! ; e . . .
kiérlési zsemle, Gyimalcs tea szezamos, Jégcsap retek  Teljes kiérlésl kenyér, Paradicsom, Félbarna
Kigyouborka Paprika kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
293,14 Kcal / 1 231,19 Kj 409,37 Kcal / 1 719,35 Kj 299,45 Kcal / 1 257,69 Kj 374,93 Kcal / 1 574,71 Kj 221,37 Kcal / 929,75 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Men(i Plussz 15,38 g 9179  322¢g 9,079  16,19¢g 9,16 g 14,56 g 8,21g 2,444 12,97 g 1549  016g 10229  10,52¢g 2,30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,099 5009  0,65¢ 56,709 21999 0,419 42209 0,00 g 0,89 g 77279 16209 1,029 21,39g 12,009 0,299

(ROLE)

,_fklf('jldi burgonyaleves , Legényfogé leves SUtét@kkrém leves , Z6ldbableves . Parolt Iﬁorpagaluska leves,
Zold_borséf(jzelék , Alma, pulyk&bdl, Daras metélt, Levesgydngy, Rantott hal, rizs. Turé rudi S’troganof Tokfc’SzeIék: Szérnyas
Csirke porkdlt , Teljes Sargabaracklekvar, Petrezselymes burgonya , ' ' vagdalt, Teljes kiérlési
ki6rlési kenyér Narancs Csiki martas pulykatok 0,15 kenyér , Turés pite 1 db
Energia Energia Energia Energia Energia
697,66 Kcal / 2 930,17 Kj 659,06 Kcal / 2 768,05 Kj 964,18 Kcal / 4 049,56 K| 655,70 Kcal / 2 753,94 K 849,73 Kcal / 3 568,87 K
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menl Plussz 35,029 14,799 1,909 27,529 12,97 g 2,719 29,58 g 42,60 g 7,399 27,349 26,90 g 4,78 g 33,51 g 35,23 ¢g 9,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104,60 g 557 g 2549 110969  1086¢ 0509  11371g 6,13 g 1,94¢g 76,22 g 8,50 g 1,29 g 99679  3397g 1,37g



S e R R
Pulyka felvagott, Vaj . e Trappista sajt, Vaj, Teljes  Sajtos parizsi, Margarin L e
y gott, va, Tej 3dl, Mogyorokrém, ppista sajt, vaj, 1€l >ajtos p , viargann, Kockasajt , Kifli,
Félbarna kenyér, Zsemle kiérlési kenyér, Félbarna kenyér, Jégcsap szezammagos, Hideg tej
Ujhagyma Paradicsom retek ' ]
Energia Energia Energia Energia Energia
325,90 Kcal / 1 368,78 Kj 322,35 Kcal / 1 353,87 K 113,80 Kcal / 477,96 Kj 275,13 Kcal / 1 155,55 K] 274,64 Kcal / 1 153,49 K|
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz
11,459 16,03 g 3,759 14,98 g 9,129 4569 340¢g 9,92¢g 5199 11,689 10,25 g 2,82¢g 11,849 871g 6,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

33,60 g 0,00 g 0,49 g 4508 g 0,589 0,46 g 273g 0,009 011g 34,04 g 0,00 g 0,824g 36,58 g 0,009 0639
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