(03702) Iskola
IV.Menii Plussz

Kakad, Margarin,
Zsemle, rozsos, Paprika

Energia

291,25 Kcal / 1 223,25 Kj

Fehérje

12,83 g

Zsir

6,59 g

T.Zsirsav
2,279

Szénhidrat
4552

Cukor
5,009

S6
0,43 g
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(03702) Iskola
IV.Meni Plussz

Paradicsomos burgféz,

Teljes ki6rlést kenyér,
Korte , Arpagyongy leves
, Pérolt csirkemell

Energia

636,48 Kcal / 2 673,22 Kj

Fehérje
33,53

Zsir

g

8,81g

T.Zsirsav
0,869

Szénhidrat

101,41

g

Cukor
0,009

S6
1,659

—

é)

)

D@

E) Quadro Byte Zrt

2015.12.30. 6:58:35 | QB - Elelem



(03702) Iskola
IV.Meni Plussz

Baromfiparizsi, Margarin,
Teljes ki6rlést kenyér,

Kigyéuborka

Energia

373,17 Kcal / 1 567,31 Kj

Fehérje

Zsir

16,49 g 9,279

T.Zsirsav
1,629

Szénhidrat Cukor
55,949 0,00 g

S6
0,99 g
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