
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Citromos tea , Paprika, 
Zala felvágott, Erzsébet 

kenyér, Margarin

 Mézes mackó pehely, 
Forralt tej

 Snidlinges túrókrém , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka

 Kakaó, Vaj, Edami sajt, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Jégcsap retek

 Tavaszi felvágott, 
Margarin, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Paprika, Forralt 

tej

Energia

344,73 Kcal / 1 447,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,60 g 12,53 g 2,91 g

Szénhidrát Cukor Só

45,25 g 12,00 g 0,88 g

Energia

202,46 Kcal / 850,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,91 g 3,18 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

34,90 g 0,00 g 0,38 g

Energia

216,18 Kcal / 907,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,35 g 3,66 g 1,66 g

Szénhidrát Cukor Só

34,48 g 0,00 g 0,42 g

Energia

570,34 Kcal / 2 395,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,13 g 30,48 g 16,29 g

Szénhidrát Cukor Só

49,24 g 5,00 g 0,86 g

Energia

124,23 Kcal / 521,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,40 g 5,31 g 1,70 g

Szénhidrát Cukor Só

12,06 g 0,00 g 0,13 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Csontleves , Müzli 

szelet-piros gyümölcsös, 
Szárnyas vagdalt, 

Cérnametélt , 
Lencsefőzelék

 Sertés pörkölt , Párolt 
tarhonya köret, Alma, 

Karottakrémleves , 
Levesgyöngy, 
Uborkasaláta

 Gulyásleves , 
Piskótakocka , Csokiöntet 

, Félbarna kenyér

 Félbarna kenyér, Reszelt 
tésztaleves , Pulyka 

aprópecsenye, 
Finomfőzelék  , Alma

 Almaleves  , Párolt rizs, 
Rántott csirkemell , Párolt 

zöldség

Energia

731,80 Kcal / 3 073,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,74 g 18,57 g 3,02 g

Szénhidrát Cukor Só

101,12 g 8,00 g 1,94 g

Energia

783,11 Kcal / 3 289,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,83 g 33,94 g 9,64 g

Szénhidrát Cukor Só

91,78 g 6,65 g 1,41 g

Energia

656,55 Kcal / 2 757,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,89 g 25,58 g 5,39 g

Szénhidrát Cukor Só

83,36 g 7,15 g 0,90 g

Energia

752,96 Kcal / 3 162,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,04 g 23,51 g 4,43 g

Szénhidrát Cukor Só

102,63 g 3,22 g 3,90 g

Energia

937,89 Kcal / 3 939,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,89 g 34,46 g 4,61 g

Szénhidrát Cukor Só

119,26 g 11,99 g 1,46 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Rozskenyér, 
Paradicsomos halkrém 
0,02, Retek , Hideg tej

 Sajtos párizsi, Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Újhagyma

 Újhagyma, Forralt tej , 
Margarin, Zsemle, magos

 Paradicsom, 
Padlizsánkrém , Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Túró rudi, Pogácsa

Energia

375,11 Kcal / 1 575,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,49 g 13,58 g 4,73 g

Szénhidrát Cukor Só

46,69 g 0,21 g 0,50 g

Energia

300,28 Kcal / 1 261,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,80 g 12,23 g 2,82 g

Szénhidrát Cukor Só

36,15 g 0,00 g 0,73 g

Energia

306,92 Kcal / 1 289,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,88 g 8,53 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

45,02 g 0,00 g 0,49 g

Energia

221,68 Kcal / 931,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,87 g 2,11 g 0,02 g

Szénhidrát Cukor Só

42,87 g 0,97 g 0,65 g

Energia

300,00 Kcal / 1 260,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,75 g 14,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

33,90 g 8,50 g 0,02 g
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    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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