
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Gyümölcs tea, Margarin, 
Edami sajt, Paprika, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Tejeskávé, Margarin, 
Croissant

 Forralt tej , Kifli, 
szezámmagos, Vaj, 

Paprika

 Méz, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Margarin, Forralt 

tej

 Vaj, Paprika, Rozsos 
kenyér , Forralt tej

Energia

447,49 Kcal / 1 879,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,99 g 16,55 g 7,25 g

Szénhidrát Cukor Só

56,50 g 21,99 g 0,73 g

Energia

413,01 Kcal / 1 734,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,88 g 22,35 g 1,39 g

Szénhidrát Cukor Só

43,58 g 17,98 g 0,09 g

Energia

347,87 Kcal / 1 461,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,40 g 17,46 g 8,40 g

Szénhidrát Cukor Só

36,64 g 0,00 g 0,39 g

Energia

352,36 Kcal / 1 479,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,74 g 7,60 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

58,60 g 16,20 g 0,52 g

Energia

230,78 Kcal / 969,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,34 g 17,16 g 8,40 g

Szénhidrát Cukor Só

12,10 g 0,00 g 0,11 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Tojásleves , 
Paradicsomos káposzta, 
Szárnyas vagdalt , Teljes 

kiőrlésű kenyér

 Korpagaluska leves, 
Pulykaragu 0,12, 

Hagymás Burgonya , 
Alma

 Sertésraguleves , 
Piskótakocka , Csokiöntet 

, Túró rudi

 Brokkolikrémleves , 
Kölesgolyó, Paprikás 
csirkemell 0,12, Orsó 

tészta, Alma

 Zöldbableves 0,4, Kefíres 
burgonyafőzelék, Sült 

csirkecomb , Piskótarolád, 
Teljes kiőrlésű kenyér

Energia

565,79 Kcal / 2 376,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,76 g 18,57 g 3,70 g

Szénhidrát Cukor Só

70,51 g 5,00 g 1,79 g

Energia

490,70 Kcal / 2 060,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,69 g 14,32 g 2,90 g

Szénhidrát Cukor Só

65,67 g 0,44 g 1,12 g

Energia

503,72 Kcal / 2 115,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,61 g 24,81 g 4,16 g

Szénhidrát Cukor Só

51,59 g 14,99 g 0,52 g

Energia

520,65 Kcal / 2 186,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,78 g 14,89 g 1,94 g

Szénhidrát Cukor Só

54,60 g 1,06 g 1,67 g

Energia

855,20 Kcal / 3 591,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

52,56 g 21,59 g 3,16 g

Szénhidrát Cukor Só

112,92 g 0,00 g 1,88 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Zsemle, Hideg tej, 
Vajkrém zöldhagymás, 

Kígyóuborka

 Jégcsap retek, Margarin, 
Zala felvágott, Ivólé 50%, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Magyaros vajkrém , 
Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Kockasajt , Paprika, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Margarin, Ivólé 50%

 Tavaszi felvágott, 
Margarin, Újhagyma, 
Teljes kiőrlésű kenyér

Energia

413,00 Kcal / 1 734,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,00 g 22,00 g 10,77 g

Szénhidrát Cukor Só

40,75 g 0,00 g 0,42 g

Energia

441,09 Kcal / 1 852,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,90 g 12,61 g 2,91 g

Szénhidrát Cukor Só

68,14 g 0,00 g 0,84 g

Energia

252,35 Kcal / 1 059,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,35 g 8,54 g 3,50 g

Szénhidrát Cukor Só

36,51 g 0,00 g 0,80 g

Energia

381,03 Kcal / 1 600,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,56 g 7,55 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só

69,20 g 0,00 g 0,67 g

Energia

277,88 Kcal / 1 167,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,74 g 10,48 g 2,91 g

Szénhidrát Cukor Só

35,54 g 0,00 g 0,72 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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