
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Margarin, Croissant 
magos, Kakaó

 Gyümölcs tea, Piros 
retek, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Vaj, Sajt, lapka

 Margarin, Méz, Teljes 
kiőrlésű zsemle, Forralt tej

 Forralt tej , Sajtos kifli, 
Piros retek, Margarin

 Margarin, Sonka 
felvágott, Kígyóuborka, 
Teljes kiőrlésű zsemle, 

Forralt tej

Energia

371,55 Kcal / 1 560,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,78 g 21,89 g 2,27 g

Szénhidrát Cukor Só

32,42 g 5,00 g 0,11 g

Energia

364,63 Kcal / 1 531,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,09 g 10,54 g 5,17 g

Szénhidrát Cukor Só

57,18 g 21,99 g 0,45 g

Energia

270,12 Kcal / 1 134,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,88 g 5,36 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

46,36 g 16,20 g 0,43 g

Energia

257,21 Kcal / 1 080,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,53 g 7,38 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

36,53 g 0,00 g 0,43 g

Energia

273,65 Kcal / 1 149,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,50 g 9,01 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

31,13 g 0,00 g 0,44 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Fokhagymakrém leves, 
Kenyérkocka, 

Lencsefőzelék, Csirkemell 
paprikás, Félbarna 

kenyér, Pite, meggyes

 Almaleves  , Rántott 
sertésszelet, Párolt rizs, 
Párolt brokkoli 0,1, Túró 

rudi

 Frankfurti leves , Metélt 
tészta , Dejószórat 0,02 
diab, Narancs, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Daragaluska leves, 
Piritott csirkemáj 0,15, 

Ecetes uborka, Főtt 
burgonya, Túró rudi

 Tarhonyaleves zöldséges 
, Tökfőzelék, Csemege 

csirkemell , Korpás 
Kenyér, Csokoládé kocka

Energia

646,99 Kcal / 2 717,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,33 g 10,17 g 1,34 g

Szénhidrát Cukor Só

87,19 g 4,73 g 1,05 g

Energia

750,62 Kcal / 3 152,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,39 g 30,50 g 5,35 g

Szénhidrát Cukor Só

86,44 g 22,29 g 1,90 g

Energia

729,78 Kcal / 3 065,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,21 g 20,80 g 4,24 g

Szénhidrát Cukor Só

111,58 g 0,50 g 1,10 g

Energia

706,80 Kcal / 2 968,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,96 g 21,54 g 3,52 g

Szénhidrát Cukor Só

90,49 g 9,82 g 2,20 g

Energia

620,78 Kcal / 2 607,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,61 g 30,72 g 2,41 g

Szénhidrát Cukor Só

88,09 g 0,22 g 1,54 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Zelleres sajtkrém, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Ivólé 50%

 Kifli, Paprika, Halkrém, 
Hideg tej

 Sajtos párizsi, 
Kígyóuborka, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Margarin, 
Ivólé 50%

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Paradicsom, Padlizsán 

krém

 Ivójoghurt gyümölcsös, 
Kockasajt , Kifli

Energia

278,76 Kcal / 1 170,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,68 g 7,64 g 4,37 g

Szénhidrát Cukor Só

50,65 g 0,00 g 0,14 g

Energia

324,99 Kcal / 1 364,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,29 g 10,65 g 3,78 g

Szénhidrát Cukor Só

42,02 g 0,00 g 0,45 g

Energia

419,57 Kcal / 1 762,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,76 g 10,25 g 2,82 g

Szénhidrát Cukor Só

69,21 g 0,00 g 0,73 g

Energia

193,63 Kcal / 813,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,13 g 2,03 g 0,02 g

Szénhidrát Cukor Só

36,71 g 0,00 g 0,61 g

Energia

253,95 Kcal / 1 066,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,32 g 6,05 g 6,10 g

Szénhidrát Cukor Só

40,60 g 12,99 g 0,78 g
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