
hétfő kedd

Tízórai
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Meggyes  tea, Zala 
felvágott, Margarin, 

Paradicsom, Félbarna 
kenyér

 Tavaszi felvágott, 
Margarin, Paradicsom, 

Forralt tej , Teljes kiőrlésű 
kenyér

Energia

388,99 Kcal / 1 633,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,88 g 12,71 g 2,93 g

Szénhidrát Cukor Só

55,63 g 21,99 g 0,88 g

Energia

256,74 Kcal / 1 078,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,28 g 14,51 g 5,29 g

Szénhidrát Cukor Só

18,59 g 0,00 g 0,55 g

        
       

        
       

Ebéd
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Kefíres burgonyafőzelék, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Sült virsli, Szőlő, 
Vajgaluska leves

 Karottakrémleves , 
Levesgyöngy, 

Fokhagymás apró csirke, 
Kukoricás rizs, Cékla

Energia

672,10 Kcal / 2 822,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,60 g 18,87 g 5,47 g

Szénhidrát Cukor Só

107,96 g 0,00 g 1,70 g

Energia

698,71 Kcal / 2 934,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,87 g 16,42 g 2,81 g

Szénhidrát Cukor Só

104,70 g 0,00 g 1,26 g
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hétfő kedd

Uzsonna
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Hideg tej, Rozsos kifli, 
Kockasajt , Paprika

 Vaníliás túrókrém , 
Zsemle, korpás , Ivólé 

50%

Energia

318,75 Kcal / 1 338,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,80 g 10,05 g 6,01 g

Szénhidrát Cukor Só

33,80 g 0,00 g 0,38 g

Energia

327,84 Kcal / 1 376,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,76 g 3,24 g 1,45 g

Szénhidrát Cukor Só

65,04 g 5,00 g 0,26 g

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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