Heti étlap 2016.05.09. - 2016.05.13.
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Gyiumodlcs tea, Margarin, . L. . Forralt tej , Kifli, Méz, Teljes ki6rlési . .
)I/Edami sajt, Papriga, Tejeskavg, Margarin, szezémmagjyos, Vaj, kenyér, MaJrgarin, Forralt vaj, Pa}prlka, Rozsos
Teljes kiGriésii kenyér Croissant Paprika tej kenyér , Forralt tej
Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) Iskola 447,49 Kcal / 1 879,46 K 413,01 Kcal / 1 734,64 K| 347,87 Kcal / 1 461,05 Kj 352,36 Kcal / 1 479,91 K| 230,78 Kcal / 969,28 K|
T|’Z(’) rai IV.MenU Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 17,99 g 16,55 g 7,259 7,889 22,359 1,39¢g 11,40 g 17,46 g 8,40 g 12,74 g 7,609 1,63¢g 7,349 17,16 g 8,40¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56,50 g 21,99 g 0,739 4358 ¢ 17,989 0,09 g 36,64 g 0,009 0,399 58,60 g 16,20 g 0529 12,109 0,00 g 011g
(D LD L L) () (L) (D D (D LD L L)
'Tojésleve§ , Korpagaluska leves, Sertésraguleves Brokkolik,rémlevgs,, Zodldbableves 0,4, Kefires
Pa,radlcsomos kaposz_ta, Pulykgragu 0,12, Piskotakocka . CSoki o ntet KQIesgolyo, Papnkag pu rgonyafc’Sz_eIélf, SUI'E
Szarn){as vagdalt , Teljes Hagymas Burgonya , Tar ()' rudi CS|rkemeII 0,12, Ors6 CS|rke.coml':) , Piskétarolad,
ki6rlési kenyér Alma ' tészta, Alma Teljes ki6rlési kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
; (03702__) Iskola 565,79 Kcal / 2 376,32 Kj 490,70 Kcal / 2 060,94 Kj 503,72 Kcal / 2 115,62 Kj 520,65 Kcal / 2 186,73 Kj 855,20 Kcal / 3 591,84 Kj
Ebed IV.Menu F,)I ussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 28,76 g 18,57 g 3,70 g 23,69 g 14,32 g 2,909 17,61 g 24.81g 416 g 3578¢g 14,89 g 1,949 52,56 g 21,59 g 3,169
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70,519 5,00 g 1,799 65,67 g 0,44 g 1129 51,59 g 14,99 g 0,529 54,60 g 1,06 g 167g  11292g 0,009 1,88 ¢
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_____
Zsemle, Hideg tej, Jégcsap retek, Margarin, Magyaros vajkrém , Kockasaijt , Paprika, Tavaszi felvagott,
Vajkrém zdldhagymas, Zala felvagott, Ivélé 50%, Paradicsom, Teljes Teljes ki6rlési kenyér, Margarin, Ujhagyma,
Kigyéuborka Teljes ki6rlésl kenyér kiérlésl kenyér Margarin, Ivélé 50% Teljes ki6rlésl kenyér

Energia Energia Energia Energia Energia

(03702) Iskola 413,00 Kcal / 1 734,60 Kj 441,09 Kcal / 1 852,58 K 252,35 Kcal / 1 059,87 Kj 381,03 Kcal / 1 600,33 K 277,88 Keal / 1 167,10 K

IV.Menl Plussz Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 13,009 22,009 10,779 12,909 12,619 2,919 7,359 8549 3509 7,56 g 7,559 2,979 10,749 10,489 2,919

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
40,75 g 0,00g 0429 68,14 g 0,00g 0,84¢g 36,519 0,009 0,809 69,20 g 0,009 0,679 35,549 0,00g 0,729
D)0 VD VO D)0 1ZID)O)
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