Heti étlap 2016.05.23. - 2016.05.27.
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Gyumolcs tea,

Mézes macké pehely,  Petrezselymes tlrékrém, Zala felvagott, Vaj, Teljes

kiérlésl kenyér,

Gyumoilcs tea, Teljes

Forralt te] , Margarin, ;565 kenyér, Sajtirém

Forralt tej Teljes ki6rlési kenyér, Paradicsom, Tejeskavé Méz, Croissant Paprika
Retek
Energia Energia Energia Energia Energia
., ) (03702) Iskola 202,46 Kcal / 850,33 Kj 169,37 Kcal / 711,35 K] 388,60 Kcal / 1 632,12 Kj 419,12 Kcal / 1 760,30 Kj 235,23 Kcal / 987,97 Kj
Tizorai IV.Menu F,)I ussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 891g 3189 1,639 6,349 4389 1,76 g 12,53 g 24629 11,099 8,93¢g 22,80 g 1,639 9,229 11,139 5369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,90¢g 0,009 0,389 26,01 g 21,99 g 0,26 g 29529 17,98 g 0,50 g 4310g 16,20 g 0,11g 24,52 g 21,99 g 0,509
(N0,
. . Parolt rizs, Kaposzta  Tarhonyaleves z6ldséges Bal,<ony| Rizsleves , Tokf6zelék,
Fahéjas szilvaleves , . o . AN - pulykabetyarleves 0,25, ' . e
Fétt burgonya, Sertésragu sa_tlata, Nyitrai : Fm_omfozelgal’( ’ Ifuszeres Spagetti , Tejfdl 0,04, Korpag Kenygr, MUZ.I.'
 Parolt zoldség 1/2 cswkeme]lfalat, CS|rkemeIIfJIe, Félbarna Reszelt sajt , Korpas szel_e}—pwos gyumolcsos,
Hagymakrém leves kenyér, Alma Kenyér, Banan Tojasos vagdalt pulyka
Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) Iskola 695,43 Kcal / 2 920,81 Kj 756,69 Kcal / 3 178,10 Kj 694,29 Kcal / 2 916,02 Kj 1 052,10 Kcal / 4 418,82 K| 771,58 Kcal / 3 240,64 Kj
Ebéd IV.Menl Plussz Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 25,03 g 3372¢g 9,65 g 24,80 g 35,589 4,98¢g 34,73 g 16,45 g 2,56 g 4525¢g 32419 1349g 24,61g 39,20 g 6,14 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72,709 9,159 1119 81,26 g 5,009 126g 100,189 322¢g 3629  14439g 0,00g 1749 80,74 g 4,009 1,689

YOO DOD®
|OJROLE)



S e R
_Margarin, Ec_iami_sajt, Vaj, Csirkemell sonka, Kifli, szezammagos Sargarépas _sajtk_rém , Ivéjoghurt_gyijmélcsés,
Ujhagyma}, Telle,s ki6rlési Kl'gyéubgrka,_ Félba(na = a' brika, Sajtkrém ! Ivélé 50%, Teljes ki6rlés( Kockasqjt , Zsemle,
kenyér, Ivolé 50% kenyér, Hideg tej ' zsemle korpés , Alma
Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) Iskola 489,48 Kcal / 2 055,82 Kj 319,60 Kcal / 1 342,32 Kj 279,99 Kcal / 1 175,96 Kj 338,90 Kcal / 1 423,38 Kj 305,88 Kcal / 1 284,70 Kj
IV.Menl Plussz Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 17,219 16,36 g 7,259 18,56 g 20369 10,079 6,949 15,86 g 9,169 4729 10,76 g 6,19 g 9,58 g 7169 6,17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

67,51 g 000g  073g 15,53 g 0,00 g 0,57 g 27,389 000g  028¢ 55349 000g 0329 49179 12,999 0,72 g
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