Heti étlap 2016.05.23. - 2016.05.27.
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! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Edami sajt, Margarin,

F’T eljgs !(lorlesu, kenyer, Vajnkrem"zo’ldbagymgs, Tejeskavé, Vaj, Rozsos Sajtos parizst, Mar,garm, Burgonyés kenyér ,
6tt virsli , Mu_star, Forralt = Teljes I§|orlesu kenygr, Kifli. Retek Kuk(_)rlcas kenyér , _ Kigyouborka, Citromos
tej Paprika, Forralt tej ' Paradicsom, Forralt tej te é
Energia Energia Energia Energia Energia
Tiz6rai (03701) Iskola IV. 411,86 Kcal / 1 729,81 K] 412,19 Kcal / 1 731,20 Kj 441,06 Kcal / 1 852,45 Kj 236,77 Kcal / 994,43 K] 258,68 Kcal / 1 086,46 Kj
Menu also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,689 15889 5849 14269  19,75¢ 9,36 g 9989  1812g 8,16 g 12,389 14,719 4479 12,279 1591g 7,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46,919 0,009 1,229 44,70 g 0,009 0529 48999  17,98¢ 0,169 14,06 g 0,00g 043¢ 16,449 12,009 0819
Parajfézelék, Fott tojas, = Kenyérkocka, Parolt rizs, Rantott halrud, Korpagaluska leves, Palocleves 0,25,
Méajgaluska leves , 1/2 Budapest csirkeragu , Burgonyapuré , Fahéjas Milanoi makaréni, Reszelt Tejberizs , Kakadszérat ,
adag fétt burgonya, Alma Zellerkrémleves szilvaleves , Csiki martas sajt , Alma Félbarna kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
491,86 Kcal / 2 065,81 Kj 463,75 Kcal / 1 947,75 K 624,88 Kcal / 2 624,50 Kj 809,55 Kcal / 3 400,11 K] 667,08 Kcal / 2 801,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (03701) I..Sk?"'i‘ V. 23529  17.60g 3549 25959  1511g 3479 19,83g 29,169 6,46 g 35639  3448g 8,629 24989 15159 5,009
Menu also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
60,31 g 0,00 g 1,45¢g 69,50 g 0,88 ¢ 1,33g 68979  103lg 2,02 ¢ 87,359 1,009 1,329 107,999  2897¢g 152¢g
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Erzsébet kenyér,

Trappista sajt, Margarin, Zala felvagott, Margarin,

Kefires tarokrém , Retek Zoldhagymas o > Mogyorékrém, Teljes . A .
P 2 Kigyouborka, Teljes o AT Teljes ki6érlést kenyér
DB, Kifli margarinkrém, DA kiérlési kenyér, Ivélé 50% . i’
. kiériési kenyér ! Paradicsom, Forralt te
Paradicsom y J
Energia Energia Energia Energia Energia
(03701) Iskola IV. 212,89 Kcal / 894,14 Kj 170,50 Kcal / 716,10 Kj 349,13 Kcal / 1 466,35 Kj 306,68 Kcal / 1 288,06 Kj 289,54 Kcal / 1 216,07 Kj
Menu alsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,959 3759 1,719 6,50 g 0,90 g 0,029 17,649 15,89 g 71449 6,14 g 0979 0,009 15,36 g 15,26 g 4569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,879 0,009 0,459 34,109 0,009 0,48 g 33,89¢ 0,00 g 0,81g 67,489 0,58 g 0,419 23,049 0,00 g 0,659
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2016.04.05. 6:58:43 | QB - Elelem



