Heti étlap 2016.05.16. - 2016.05.20.
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Citromos tea , Ovari sajt, Szezdmmagos tirokrém,  Karamell, Vaj, Paprika, . . P
. . ) . . . 9 . £ | P - Forralt tej, SathS parizsi,
Margarin, Retek , Teljes Forralt tej , Pogacsa Paradicsom, Teljes Rozsos kenyér , Trappista . .
Kirles(] . s ) . X Korpas Kenyér, Retek
i6rlést kenyér kiérlésl kenyér, Forralt tej sajt
Energia Energia Energia Energia Energia

(03702) Iskola 370,09 Kcal / 1 554,38 Kj 309,00 Kcal / 1 297,80 Kj 220,56 Kcal / 926,35 K| 270,67 Kcal / 1 136,81 Kj 356,25 Kcal / 1 496,25 K|

T|’Z(’) raj IV.MenU Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 18,69 g 12,07 g 4,624 11,159 13,40 g 1,639 13,30¢g 12,339 2,189 9,09 g 12,52 g 6,54 g 18,659 11,279 4459
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,54 g 12,00 g 0,97g 34,80 g 0,009 011g 14,459 0,009 0,14g 30,719 19,98 g 018¢g 4541 g 0,00 g 0,879

Sajtgaluska leves,

Zellerkrémleves , Lebbencsleves,

Pulykagulyas , Tejberizs , |\ o varvocka, Lecss | oargaborso fézelék, | Rantotthal, Parolt | b e ok Ftt tojas,
Kakaoszo[at , Korpas csirkemell, Petrezselymes Teljes k_|orl’esu ken)fer, rizskoret, Tartdrmartas , Félbarna kenyér, Miizl
Kenyér, Alma burgonya , Turo6 rudi Izes plslgpte.\., Sertes Alma, Meggyleves szelet-piros gyumolcsos
porkolt
Energia Energia Energia Energia Energia
689,09 Kcal / 2 894,18 Kj 730,26 Kcal / 3 067,09 Kj 814,87 Kcal / 3 422,45 Kj 839,76 Kcal / 3 526,99 Kj 590,22 Kcal / 2 478,92 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd IV.Meni Plussz 24,139 11,08 g 2,689 30,259 27,859 4259 39,219 32,669 943 g 24,529 35379 6,16 g 22,849 19,199 345¢g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
123,70 g 29419 1,129 10430g 9,38 ¢ 1,089 97,71 ¢ 0,359 131g 104309 13,219 1,539 8153g 4,229 1449
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Pulyka felvagott, Paprlll:gr,] Téerlje: élgiorlesu Csirkemajkrém , Ivélé 50%, Padlizsan
Margarin,’ Teljes kic’SrI_és(] Szamy asi):ﬂs’k rém - IVolé Kifli, Alma, Natar joghurt Kl’gyc')uborka, Teljes krém_ , Paprika, Teljes
kenyér, Forralt tej 50% ' kiérlést kenyér kiérlesl kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) Iskola 410,52 Kcal / 1 724,18 Kj 375,94 Kcal / 1 578,95 Kj 263,27 Kcal / 1 105,73 Kj 197,24 Kcal / 828,41 Kj 333,52 Kcal / 1 400,78 Kj
IV.Men(i Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
als6 18,91¢g 18,10 g 2,099 10,919 543¢g 0,959 8,82¢g 4679 391g 9,659 2424 022¢g 7,239 2,089 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,40 g 0,009 0,52 ¢ 70,03 g 0,009 0,629 45,70 g 0,00 g 0,57 ¢ 34.21¢g 0,009 0,519 70,619 0,00 g 0,619
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