
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Paprika, Kifli, Forralt tej , 
Margarin

 Kakaó, Vaj, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Sonka felvágott, Margarin, 
Sárgarépa kocka , Forralt 

tej

 Paprika, Snidlinges 
vajkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Forralt tej

 Forralt tej , Félbarna 
kenyér, Kígyóuborka, 
Margarin, Sajt, lapka

Energia

269,80 Kcal / 1 133,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,66 g 7,44 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

39,40 g 0,00 g 0,43 g

Energia

413,27 Kcal / 1 735,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,65 g 18,69 g 9,04 g

Szénhidrát Cukor Só

47,98 g 5,00 g 0,52 g

Energia

362,05 Kcal / 1 520,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,22 g 11,26 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

44,95 g 0,00 g 0,56 g

Energia

373,98 Kcal / 1 570,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,26 g 16,32 g 7,72 g

Szénhidrát Cukor Só

43,88 g 0,00 g 0,92 g

Energia

328,75 Kcal / 1 380,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,78 g 10,46 g 3,42 g

Szénhidrát Cukor Só

43,19 g 0,00 g 0,59 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Pulyka paprikás , 
Burgonyafőzelék, 

Levesgyöngy, Mandarin , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldbableves

 Kölesgolyó, Párolt rizs, 
Zöldborsós csirkeragu, 

Sajtkrémleves

 Metélt tészta , Mákszórás 
, Narancs, Csirkebecsinált 

leves

 Paradicsom leves , Tört 
burgonya , Mongol saláta, 
Vadász  pulykaragu 0,15

 Daragaluska leves, 
Zöldbabfőzelék , Teljes 

kiőrlésű kenyér, 
Csokoládé kocka, Sült 

baromfi virsli

Energia

809,59 Kcal / 3 400,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,66 g 23,96 g 6,06 g

Szénhidrát Cukor Só

114,37 g 0,44 g 1,56 g

Energia

653,73 Kcal / 2 745,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,17 g 29,40 g 10,89 g

Szénhidrát Cukor Só

74,15 g 0,00 g 1,12 g

Energia

810,99 Kcal / 3 406,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,75 g 21,82 g 3,77 g

Szénhidrát Cukor Só

128,19 g 19,98 g 0,86 g

Energia

509,62 Kcal / 2 140,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,52 g 16,56 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

64,14 g 8,22 g 3,39 g

Energia

745,97 Kcal / 3 133,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,70 g 40,14 g 4,62 g

Szénhidrát Cukor Só

103,30 g 0,00 g 2,10 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Félbarna kenyér, Vaníliás 
túrókrém

 Zala felvágott, Margarin, 
Félbarna kenyér, 

Újhagyma

 Ivójoghurt gyümölcsös, 
Kifli

 Margarin, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Trappista sajt, 

Kígyóuborka

 Baromfipárizsi, 
Paradicsom, Kifli, Vaj

Energia

190,72 Kcal / 801,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,37 g 1,71 g 0,60 g

Szénhidrát Cukor Só

35,45 g 3,50 g 0,49 g

Energia

373,47 Kcal / 1 568,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,18 g 14,78 g 3,64 g

Szénhidrát Cukor Só

44,33 g 0,00 g 1,15 g

Energia

218,95 Kcal / 919,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,42 g 3,25 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só

39,70 g 12,99 g 0,52 g

Energia

272,77 Kcal / 1 145,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,90 g 10,25 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só

33,23 g 0,00 g 0,60 g

Energia

394,85 Kcal / 1 658,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,89 g 23,75 g 9,22 g

Szénhidrát Cukor Só

31,39 g 0,00 g 0,76 g
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