
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Citromos tea , Óvári sajt, 
Margarin, Retek , Teljes 

kiőrlésű kenyér
 Forralt tej , Pogácsa

 Szezámmagos túrókrém, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Forralt tej

 Karamell, Vaj, Paprika, 
Rozsos kenyér , Trappista 

sajt

 Forralt tej , Sajtos párizsi, 
Korpás Kenyér, Retek

Energia

370,09 Kcal / 1 554,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,69 g 12,07 g 4,62 g

Szénhidrát Cukor Só

46,54 g 12,00 g 0,97 g

Energia

309,00 Kcal / 1 297,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,15 g 13,40 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

34,80 g 0,00 g 0,11 g

Energia

220,56 Kcal / 926,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,30 g 12,33 g 2,18 g

Szénhidrát Cukor Só

14,45 g 0,00 g 0,14 g

Energia

270,67 Kcal / 1 136,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,09 g 12,52 g 6,54 g

Szénhidrát Cukor Só

30,71 g 19,98 g 0,18 g

Energia

356,25 Kcal / 1 496,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,65 g 11,27 g 4,45 g

Szénhidrát Cukor Só

45,41 g 0,00 g 0,87 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Pulykagulyás , Tejberizs , 
Kakaószórat , Korpás 

Kenyér, Alma

 Zellerkrémleves , 
Kenyérkocka, Lecsós 

csirkemell, Petrezselymes 
burgonya , Túró rudi

 Sajtgaluska leves, 
Sárgaborsó főzelék , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Ízes piskóta, Sertés 
pörkölt

 Rántott hal, Párolt 
rizsköret, Tartármártás , 

Alma, Meggyleves

 Lebbencsleves, 
Parajfőzelék, Főtt tojás, 
Félbarna kenyér, Müzli 
szelet-piros gyümölcsös

Energia

689,09 Kcal / 2 894,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,13 g 11,08 g 2,68 g

Szénhidrát Cukor Só

123,70 g 29,41 g 1,12 g

Energia

730,26 Kcal / 3 067,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,25 g 27,85 g 4,25 g

Szénhidrát Cukor Só

104,30 g 9,38 g 1,08 g

Energia

814,87 Kcal / 3 422,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,21 g 32,66 g 9,43 g

Szénhidrát Cukor Só

97,71 g 0,35 g 1,31 g

Energia

839,76 Kcal / 3 526,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,52 g 35,37 g 6,16 g

Szénhidrát Cukor Só

104,30 g 13,21 g 1,53 g

Energia

590,22 Kcal / 2 478,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,84 g 19,19 g 3,45 g

Szénhidrát Cukor Só

81,53 g 4,22 g 1,44 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Pulyka felvágott, 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Forralt tej

 Paprika, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Házi 

Szárnyashúskrém , Ivólé 
50%

 Kifli, Alma, Natúr joghurt
 Csirkemájkrém , 

Kígyóuborka, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Ivólé 50%, Padlizsán 
krém , Paprika, Teljes 
kiőrlésű kenyér

Energia

410,52 Kcal / 1 724,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,91 g 18,10 g 2,09 g

Szénhidrát Cukor Só

42,40 g 0,00 g 0,52 g

Energia

375,94 Kcal / 1 578,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,91 g 5,43 g 0,95 g

Szénhidrát Cukor Só

70,03 g 0,00 g 0,62 g

Energia

263,27 Kcal / 1 105,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,82 g 4,67 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

45,70 g 0,00 g 0,57 g

Energia

197,24 Kcal / 828,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,65 g 2,42 g 0,22 g

Szénhidrát Cukor Só

34,21 g 0,00 g 0,51 g

Energia

333,52 Kcal / 1 400,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,23 g 2,08 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

70,61 g 0,00 g 0,61 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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