(03701) Iskola IV.
Men alsé

Sonka felvagott,
Margarin, Zsemle,

Forralt tej , Vaj, Méz,

Jégcsap retek, Forralt tej Zsemle
Energia Energia
334,00 Kcal / 1 402,80 Kj 419,55 Kcal / 1 762,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,10¢g 11,00 g 1,639 11,449 17,359 8,40 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,729 0,00g 0469 54,76 g 16,20 g 043¢
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(03701) Iskola IV.
Men alsé

Narancs, Fodros
nagykocka, Tejf6l 0,04,
Csirkeraguleves ,
Tehéntlro zsirszegény

Félbarna kenyér,
Husleves ,
Zoldborsofézelék ,

Sertéssilt, Cérnametélt ,

Alma

Energia
687,46 Kcal / 2 887,33 Kj

Energia
677,18 Kcal / 2 844,16 Kj

T.Zsirsav
6,80 g

Fehérje Zsir

33809  2233g

T.Zsirsav
3,559

Zsir
18,95¢g

Fehérje
36,57 g

Szénhidrat Cukor S6
88,00 g 0,009 1,619

Szénhidrat Cukor So6
91,06 g 3,009 2,839
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E)' Quadro Byte Zrt
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Korozott , Paprika, Teljes
kiérlési kenyér

Kockasaijt , Kigyéuborka,
Kifli teljes ki6rlési

268,86 Kcal / 1 129,21 Kj

176,80 Kcal / 742,56 Kj

E)' Quadro Byte Zrt

(03701) Iskola IV. Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav
Men( als6 7,389 2,76 g 3209 2,979
Cukor So6 Cukor S6
0,009 0,629 0,009 0,599
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus
2/ 2
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