(03702) Iskola
IV.Meni Plussz

alsé

Meggyes tea, Zala
felvagott, Margarin,

Paradicsom, Félbarna

kenyér

Tavaszi felvagott,
Margarin, Paradicsom,
Forralt tej , Teljes ki6rlési

kenyér

Energia
388,99 Kcal / 1 633,76 Kj

Energia
256,74 Kcal / 1 078,31 Kj

T.Zsirsav
12,719 293¢

Fehérje Zsir
12,889

T.Zsirsav
14,514 5299

Fehérje Zsir
13,28 g

Cukor Sé
55,63 g 21,999 0,88¢g

Szénhidrat

Szénhidrat Cukor So6
18,599 0,009 0,559

SO0,

IO,

(03702) Iskola
IV.Meni Plussz
alsé

Kefires burgonyaf6zelék,
Teljes ki6rlést kenyér,
Siilt virsli, Sz618,
Vajgaluska leves

Karottakrémleves ,
Levesgyongy,
Fokhagymas apro csirke,
Kukoricas rizs, Cékla

Energia
672,10 Kcal / 2 822,82 Kj

Energia
698,71 Kcal / 2 934,58 Kj

T.Zsirsav
18,87 g 5479

Fehérje Zsir
22,609

T.Zsirsav
16,42 g 2,81g

Fehérje Zsir
30,87 g

Szénhidrat Cukor S6
107,96 g 0,009 1,709

Szénhidrat Cukor So6
104,70 g 0,00 g 1,269

A OLGLO,
©

[E)OL00,

E) Quadro Byte Zrt
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Hideg tej, Rozsos kifli,
Kockasajt , Paprika

Vanilias tarokrém ,

Zsemle, korpas , Ivolé

E)' Quadro Byte Zrt

50%
Energia Energia
(03702) Iskola 318,75 Kcal / 1 338,75 Kj 327,84 Kcal / 1 376,93 Kj
IV.Menl Plussz Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 11,80 g 10,059 6,019 876 g 32449 1,45 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,809 0,00 g 0,389 65,04 g 5,009 0,269
Elelmezési Vezet6
osztalyvezet6 dietetikus
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