Heti étlap 2016.05.09. - 2016.05.13.
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Teljes ki6rlési kenyér,

Paprika, Kifli, Fprralt tej, Ka.k"aé’ , \’/'aj, Teljes Sqn ka f,e Ivagott, Margarin, vaji?grw,(e}l"elsjggdlli%%%ssﬁ k';?}gg:f Egg’yziltk))c?rrlpaa,
Margarin kiérlésl kenyér Sargarépa kt(()a;:ka , Forralt kenyér, Forralt tej Margarin, Sait, lapka
Energia Energia Energia Energia Energia
Tiz6rai (03701) Iskola IV. 269,80 Kcal / 1 133,16 Kj 413,27 Kcal / 1 735,73 Kj 362,05 Kcal / 1 520,61 Kj 373,98 Kcal / 1 570,72 Kj 328,75 Kcal / 1 380,75 Kj
Menu also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,66 g 7449 1,639 13659 18,699 9,049 20229 11269 1,649 13269  16,32g 7,729 15789 10,469 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,40 g 0,009 0439 47,98 g 5,009 0529 44,95 g 0,009 0,56 g 43,88 g 0,009 0,92¢g 43,199 0,009 0,599
Pulyka paprikas , Daragaluska leves,
Burgonyafézelék, Kdlesgolyo, Parolt rizs, Metélt tészta , Makszords Paradicsom leves , Tort = Zoldbabfézelék , Teljes
Levesgybngy, Mandarin,  Z&ldborsos csirkeragu, , Narancs, Csirkebecsindlt burgonya , Mongol salata, kiérlési kenyér,
Teljes ki6rlést kenyér, Sajtkrémleves leves Vadasz pulykaragu 0,15 Csokoladé kocka, Siilt
Zoldbableves baromfi virsli
Energia Energia Energia Energia Energia
809,59 Kcal / 3 400,28 Kj 653,73 Kcal / 2 745,67 Kj 810,99 Kcal / 3 406,16 Kj 509,62 Kcal / 2 140,40 Kj 745,97 Kcal / 3 133,07 Kj
Ebéd (03701) |"Sk0|8,. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu also 33669 23,969 6,06 g 23179 29,409 10,89 30,759  21,82g 3,779 25529 16560 391g 28709  40,14g 462g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
114,37 g 0,449 1,56 g 74,15 0,009 1129  12819g  19,98g 0,869 64,14 g 8,229 3399 103,309 0,009 2,109
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Zala felvagott, Margarin,
Félbarna kenyér,

Margarin, Teljes ki6rlési

Félbarna kenyér, Vanilias kenyér, Trappista sait,

Ivéjoghurt gyiimolcsos, Baromfipérizsi,

tarékrém Ujhagyma Kifli Kigyouborka Paradicsom, Kifli, Vaj
Energia Energia Energia Energia Energia
190,72 Kcal / 801,02 Kj 373,47 Kcal / 1 568,57 Kj 218,95 Kcal / 919,59 Kj 272,77 Kcal / 1 145,63 Kj 394,85 Kcal / 1 658,37 Kj
(03701) |"Sk0|6,. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Mendi als6 8,379 171g 0609 16,189  14,78g 3,649 7429 325g  313g 11,909 10259 3579 13899 23,759 9,229
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35459 3509 049g 4433 g 0,009 1,159 39,70 g 12,999 0,529 33,23 g 0,00g 0,609 31,399 0,00 g 0,76 g
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