Heti étlap 2016.05.02. - 2016.05.06.
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Citromos tea , Sajtos Tej 2dl, Miniméz,

Félbarna kenyér, Fott Forralt tej , Csokis périzsi, Margarin, Tejeskavé, Margarin, ) A
virsli , Mustar, Forralt tej gabonagoly6 Paradicsom, Zsemle, Paprika, Sajtos kifli Margarlcérl?ylgrgonyas
magos
Energia Energia Energia Energia Energia
458,54 Kcal / 1 925,87 Kj 203,86 Kcal / 856,21 Kj 365,21 Kcal / 1 533,88 Kj 312,50 Kcal / 1 312,50 Kj 236,63 Kcal / 993,85 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menti alsd 22,469 16,08 g 5849 8,709 390¢g 1,639 11,76 g 13,199 2,839 10,13 g 6,959 1,399 7,539 9,709 3,04¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56,359 0,009 1459 33,40 g 0,009 011g 4972¢g 12,00 g 0,69 g 52,66 g 17,98 g 0,379 29,78 g 16,20 g 0579

(NOLO,
(ROLE)

Pérolt rizs, Vegyes
gyumolcsleves,
Tartarmartas , Rantott

Zellerkrémleves , Brassoi
pulyka apropecsenye,
Petrezselymes burgonya ,

Zoldborsofézelék , Teljes
kiérlési kenyér,
Sertéssiilt, Burgonyaleves

Félbarna kenyér,
Vajgaluska leves , Fétt

Spagetti, Reszelt sajt ,
Tejfol 0,04, Legényfogd

magyaros leves Kenyérkocka, Cékla tojas, Solet,, Tar6 rudi halrud
Energia Energia Energia Energia Energia
646,14 Kcal / 2 713,79 Kj 751,78 Kcal / 3 157,48 Kj 529,70 Kcal / 2 224,74 Kj 809,48 Kcal / 3 399,82 Kj 765,23 Kcal / 3 213,97 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu alsé 35,799 17,559 3,72¢g 39,179 31,689 13,179 25,01¢g 17,63 g 4,73 ¢g 34,76 g 22,159 4,199 20,539 29,459 5549
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86,439 3,009 2179 78,34 ¢ 0,009 1,749 82,85¢g 0,00 g 1,339 123,019 8509 1519 102,13 g 15,13 g 2,069



e, s ———————
L et i e Hazi haskrém , Barackos tarokrém, Teljes kibrlési kenyer, e o .
Kefir, K'ﬂ';?rlgs kiGrlésd, Ujhagyma, Teljgs kiériési  Teljes kiérlésﬁ zsemle, Resz{elt sajt, Pa_radic);om, P-;(z{;zg:lozfésrlr]\ ksggﬁ;;’ A
kenyér Hideg tej Margarin '
Energia Energia Energia Energia Energia

231,17 Kcal / 970,91 Kj 307,54 Kcal / 1 291,67 K 268,52 Kcal / 1 127,78 Kj 349,82 Kcal / 1 469,24 Kj 179,96 Kcal / 755,83 K

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu als6 8,82¢g 1,179 0,05¢ 12,119 12,459 3,999 15,039 8,619 4,49 g 17,449 15,909 7,159 6,689 1779 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

45,70 g 000g  045g 36,64 g 0,85 g 0,73 g 33,159 0,70g  042g 34,249 000g  080g 34,32 ¢ 0,00 g 0,53 g
D)0, 00, PVLD® DO 10)0)0,
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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