
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Főtt virsli , Mustár, Forralt 

tej

 Vajkrém zöldhagymás, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Paprika, Forralt tej

 Tejeskávé, Vaj, Rozsos 
kifli, Retek

 Sajtos párizsi, Margarin, 
Kukoricás kenyér , 

Paradicsom, Forralt tej

 Edami sajt, Margarin, 
Burgonyás kenyér , 

Kígyóuborka, Citromos 
tea

Energia

411,86 Kcal / 1 729,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,68 g 15,88 g 5,84 g

Szénhidrát Cukor Só

46,91 g 0,00 g 1,22 g

Energia

412,19 Kcal / 1 731,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,26 g 19,75 g 9,36 g

Szénhidrát Cukor Só

44,70 g 0,00 g 0,52 g

Energia

441,06 Kcal / 1 852,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,98 g 18,12 g 8,16 g

Szénhidrát Cukor Só

48,99 g 17,98 g 0,16 g

Energia

236,77 Kcal / 994,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,38 g 14,71 g 4,47 g

Szénhidrát Cukor Só

14,06 g 0,00 g 0,43 g

Energia

258,68 Kcal / 1 086,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,27 g 15,91 g 7,25 g

Szénhidrát Cukor Só

16,44 g 12,00 g 0,81 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Parajfőzelék, Főtt tojás, 
Májgaluska leves , 1/2 

adag főtt burgonya, Alma

 Kenyérkocka, Párolt rizs, 
Budapest csirkeragú , 

Zellerkrémleves

 Rántott halrud, 
Burgonyapüré , Fahéjas 

szilvaleves  , Csíki mártás

 Korpagaluska leves, 
Milánói makaróni, Reszelt 

sajt , Alma

 Palócleves 0,25, 
Tejberizs , Kakaószórat , 

Félbarna kenyér

Energia

491,86 Kcal / 2 065,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,52 g 17,60 g 3,54 g

Szénhidrát Cukor Só

60,31 g 0,00 g 1,45 g

Energia

463,75 Kcal / 1 947,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,95 g 15,11 g 3,47 g

Szénhidrát Cukor Só

69,50 g 0,88 g 1,33 g

Energia

624,88 Kcal / 2 624,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,83 g 29,16 g 6,46 g

Szénhidrát Cukor Só

68,97 g 10,31 g 2,02 g

Energia

809,55 Kcal / 3 400,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,63 g 34,48 g 8,62 g

Szénhidrát Cukor Só

87,35 g 1,00 g 1,32 g

Energia

667,08 Kcal / 2 801,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,98 g 15,15 g 5,00 g

Szénhidrát Cukor Só

107,99 g 28,97 g 1,52 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Kefíres túrókrém , Retek 
DB, Kifli

 Erzsébet kenyér, 
Zöldhagymás 
margarinkrém, 

Paradicsom

 Trappista sajt, Margarin, 
Kígyóuborka, Teljes 

kiőrlésű kenyér

 Mogyorókrém, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Ivólé 50%

 Zala felvágott, Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 
Paradicsom, Forralt tej

Energia

212,89 Kcal / 894,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,95 g 3,75 g 1,71 g

Szénhidrát Cukor Só

31,87 g 0,00 g 0,45 g

Energia

170,50 Kcal / 716,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,50 g 0,90 g 0,02 g

Szénhidrát Cukor Só

34,10 g 0,00 g 0,48 g

Energia

349,13 Kcal / 1 466,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,64 g 15,89 g 7,14 g

Szénhidrát Cukor Só

33,89 g 0,00 g 0,81 g

Energia

306,68 Kcal / 1 288,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,14 g 0,97 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

67,48 g 0,58 g 0,41 g

Energia

289,54 Kcal / 1 216,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,36 g 15,26 g 4,56 g

Szénhidrát Cukor Só

23,04 g 0,00 g 0,65 g
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