Heti étlap 2016.05.16. - 2016.05.20.
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Tavaszi felvagott,

Citromos tea , Paprika, . . Snidlinges tarékrém , Kakaé, Vaj, Edami saijt, . ; AR
. br Mézes macko pehely, natinges t . o, vaj, =C & Margarin, Teljes kiérlésl
Zala felvagott, Erzsébet . Teljes ki6rlési kenyér, Teljes ki6rlésii kenyér, . d
A . Forralt tej PR . kenyér, Paprika, Forralt
kenyér, Margarin Kigy6uborka Jégcsap retek te]
Energia Energia Energia Energia Energia
(03701) Iskola IV. 344,73 Kcal / 1 447,87 Kj 202,46 Kcal / 850,33 K 216,18 Kcal / 907,96 K 570,34 Kcal / 2 395,43 Kj 124,23 Kcal / 521,77 K
Menu also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,60 g 12539 291g 891g 318¢g 1,63 11359 3,669 1,66 g 25139 30,489 16,299 7,40 g 531g 1,70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45259 12,00 g 0,889 34,90 g 0,00g 0,38¢g 34,489 0,00 g 0429 49,249 5,00 g 0,869 12,06 g 0,00 g 0,13g

(N0,

Teljes ki6rlési kenyér,

- Sertés porkolt , Parolt . .
szeletpitos gyimolosss, | NOMVaKoret Ama, _ Gulyasieves, - FQITtR e REHEL amaleves |, Paroltizs,
Szamyas vagdalt, Karottakreqjleves , Plskotalfocka , Csok[ontet aprépecsenye, Rantott c5|.r.kerr,1ell , Parolt
Cémametélt , Svesayonay, , Félbarna kenyer Finomfézelék , Alma z0ldseg
Lencsefézelék
Energia Energia Energia Energia Energia
731,80 Kcal / 3 073,56 Kj 783,11 Kcal / 3 289,06 Kj 656,55 Kcal / 2 757,51 Kj 752,96 Kcal / 3 162,43 Kj 937,89 Kcal / 3 939,14 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 39,74 g 18,57 g 3,02g 28,839 33,949 9,64 g 21,899 25589 5399 34,049 23,519 443¢g 34,89 g 34,46 g 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101,12 g 8,00 g 1,949 91,789 6,659 1419 83,36 g 7,159 0,90 ¢ 102,63 g 3,22¢g 3,909 119,26 g 11,999 1,469
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Rozskenyér Sajtos parizsi, Margarin - . Paradicsom
. yer J10S parizsi, Margarn, Ujhagyma, Forralt tej , A s -~ PP .
Paradicsomos halkrém Teljes ki6rlési kenyér, Margarin, Zsemle, magos Padlizsankrém , Teljes Taro rudi, Pogacsa
0,02, Retek , Hideg tej Ujhagyma ' ' kiérlési kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
375,11 Kcal / 1 575,46 Kj 300,28 Kcal / 1 261,18 Kj 306,92 Kcal / 1 289,06 Kj 221,68 Kcal / 931,06 Kj 300,00 Kcal / 1 260,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV.
Menii als6 16,499 13,58 g 4,73 g 11,8049 12,23 g 2,829 12,889 8,53 ¢ 1,639 7879 2,119 0,029 6,759 14,60 g 0,009
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,69 g 021g 0,50 g 36,159 0,009 0,739 45,02 g 0,00g 0,499 42,87 g 097¢g 0,659 33,909 8,50 g 0,029
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