
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Félbarna kenyér, Főtt 
virsli , Mustár, Forralt tej

 Forralt tej , Csokis 
gabonagolyó

 Citromos tea , Sajtos 
párizsi, Margarin, 

Paradicsom, Zsemle, 
magos

 Tejeskávé, Margarin, 
Paprika, Sajtos kifli

 Tej 2dl, Miniméz, 
Margarin, Burgonyás 

kenyér

Energia

458,54 Kcal / 1 925,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,46 g 16,08 g 5,84 g

Szénhidrát Cukor Só

56,35 g 0,00 g 1,45 g

Energia

203,86 Kcal / 856,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,70 g 3,90 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

33,40 g 0,00 g 0,11 g

Energia

365,21 Kcal / 1 533,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,76 g 13,19 g 2,83 g

Szénhidrát Cukor Só

49,72 g 12,00 g 0,69 g

Energia

312,50 Kcal / 1 312,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,13 g 6,95 g 1,39 g

Szénhidrát Cukor Só

52,66 g 17,98 g 0,37 g

Energia

236,63 Kcal / 993,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,53 g 9,70 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

29,78 g 16,20 g 0,57 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Zöldborsófőzelék , Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Sertéssült, Burgonyaleves 
magyaros

 Spagetti, Reszelt sajt , 
Tejföl 0,04, Legényfogó 

leves

 Zellerkrémleves , Brassói 
pulyka aprópecsenye, 

Petrezselymes burgonya , 
Kenyérkocka, Cékla

 Félbarna kenyér, 
Vajgaluska leves , Főtt 
tojás, Sólet , Túró rudi

 Párolt rizs, Vegyes 
gyümölcsleves, 

Tartármártás , Rántott 
halrud

Energia

646,14 Kcal / 2 713,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,79 g 17,55 g 3,72 g

Szénhidrát Cukor Só

86,43 g 3,00 g 2,17 g

Energia

751,78 Kcal / 3 157,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,17 g 31,68 g 13,17 g

Szénhidrát Cukor Só

78,34 g 0,00 g 1,74 g

Energia

529,70 Kcal / 2 224,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,01 g 17,63 g 4,73 g

Szénhidrát Cukor Só

82,85 g 0,00 g 1,33 g

Energia

809,48 Kcal / 3 399,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,76 g 22,15 g 4,19 g

Szénhidrát Cukor Só

123,01 g 8,50 g 1,51 g

Energia

765,23 Kcal / 3 213,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,53 g 29,45 g 5,54 g

Szénhidrát Cukor Só

102,13 g 15,13 g 2,06 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Kefir, Kifli teljes kiőrlésű, 
Alma

 Házi húskrém , 
Újhagyma, Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Barackos túrókrém, 
Teljes kiőrlésű zsemle, 

Hideg tej

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Reszelt sajt , Paradicsom, 

Margarin

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Padlizsán krém, Paprika

Energia

231,17 Kcal / 970,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,82 g 1,17 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

45,70 g 0,00 g 0,45 g

Energia

307,54 Kcal / 1 291,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,11 g 12,45 g 3,99 g

Szénhidrát Cukor Só

36,64 g 0,85 g 0,73 g

Energia

268,52 Kcal / 1 127,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,03 g 8,61 g 4,49 g

Szénhidrát Cukor Só

33,15 g 0,70 g 0,42 g

Energia

349,82 Kcal / 1 469,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,44 g 15,90 g 7,15 g

Szénhidrát Cukor Só

34,24 g 0,00 g 0,80 g

Energia

179,96 Kcal / 755,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,68 g 1,77 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

34,32 g 0,00 g 0,53 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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