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Gyumélcs tea, Piros Margarin, Sonka

Margarin, Croiss,ant retek, Teljes kidrlésd _"I\/I:flrg’arin, Méz, Teljes ' quralt tej, Sajtos kifli, felv.égotfcz' K!'g)’/’()uborka,
magos, Kakao K . T kiérlesl zsemle, Forralt tej  Piros retek, Margarin Teljes kiérlést zsemle,
enyér, Vaj, Sajt, lapka :
Forralt tej
Energia Energia Energia Energia Energia
371,55 Kcal / 1 560,51 Kj 364,63 Kcal / 1 531,45 K] 270,12 Kcal / 1 134,50 Kj 257,21 Kcal / 1 080,28 K 273,65 Kcal / 1 149,33 Kj
L, ., . (03702__) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizoral IV'MemI‘ '?IUSSZ 9789  21,89g 2,27¢g 1009g  10,54¢g 517 9,88 ¢ 5,36 g 1,639 11,53 g 7,38 1,639 17,509 9,01¢g 1639
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,429 5009  011g 57,189  2199¢g 0,459 46369 16,209 0,439 36,539 000g  043g 31,13g 0,00 g 0,44 g
0 0 0 &) 0 [0 0 0 0 0 G [0 0
0®
Fokhsgym,akrem leves, Almaleves , Rantott Frankfurti leves , Metélt Daragaluska leves, Tarhonyaleves z6ldséges
enyeérkocka, p . . J o . . . P AN
Lencsefézelék. Csirkemell sgrtesszelet, If’arolt rizs, tészta, Dejészorat (_),02 Piritott csirkemdj O,’ ’15, , ToI_<fozeIek, Csemjege
paprikas, F’élbarna Parolt brokkol_| 0,1, Taré dlab,_ ’!\lgra’pcs, Tgljes Ecetes ubork}a,, Fott cs[rkemell , K,or,pas
kenyér, Pite, meggyes rudi ki6rlést kenyér burgonya, Turo rudi Kenyér, Csokoladé kocka
Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) Iskola 646,99 Kcal / 2 717,36 K 750,62 Kcal / 3 152,60 K 729,78 Kcal / 3 065,08 Kj 706,80 Kcal / 2 968,56 Ki 620,78 Kcal / 2 607,28 K
Ebéd IV.Menl Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 41339 1017g 1,34¢g 32,399  30,50¢g 535 2321g  20,80g 4244 40969 21549 352¢ 2761g  30,72g 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
87,199 4,739 1,059 86,44 g 22,299 1,909 111,58 ¢ 0,50 g 1,109 90,499 9,82¢ 2,209 88,09 g 0,22 ¢ 1549

IGO0,
® ® |0)CIS,



_____
Sajtos parizsi,

Zelleres sajtkrém, Teljes ki6rlési kenyér,

Paradicsom, Teljes Kifli, Pal_r:.rika, H_alkrém, K!'gy'éuborlfa, Teljes _ Paradicsom, Padlizsan Ivéjoghurt gyUmé_Iqsés,
Ki6riésii kenyér, IV6lé 50% ideg tej kiérlési re,nyer, Margarin, krém Kockasajt , Kifli
volé 50%
Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) Iskola 278,76 Kcal / 1 170,79 Kj 324,99 Kcal / 1 364,96 Kj 419,57 Kcal / 1 762,19 Kj 193,63 Kcal / 813,25 Kj 253,95 Kcal / 1 066,59 Kj
IV.Men(i Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
als6 3,689 7,649 437¢g 15,29 g 10,659 378¢g 11,76 g 10,259 2,82¢g 7.13g 2,039 0,029 8,329 6,059 6,10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,65 g 0,009 0,14 ¢ 42,02 g 0,009 0,459 69,219 0,00 g 0,73 g 36,719 0,009 0,619 40,60 g 12,999 0,78 g
DVOD BV VOO VOO WO
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
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