
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Mézes mackó pehely, 
Forralt tej

 Gyümölcs tea, 
Petrezselymes túrókrém, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Retek

 Zala felvágott, Vaj, Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Paradicsom, Tejeskávé

 Forralt tej , Margarin, 
Méz, Croissant

 Gyümölcs tea, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Sajtkrém 

, Paprika

Energia

202,46 Kcal / 850,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,91 g 3,18 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

34,90 g 0,00 g 0,38 g

Energia

169,37 Kcal / 711,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,34 g 4,38 g 1,76 g

Szénhidrát Cukor Só

26,01 g 21,99 g 0,26 g

Energia

388,60 Kcal / 1 632,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,53 g 24,62 g 11,09 g

Szénhidrát Cukor Só

29,52 g 17,98 g 0,50 g

Energia

419,12 Kcal / 1 760,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,93 g 22,80 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

43,10 g 16,20 g 0,11 g

Energia

235,23 Kcal / 987,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,22 g 11,13 g 5,36 g

Szénhidrát Cukor Só

24,52 g 21,99 g 0,50 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Fahéjas szilvaleves  , 
Főtt burgonya, Sertésragu 

, Párolt zöldség 1/2

 Párolt rizs, Káposzta 
saláta, Nyitrai 
csirkemellfalat, 

Hagymakrém leves

 Tarhonyaleves zöldséges 
, Finomfőzelék  , Fűszeres 

csirkemellfilé, Félbarna 
kenyér, Alma

 Bakonyi 
pulykabetyárleves 0,25, 
Spagetti , Tejföl 0,04, 
Reszelt sajt , Korpás 

Kenyér, Banán

 Rizsleves , Tökfőzelék, 
Korpás Kenyér, Müzli 

szelet-piros gyümölcsös, 
Tojásos vagdalt pulyka

Energia

695,43 Kcal / 2 920,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,03 g 33,72 g 9,65 g

Szénhidrát Cukor Só

72,70 g 9,15 g 1,11 g

Energia

756,69 Kcal / 3 178,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,80 g 35,58 g 4,98 g

Szénhidrát Cukor Só

81,26 g 5,00 g 1,26 g

Energia

694,29 Kcal / 2 916,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,73 g 16,45 g 2,56 g

Szénhidrát Cukor Só

100,18 g 3,22 g 3,62 g

Energia

1 052,10 Kcal / 4 418,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45,25 g 32,41 g 13,49 g

Szénhidrát Cukor Só

144,39 g 0,00 g 1,74 g

Energia

771,58 Kcal / 3 240,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,61 g 39,20 g 6,14 g

Szénhidrát Cukor Só

80,74 g 4,00 g 1,68 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(03702) Iskola 

IV.Menü Plussz 
alsó

 Margarin, Edami sajt, 
Újhagyma, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Ivólé 50%

 Vaj, Csirkemell sonka, 
Kígyóuborka, Félbarna 

kenyér, Hideg tej

 Kifli, szezámmagos, 
Paprika, Sajtkrém

 Sárgarépás sajtkrém , 
Ivólé 50%, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Ivójoghurt gyümölcsös, 
Kockasajt , Zsemle, 

korpás , Alma

Energia

489,48 Kcal / 2 055,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,21 g 16,36 g 7,25 g

Szénhidrát Cukor Só

67,51 g 0,00 g 0,73 g

Energia

319,60 Kcal / 1 342,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,56 g 20,36 g 10,07 g

Szénhidrát Cukor Só

15,53 g 0,00 g 0,57 g

Energia

279,99 Kcal / 1 175,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,94 g 15,86 g 9,16 g

Szénhidrát Cukor Só

27,38 g 0,00 g 0,28 g

Energia

338,90 Kcal / 1 423,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,72 g 10,76 g 6,19 g

Szénhidrát Cukor Só

55,34 g 0,00 g 0,32 g

Energia

305,88 Kcal / 1 284,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,58 g 7,16 g 6,17 g

Szénhidrát Cukor Só

49,17 g 12,99 g 0,72 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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