
hétfő kedd

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Sonka felvágott, 
Margarin, Zsemle, 

Jégcsap retek, Forralt tej

 Forralt tej , Vaj, Méz, 
Zsemle

Energia

334,00 Kcal / 1 402,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,10 g 11,00 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

39,72 g 0,00 g 0,46 g

Energia

419,55 Kcal / 1 762,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,44 g 17,35 g 8,40 g

Szénhidrát Cukor Só

54,76 g 16,20 g 0,43 g

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Narancs, Fodros 
nagykocka, Tejföl 0,04, 

Csirkeraguleves , 
Tehéntúró zsírszegény

 Félbarna kenyér, 
Húsleves , 

Zöldborsófőzelék , 
Sertéssült, Cérnametélt , 

Alma

Energia

687,46 Kcal / 2 887,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,80 g 22,33 g 6,80 g

Szénhidrát Cukor Só

88,00 g 0,00 g 1,61 g

Energia

677,18 Kcal / 2 844,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,57 g 18,95 g 3,55 g

Szénhidrát Cukor Só

91,06 g 3,00 g 2,83 g
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hétfő kedd

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Körözött , Paprika, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Kockasajt , Kígyóuborka, 
Kifli teljes kiőrlésű

Energia

268,86 Kcal / 1 129,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,81 g 7,38 g 2,76 g

Szénhidrát Cukor Só

36,79 g 0,00 g 0,62 g

Energia

176,80 Kcal / 742,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,10 g 3,20 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só

30,25 g 0,00 g 0,59 g

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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