
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Tejeskávé, Margarin, 
Mákkal szórt kis kifli

 Citromos tea , 
Szardíniakrém, Jégcsap 

retek, Teljes kiőrlésű 
kenyér

 Kukoricás kenyér , 
Zöldhagymás túrókrém, 
Hideg tej, Kígyóuborka

 Epres  tea , Margarin, 
Tavaszi felvágott, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Jégcsap 

retek

 Forralt tej , Házi 
Szárnyashúskrém , 

Kukoricás kenyér

Energia

3 160,01 Kcal / 13 272,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

109,13 g 12,30 g 1,39 g

Szénhidrát Cukor Só

653,68 g 17,98 g 7,09 g

Energia

218,52 Kcal / 917,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,35 g 10,47 g 2,28 g

Szénhidrát Cukor Só

20,66 g 12,00 g 0,31 g

Energia

285,84 Kcal / 1 200,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,30 g 9,60 g 4,99 g

Szénhidrát Cukor Só

33,04 g 0,00 g 0,57 g

Energia

506,86 Kcal / 2 128,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,12 g 9,15 g 2,91 g

Szénhidrát Cukor Só

88,86 g 21,99 g 1,15 g

Energia

498,24 Kcal / 2 092,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,49 g 9,08 g 2,58 g

Szénhidrát Cukor Só

81,17 g 0,00 g 1,24 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Marha gulyásleves, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Alma, Tészta köret, 
Dejószórat

 Gyümölcsmártás , Párolt 
csirkemell, Főtt burgonya, 
Müzliszelet, gyümölcsös, 

Zöldbableves , Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Lebbencsleves, Sült 
virsli, Félbarna kenyér, 
Lencsefőzelék, Pite

 Fokhagymakrém leves, 
Kenyérkocka, Párolt rizs, 

Stroganof pulykatok , 
Alma

 Narancs, Csontleves , 
Cérnametélt , 

Pincepörkölt, Cékla

Energia

942,74 Kcal / 3 959,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,15 g 31,27 g 7,49 g

Szénhidrát Cukor Só

122,91 g 21,64 g 1,21 g

Energia

703,27 Kcal / 2 953,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,19 g 12,21 g 2,07 g

Szénhidrát Cukor Só

108,38 g 14,49 g 1,37 g

Energia

793,71 Kcal / 3 333,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,80 g 28,63 g 5,92 g

Szénhidrát Cukor Só

96,32 g 4,22 g 1,40 g

Energia

627,12 Kcal / 2 633,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,94 g 19,42 g 4,08 g

Szénhidrát Cukor Só

88,57 g 0,73 g 1,24 g

Energia

536,03 Kcal / 2 251,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,44 g 23,82 g 6,42 g

Szénhidrát Cukor Só

64,26 g 0,44 g 1,24 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03702) Iskola 
IV.Menü Plussz

 Sajtos párizsi, Vaj, 
Zsemle, Kígyóuborka

 Vaj, Hideg tej, Croissant 
magos

 Margarin, Főtt tojás, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Újhagyma

 Ivójoghurt gyümölcsös, 
Kifli

 Vaj, Zala felvágott, 
Sárgarépa kocka , Teljes 

kiőrlésű zsemle
Energia

363,72 Kcal / 1 527,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,46 g 22,00 g 9,59 g

Szénhidrát Cukor Só

30,97 g 0,00 g 0,64 g

Energia

409,24 Kcal / 1 718,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,08 g 28,40 g 6,42 g

Szénhidrát Cukor Só

27,53 g 0,00 g 0,09 g

Energia

252,60 Kcal / 1 060,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,00 g 7,43 g 1,24 g

Szénhidrát Cukor Só

34,83 g 0,00 g 0,48 g

Energia

218,95 Kcal / 919,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,42 g 3,25 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só

39,70 g 12,99 g 0,52 g

Energia

275,82 Kcal / 1 158,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,07 g 15,42 g 6,31 g

Szénhidrát Cukor Só

24,48 g 0,00 g 0,78 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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