Heti étlap 2016.04.11. - 2016.04.15.
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! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Gyumolcs tea, Zsemle,

Forralt tej , Croissant, Gyumolcs tea, Reszelt Kakao , Vaj, Kifli teljes oo Kifli, szezammagos, Vaj,
k(J)rpés ysajt, Vaj, Zsemle ki()’rfésm’j J Vajkrgm magyaros, Forralt teg} ]
Kigydéuborka
Energia Energia Energia Energia Energia
211,64 Kcal / 888,89 Kj 306,38 Kcal / 1 286,80 Kj 355,54 Kcal / 1 493,27 Kj 267,06 Kcal / 1 121,65 Kj 274,88 Kcal / 1 154,50 Kj
(03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ml 10,749 331lg 1,639 10,50 g 6,729 3919 10,719 10,33 g 5,029 5,66 g 4,149 0,009 10,779 10,319 5019
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,089 0,00 g 0,399 50,83 g 21,999 0519 55229 17,989 041g 51,879 21,999 0,33¢g 35119 0,00 g 0,399
BB BWN
TNOIOADIO0
Resztelt cswkemaj . Fott sz Er6leves , Cérnametélt , . . .
burgpnya, Almalleves . CSIk! martas Kelkaposzta fézelék Bolognai §pag__ett| , o Panddrleves, N
Zellgrkremleves , , Parolt rizs, Rantott Sertésragu , Teljes ' Reszelt sajt, Korte , Plskota,kocka, Csoklpntet
Kovaszo,s uborka, sertésszelet kiGrlesi kényér Brokkoli leves , Félbarna kenyer
Kenyérkocka
Energia Energia Energia Energia Energia
677,16 Kcal / 2 844,07 Kj 843,39 Kcal / 3 542,24 Kj 732,12 Kcal / 3 074,90 Kj 791,71 Kcal / 3 325,18 Kj 473,14 Kcal / 1 987,19 Kj
(03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 31,399 23,309 444 g 29,039 34,03 g 7,949 32,199 35,689 9,08 g 32,529 29,729 1021g 23,899 13,619 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103,42 g 0,44 ¢ 1,889 104,76 g 16,70 g 1,199 77,049 0,66 g 1,819 97,869 2,849 1,729 63,919 6,49 g 1,179
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e, s ———————
o ix i . Korozott , Teljes kidrlési Tavaszi felvagott, oo e Teljes kirlésh kenyér,
Tglé?tigx!esgtgﬁnggr' keny}ér,, Hijdeg tej, Margarin, Telje§ Igi’c’irlésﬁ KOCkatse"i}Jés’ ';i'gﬁégsgej' Kifli ésirkemell sonka)f
Poréhagyma kenyér, Savanyu kaposzta Margarin, Retek DB
Energia Energia Energia Energia Energia
436,68 Kcal / 1 834,06 Kj 192,03 Kcal / 806,53 Kj 260,18 Kcal / 1 092,76 Kj 290,95 Kcal / 1 221,99 Kj 583,59 Kcal / 2 451,08 K
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Mend 12,639 20,229 1145¢g 12,239 8,879 4,189 10,759 8,559 291g 12,40 g 8,759 6,019 28,86 g 4539 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

51,05 g 000g 0669 15,81 g 0,00 g 0,30 g 35059 000g  089g 40,00 g 000g  067g 106,85g 0,00 g 171g
D)0, 00, VLD® DO 1010,
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