Heti étlap 2016.04.25. - 2016.04.29.
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Gyumodlcs tea, Zsemle, Citromos tea , Vajkrém, ,

korpas , Reszelt sajt , Kakao, Zsemle, magos, Teljes ki6rlési kenyér,

Margarin, Kigyéuborka

Citromos tea , Mexikai Forralt tej , Kifli,

felvagott, Margarin, Kifli =~ szezdmmagos, Margarin Margarin Jégesap retek
Energia Energia Energia Energia Energia
275,59 Kcal / 1 157,48 Kj 229,64 Kcal / 964,49 Kj 381,69 Kcal / 1 603,10 Kj 330,03 Kcal / 1 386,13 Kj 544,83 Kcal / 2 288,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TI’Z(’)rai (03701) ISkOIa V. 8,84 ¢ 8,209 2,209 10,749 5319 1,639 16,58 g 14,03 g 7,219 14,299 7,679 2,279 18,02 g 5759 1,939
Mend Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,46 g 12,00 g 0,629 35,089 0,009 0,399 47,129 21,999 0,649 51,329 5,00 g 050g  10511g 12,00 g 1,20 g
L2 LD L L L) () (L) (D (D LD L L2 L L)
10}E
i . . Go_mbalevgs,, Pulykaraguleves . Tojasleves , Borsos
Karfiolleves , Pérolt rizs, Paradicsommartas, Kaposztas kocka ' Meggyleves , Raptott tokany Cseme,ge uborka
Sertéstokany Husgombdc, 1/2 adag fétt Félbarna kenyér Allma csirkemell , P4rolt z6ldség I’=6tt burgonya '
burgonya, Korte '
Energia Energia Energia Energia Energia
632,68 Kcal / 2 657,26 Kj 719,75 Kcal / 3 022,95 Kj 593,35 Kcal / 2 492,07 Kj 767,60 Kcal / 3 223,92 Kj 408,75 Kcal / 1 716,75 Kj
Ebé d (0370 1) Iskola IVV. Feheérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 25,629 25,029 5,649 29,44 g 17,139 2,659 25,849 14,159 2,559 35,20 g 32,26 g 4499 23,579 13,409 324¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76,449 0,00 g 1,06 g 111,759 14,999 1879 91,22 ¢ 3,009 1,259 79,719 10,299 1,48 g 47,71 ¢ 0,00 g 1929
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H|de’g tej, Teljes k|prlqsu Teljes ki6rlési kenyer, Teljes kiGriésd kenyer, Ivéjoghurt gyimolcsds, = Zsemle, Margarin, Hideg
kenyer, Cukkinis Sajtkrém, | .o rem | préhagyma  i22asonka, Margarin, Kifli teljes kiGriésii tej, Zala felvagott
Retek DB ' Sargarépa , Hideg tej '
Energia Energia Energia Energia Energia
441,03 Kcal / 1 852,33 K| 374,54 Kcal / 1 573,07 K| 374,78 Kcal / 1 574,08 Kj 218,95 Kcal / 919,59 Kj 371,51 Kcal / 1 560,34 K]
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mend 15,92 g 21,699 12,20¢g 14,87 g 6,06 g 0,819 19,46 g 11,90 g 3,069 74249 3,259 3,13¢g 17,749 15919 5,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

45,54 g 000g 0549 65,15 g 0,00 g 1,18¢g 47,05 0,00g  056g 39,709 12,999  052g 39,34 g 0,00 g 0,81g
D)0, 100008000, @0
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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