Heti étlap 2016.03.28. - 2016.04.01.
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Citromos tea , Mustar,

Teljes kidrlés kenyér. Citromos tea , Kockasaijt , Citromos tea , Kockasaijt ,

Forralt tej , Csokis Tejeskavé, Vaj, Zsemle

Fétt virsli gabonagoly6 Kifli, Jégcsap retek Kifli, Jégcsap retek
Energia Energia Energia Energia Energia
235,76 Kcal / 990,19 Kj 203,86 Kcal / 856,21 Kj 226,80 Kcal / 952,56 Kj 350,20 Kcal / 1 470,84 Kj 226,80 Kcal / 952,56 Kj
(03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 9,03¢g 12,389 4219 8,709 3909 1,639 6,209 3,209 2979 10,36 g 9909 4,779 6,209 3209 2979
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2192¢g 12,00 g 0,779 33,4049 0,009 011g 42,51¢g 12,00 g 061g 55219 17,98 g 041g 42,5149 12,009 061g

(O,

Gombakrémleves ,
Levesgybngy, Bolognai

Piritott tésztaleves,

Tokfdzelek, Parolt Paradicsom leves,

Palocleves , Turés : .
' Tavaszi sertésragu ,

metélt, Aima csirklt(emeI[, Teljes ki('.jrlésﬁ Parolt rizs, Mongol salata spagetti pulyka, Reszelt Hajdir]és s'z"élrpy?svagqalt,
enyeér, Mandarin sajt Teljes ki6rlési kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
725,74 Kcal / 3 048,11 K] 899,52 Kcal / 3 777,98 Kj 615,02 Kcal / 2 583,08 Kj 768,29 Kcal / 3 226,82 Kj 771,41 Kcal / 3 239,92 Kj
(0370 1) Iskola |\VV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 28,67 g 26,60 g 8,45 ¢ 46,89 g 10,73 g 2,029 20,03 g 22,539 4,73 g 3461g 2412 g 8,889 37,36 g 20,26 g 4,46 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92,20 g 0,00 g 249g  154,13g 0,009 231g 82,689 9,199 3,13g 10325¢g 3,009 251g 115489 3,00g 1,90 g
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Teljes ki6rlésii kenyér, Hideg tej, Margarin, Csicseriborsékrém , Hideg tej, Teljes kibrlési
Hideg tej, Magyaros Kifli, Kefir Csirkemell sonka, Teljes = Teljes ki6rlést kenyér, kenyér, Margarin, Tavaszi
vajkrém , Jégcsap retek kiérlésl kenyér Péréhagyma felvagott
Energia Energia Energia Energia Energia
343,62 Kcal / 1 443,20 Kj 201,75 Kcal / 847,35 K] 473,04 Kcal / 1 986,77 Kj 207,26 Kcal / 870,49 Kj 343,74 Kcal / 1 443,71 K|
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mend 10,78 g 22,129 10,39g 11,50 g 0,55 g 011g 29,929 9444 336¢g 917g 1,149 0169 15,99 g 13,959 5,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

25,35 g 0,009 1,05g 37,70 g 0,00 g 0,56 g 67,10g 0,009 1,44 40,07 g 000g  08lg 38,55 g 0,00 g 0,73 g
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