Heti étlap 2016.04.18. - 2016.04.22.
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Citromos tea , Zsemle, Gyumodlcs tea, Zsemle,

Péréhagyma, Vaj, korpas , Vajkrém, , Retek Kakad, Teljes ki6rlesi Vaj, Kifli korpés, Forralt

Forralt tej , Zsemle,

Baromfiparizsi Margarin, Kockasajt DB zsemle, Margarin tej , Sajt, lapka
Energia Energia Energia Energia Energia
350,06 Kcal / 1 470,25 Kj 280,95 Kcal / 1 179,99 Kj 376,11 Kcal / 1 579,66 Kj 240,55 Kcal / 1 010,31 Kj 352,04 Kcal / 1 478,57 Kj
TizOrai (03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mend 11,72 g 13,729 5,009 12,20 g 8,15¢g 4609 7244 16,85 g 7,809 10,73 g 6,459 2,279 14,73 g 14,08 g 6,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,78 g 12,00 g 0,619 39,40 g 0,009 0,69 g 48,72 ¢ 21,999 0,299 35,689 5,00 g 043g 40,43 g 0,00 g 0,679
FOkhf gymakr_gm leves,, Tarhonyaleves zdldséges . .
evesgyongy, Gulyasleves, Tejbedara Z8ldbabfézelék Fejtett bableves , Cekla, | _ Daragaluska leves,
Petrezselymes burgqnya ' Fahéjas por’cukor sz()rat’ Szez,émos vagdalt T’eljes Tarhonya ko're} , Pulyka Teljes,klorles,u kenyér,
Csemege uborka, Rantott KiGrlésii ken ;ér paprikas Székelykaposzta
halrud tor y
Energia Energia Energia Energia Energia
601,39 Kcal / 2 525,84 Kj 578,08 Kcal / 2 427,94 Kj 643,78 Kcal / 2 703,88 Kj 710,33 Kcal / 2 983,39 Kj 682,18 Kcal / 2 865,16 Kj
Ebéd (03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 23,399 13,739 1119 21,759 19,839 6,59 g 30,729 19,129 410g 33,48¢g 26,729 6,29 9 28,849 29,06 g 7,66 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94,81¢g 0,11 g 2,199 83,729 30,199 0,44 ¢ 87,74 g 0,22 g 2,399 84,929 0,57 g 2,029 80,12 g 0,359 2,009
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T_eljes ki_<’5rI(-'.3_sﬁ !fenyér, T(_-)Ijes kié?rlé_sﬁ kenyé_r, Croissant magos, Natdr Teljes k_i6rlés(] kenyér, Te_ljes ki6|_'_lésﬁ kenyér,
Hideg tej, Sutétokkrém = Sajtos parizsi, Margarin, . ’ Hazi huskrém, Vajkrém zoldhagymas,
0,04 Kigyéuborka joghurt Péréhagyma Jégcsap retek
Energia Energia Energia Energia Energia

370,32 Kcal / 1 555,34 Kj 490,85 Kcal / 2 061,57 Kj 291,00 Kcal / 1 222,20 Kj 374,17 Kcal / 1 571,51 Kj 317,69 Kcal / 1 334,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 13,66 g 14,329 6,919 19,849 11,059 2,829 5,659 19,409 391¢g 14,879 12,779 3,999 7,669 16,659 7,739
Menu Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,70 g 0,00g 0,70g 78,019 0,009 1,289 21,50 g 0,00g 0,249 49,42 g 0859 0,799 34,30 g 0,00 g 0,44 g
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