
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü

 Citromos tea , Zsemle, 
Póréhagyma, Vaj, 

Baromfipárizsi

 Forralt tej , Zsemle, 
Margarin, Kockasajt

 Gyümölcs tea, Zsemle, 
korpás , Vajkrém, , Retek 

DB

 Kakaó, Teljes kiőrlésű 
zsemle, Margarin

 Vaj, Kifli korpás, Forralt 
tej , Sajt, lapka

Energia

350,06 Kcal / 1 470,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,72 g 13,72 g 5,00 g

Szénhidrát Cukor Só

44,78 g 12,00 g 0,61 g

Energia

280,95 Kcal / 1 179,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,20 g 8,15 g 4,60 g

Szénhidrát Cukor Só

39,40 g 0,00 g 0,69 g

Energia

376,11 Kcal / 1 579,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,24 g 16,85 g 7,80 g

Szénhidrát Cukor Só

48,72 g 21,99 g 0,29 g

Energia

240,55 Kcal / 1 010,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,73 g 6,45 g 2,27 g

Szénhidrát Cukor Só

35,68 g 5,00 g 0,43 g

Energia

352,04 Kcal / 1 478,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,73 g 14,08 g 6,80 g

Szénhidrát Cukor Só

40,43 g 0,00 g 0,67 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü

 Fokhagymakrém leves , 
Levesgyöngy, 

Petrezselymes burgonya , 
Csemege uborka, Rántott 

halrud

 Gulyásleves, Tejbedara  , 
Fahéjas porcukor szórat

 Tarhonyaleves zöldséges 
, Zöldbabfőzelék , 

Szezámos vagdalt , Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Fejtett bableves , Cékla, 
Tarhonya köret , Pulyka 

paprikás

 Daragaluska leves, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Székelykáposzta

Energia

601,39 Kcal / 2 525,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,39 g 13,73 g 1,11 g

Szénhidrát Cukor Só

94,81 g 0,11 g 2,19 g

Energia

578,08 Kcal / 2 427,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,75 g 19,83 g 6,59 g

Szénhidrát Cukor Só

83,72 g 30,19 g 0,44 g

Energia

643,78 Kcal / 2 703,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,72 g 19,12 g 4,10 g

Szénhidrát Cukor Só

87,74 g 0,22 g 2,39 g

Energia

710,33 Kcal / 2 983,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,48 g 26,72 g 6,29 g

Szénhidrát Cukor Só

84,92 g 0,57 g 2,02 g

Energia

682,18 Kcal / 2 865,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,84 g 29,06 g 7,66 g

Szénhidrát Cukor Só

80,12 g 0,35 g 2,00 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Hideg tej, Sütőtökkrém 

0,04

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Sajtos párizsi, Margarin, 

Kígyóuborka

 Croissant magos, Natúr 
joghurt

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Házi húskrém , 

Póréhagyma

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Vajkrém zöldhagymás, 

Jégcsap retek

Energia

370,32 Kcal / 1 555,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,66 g 14,32 g 6,91 g

Szénhidrát Cukor Só

46,70 g 0,00 g 0,70 g

Energia

490,85 Kcal / 2 061,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,84 g 11,05 g 2,82 g

Szénhidrát Cukor Só

78,01 g 0,00 g 1,28 g

Energia

291,00 Kcal / 1 222,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,65 g 19,40 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

21,50 g 0,00 g 0,24 g

Energia

374,17 Kcal / 1 571,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,87 g 12,77 g 3,99 g

Szénhidrát Cukor Só

49,42 g 0,85 g 0,79 g

Energia

317,69 Kcal / 1 334,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,66 g 16,65 g 7,73 g

Szénhidrát Cukor Só

34,30 g 0,00 g 0,44 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   

    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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