
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü

 Tejeskávé, Zsemle, Vaj
 Gyümölcs tea, Zsemle, 

magos, Vajkrém 
zöldhagymás

 Forralt tej , Croissant, 
sajtos

 Citromos tea , Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Snidlinges túrókrém

 Kifli teljes kiőrlésű, 
Margarin, Sajt, lapka, 

Meggyes  tea

Energia

350,20 Kcal / 1 470,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,36 g 9,90 g 4,77 g

Szénhidrát Cukor Só

55,21 g 17,98 g 0,41 g

Energia

272,50 Kcal / 1 144,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,55 g 1,98 g 0,19 g

Szénhidrát Cukor Só

56,98 g 21,99 g 0,38 g

Energia

318,00 Kcal / 1 335,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,85 g 18,80 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

26,90 g 0,00 g 0,11 g

Energia

367,43 Kcal / 1 543,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,09 g 4,03 g 1,66 g

Szénhidrát Cukor Só

67,58 g 12,00 g 0,70 g

Energia

286,84 Kcal / 1 204,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,96 g 5,23 g 1,79 g

Szénhidrát Cukor Só

51,81 g 21,99 g 0,32 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü

 Sertés pörkölt , Pite, 
meggyes, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Tárkonyos 
burgonyaleves , 
Lencsefőzelék

 Csirkeraguleves, Metélt 
tészta , Mákszórás , Körte

 Vegyes gyümölcsleves, 
Párolt zöldség, Mongol 
saláta, Rántott halrud, 

Párolt rizsköret

 Csirkemell pörkölt, Alma, 
Csontleves , 

Paradicsomos káposzta, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Tojásleves , Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Serpenyős burgonya, Sült 
virsli, Cékla

Energia

747,47 Kcal / 3 139,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,86 g 26,40 g 5,52 g

Szénhidrát Cukor Só

87,84 g 4,35 g 1,01 g

Energia

836,59 Kcal / 3 513,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,69 g 22,21 g 4,44 g

Szénhidrát Cukor Só

135,27 g 19,98 g 0,80 g

Energia

682,00 Kcal / 2 864,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,58 g 17,16 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só

107,49 g 15,69 g 3,96 g

Energia

723,08 Kcal / 3 036,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,58 g 22,12 g 2,32 g

Szénhidrát Cukor Só

99,46 g 5,66 g 1,76 g

Energia

721,78 Kcal / 3 031,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,54 g 20,72 g 5,47 g

Szénhidrát Cukor Só

106,10 g 0,44 g 1,84 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Póréhagyma, Lencsekrém

 Hideg tej, Zala felvágott, 
Vaj, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Kígyóuborka

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Halkrém, Lilahagyma

 Kifli, Ivójoghurt 
gyümölcsös

 Házi csirkemájaskrém , 
Hideg tej, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Retek DB

Energia

223,42 Kcal / 938,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,65 g 4,52 g 1,98 g

Szénhidrát Cukor Só

34,63 g 0,00 g 0,41 g

Energia

232,38 Kcal / 976,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,64 g 14,32 g 6,29 g

Szénhidrát Cukor Só

12,23 g 0,00 g 0,51 g

Energia

344,39 Kcal / 1 446,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,89 g 5,60 g 0,74 g

Szénhidrát Cukor Só

59,57 g 0,00 g 0,73 g

Energia

218,95 Kcal / 919,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,42 g 3,25 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só

39,70 g 12,99 g 0,52 g

Energia

319,71 Kcal / 1 342,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,86 g 7,03 g 3,33 g

Szénhidrát Cukor Só

46,23 g 0,00 g 0,79 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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