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Gyumolcs tea, Zsemle, . . Citromos tea, Teljes Kifli teljes ki6rlésd,
. . . y e Forralt tej , Croissant, A &l > .
Tejeskave, Zsemle, Vaj magos, Vajkrém saitos kiérlest kenyér, Margarin, Sajt, lapka,
z6ldhagymas J Snidlinges tarokrém Meggyes tea
Energia Energia Energia Energia Energia
350,20 Kcal / 1 470,84 Kj 272,50 Kcal / 1 144,50 Kj 318,00 Kcal / 1 335,60 Kj 367,43 Kcal / 1 543,21 Kj 286,84 Kcal / 1 204,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PP (03701) Iskola IV.
TizOrai Menii 10,36 g 9,90 g 4779 6,559 1,989 0199 8859  1880g 1,639 15,09 g 4,03 g 1,66 g 7,969 5239 1,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55219 17,989 0419 56989  21,99g 0,389 26,90 g 0,009 0,119 67589  12,00g 0,70 g 51,819  21,99g 0,329
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Sertés porkolt , Pite, R . - L .
porx Ve Vegyes gyimolcsleves, = Csirkemell porkolt, Alma, Tojasleves , Teljes
meggyes, Teljes kidrlési . . N 20 PO .
P Csirkeraguleves, Metélt =~ Parolt zéldség, Mongol Csontleves , kiérlés kenyér,
kenyér, Tarkonyos . > 2 - p ! . . L ..
burgonyaleves tészta , Mékszéras , Korte  saléta, Ran.tott halrud, Paradicsomos k&poszta, Serpeny(_)s _burgonya, Sult
v o Parolt rizskoret Teljes ki6rlési kenyér virsli, Cékla
Lencsef6zelék
Energia Energia Energia Energia Energia
747,47 Kcal / 3 139,37 Kj 836,59 Kcal / 3 513,68 Kj 682,00 Kcal / 2 864,40 Kj 723,08 Kcal / 3 036,94 Kj 721,78 Kcal / 3 031,48 Kj
Ebéd (03701) |Sk_9|a V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 34,86 g 26,409 5,52 ¢ 29,699 22,219 4,449 23,58 ¢ 17,16 g 1,759 32,589 22,129 2,32¢9 27,549 20,729 54749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
87,84 g 435¢g 1,01g  13527g 19,98 g 0,80g 107499 15699 3969 99,46 g 5,66 g 1,769 106,109 0,449 1,849
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o LA A . Hideg tej, Zala felvagott iR Al . . Hazi csirkemajaskrém
Teljes ki6rlést kenyér, V. a? Tjélj os kiGrle s?j ' Teljes ki6rlést kenyér, Kifli, Ivéjoghurt Hideg tej Teljejs ki6rlési’]
Poréhagyma, Lencsekrém e Halkrém, Lilahagyma timolcsds :
gyma, kenyér, Kigyouborka ' gy 9y kenyér, Retek DB
Energia Energia Energia Energia Energia
223,42 Kcal / 938,36 Kj 232,38 Kcal / 976,00 K 344,39 Kcal / 1 446,44 K| 218,95 Kcal / 919,59 Kj 319,71 Kcal / 1 342,78 K
(03701|\)/|IesnkUO|a V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,659 4529 1,989 13,649 14,329 6,299 13,899 5609 0,749 74249 3,259 3,13¢g 17,86 g 7,039 333g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

34,63 g 000g  04lg 12,23 g 0,00 g 0,519 59,57 g 000g  0,73g 39,709 12,999  052g 46,239 0,00 g 0,79 g
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