Heti étlap 2016.04.18. - 2016.04.22.

I S S S N T NN

) ' . - “g%%géfg p;ia’ Petrezselymes turpkrém, M(’ézes tea}, Paqnliz’sép Hézj Szé'l’r'nyas"h askrém ,
Kakad, Vaj, Sajtos Kkifli szendvicskrém , Teljes Zsemle, magos, Jégcsap krerp , Tgljes Iflorlesu T,e|je§ kiérlést zsemle,
KiBrlésh kenyér retek, Forralt tej kenyér, Sargarépa kocka = Kigyéuborka, Forralt tej
Energia Energia Energia Energia Energia
373,67 Kcal / 1 569,41 Kj 240,79 Kcal / 1 011,32 K] 341,63 Kcal / 1 434,85 Kj 374,22 Kcal / 1 571,72 Kj 255,84 Kcal / 1 074,53 Kj
T |’z()rai (03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Meni Plussz 11,73g 18409 9,04 g 2179  1297g 6,19 g 18,40 g 8,82g 3,39g 11,359 2,439 0,029 14,30 g 8,07 g 2,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,66 g 5,009 0,399 28709  2199¢g 0,879 47529 0,009 0,719 7659g  1620g 095¢g 3232g 0,009 0,649
0 0 0 () 0 0 0 ) 0 0 0 0 ()
0B
Karfiolleves kiscsillag
teszta, Csemege uborka, D’aragalus'kq’levt’es, Brokkolikrémleves ,Gu|,y és!eves Parolt rizs, Lecs0Os szaft
M.l'..'IZ|I"SZG.!e'[—pII'(_)S S,argaborso fé6zelék , Levesgyongy Kukoric’és sertgshusbol, Kc‘j,rte , Natdr sértéskaraj '
gyumolcsds, Vajas ) Szarnyas vagdalt, Alma, csirkeragu P’enne tészta _ Félbarna kenygr, ) Gombaleves '
petrezselymes burg, Siilt Félbarna kenyér ' Tejbedara , Kakadszorat
csirkecomb
Energia Energia Energia Energia Energia
Ebéd (03702) Iskola 795,29 Kcal / 3 340,22 K 807,02 Kcal / 3 389,48 K 635,95 Kcal / 2 670,99 Kj 796,67 Kcal / 3 346,01 K 830,45 Kcal / 3 487,89 K|
€ IV.Menl Plussz Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47,02 g 33,169 6,80 g 42,559 20,399 4,089 32,369 13,06 g 1,539 28,719 12,279 3,279 35,099 40,48 ¢ 7,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76,37 g 4,009 2169 116649 0,00 g 1,66 g 9397 g 0,849 1,779  14384g  286lg 1,239 81,68 g 3,589 2,839
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Kockasajt , Jégcsap Tavaszi felvagott, Pulyka felvagott, Vaj,
retek, Teljes kiérlési Vaj, Zsemle, Hideg tej = Margarin, Teljes kiérlési Kefir, Zsemle Felbarna kenyer,
zsemle kenyér, Lilahagyma Ujhagyma
Energia Energia Energia Energia Energia
137,25 Kcal / 576,45 Kj 319,19 Kcal / 1 340,60 K| 366,29 Kcal / 1 538,42 Kj 168,85 Kcal / 709,17 Kj 248,68 Kcal / 1 044,46 K|
(03702_)_ Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz
4709 321g 297¢g 11,539 12,959 6,42 g 14,54 g 8,88¢g 291g 8,109 0459 0,059 8,519 15,73 g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,16 g 0,00g 061g 39,13 g 0,009 041g 57,039 0,00g 0,999 33,10 g 0,00g 0449 17,919 0,00 g 0,259
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