Heti étlap 2016.03.28. - 2016.04.01.
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Citromos tea , Meggyes tea,

Zaemi. Ressoh saft | Z0diuszerestirokrem  [FER NI lekvar, i | SZardiakiem, Zsertle,
hazi, Félbarna kenyér ! ' szezamos, Retek DB
Energia Energia Energia Energia Energia

393,99 Kcal / 1 654,76 Kj 374,33 Kcal / 1 572,19 Kj 324,18 Kcal / 1 361,56 Kj 343,46 Kcal / 1 442,53 Kj 371,74 Kcal / 1 561,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03702) Iskola 22,389 16,599 8,779 14,96 g 3,709 0,999 13,799 7,629 2,279 11419 10,359 501¢9 14,499 10,799 2,289
IV.Meni Plussz ——— - —— - ——— - — - —— -
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,14 ¢ 0,009 0,82¢g 70,14 g 12,009 1599 50,47 g 5,00 g 0,499 51,439 10,86 g 0439 54,11 g 21,99 g 0579
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Parajf6zelék, Fétt tojas,
1/2 adag f6tt burgonya,
Mandarin , Teljes kiérlésl
kenyér, Piritott

Gombaleves, Csirkeraguleves, Metélt
Paradicsomos burgféz, tészta, Tehéntiro, Teljes
Szarnyas vagdalt, Telies = ki6rlés{ kenyér, Alma,

Sutétokkrém leves ,
Csirke porkolt , Csemege
uborka, Parolt rizs,

Pérolt rizs, Vegyes
gylimoélcsleves , Rantott
hal, Csemege uborka

Kenyérkocka tésztaleves kiérlest kenyér Tejfol
Energia Energia Energia Energia Energia
582,89 Kcal / 2 448,14 Kj 739,16 Kcal / 3 104,47 Kj 583,46 Kcal / 2 450,53 Kj 802,29 Kcal / 3 369,62 Kj 797,67 Kcal / 3 350,21 Kj
(03702_)_ Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menu Plussz 23,609 13,499 1,399 28,86 g 15,96 g 291g 32,119 13,08 g 2,629 36,99 g 22,179 6,439 23,559 27,90 g 3,759
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89,00 g 3359 2219 124,62 g 0,009 1,809 84,109 0,00 g 1,819 119,11 g 0,00 g 1,119 112,51 g 22,78 g 1,83g
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Hldeg tej, Szezammagos Baromfiparizsi, Margarin, Kockasait, sonkas, Kifli, Margarin, Csirkemell

LY, - o Ivéjoghurt gyiimolcsos, . A . . s
tarékrém, Teljes ki6rlés 109 K%l Teljes ki6rlést kenyér, Sargarépa csomos sonka, Teljes kiérlési
zsemle, Retek DB Poréhagyma kenyér, Hideg tej
Energia Energia Energia Energia Energia
339,58 Kcal / 1 426,24 Kj 218,95 Kcal / 919,59 K 385,67 Kcal / 1 619,81 Kj 215,93 Kcal / 906,91 Kj 171,59 Kcal / 720,68 K]
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz
16,89 g 15,259 357¢g 7,429 325¢g 3,13¢g 17,099 9,37¢g 1629 8,649 5,45 g 0,02g 9,129 9,759 3,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,129 0,00g 047g 39,70 g 12,99 g 0,529 58,24 g 0,00g 0,989 32,959 0,00g 0,609 11,849 0,00 g 0,199
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