Heti étlap 2016.04.04. - 2016.04.08.
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Citromos tea,, Kukoricés kenyér , Epres tea , Margarin, Forralt tej , Hazi

Tejeskavé, Margarin, Szardiniakrém, Jégcsap Z6ldhagymas tarokrém Tavaszi felvagott, Teljes Szamyashdskrém
Makkal szort kis kifli retek, Teljes kidrlési . Sy ' ki6rlési kenyér, Jégcsap C. .
' . Hideg tej, Kigyduborka ' Kukoricés kenyér
kenyér g te), Rigy retek y
Energia Energia Energia Energia Energia
3 160,01 Kcal / 13 272,04 Kj 218,52 Kcal / 917,78 Kj 285,84 Kcal / 1 200,53 Kj 506,86 Kcal / 2 128,81 Kj 498,24 Kcal / 2 092,61 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Meni Plussz 109,13 g 12,30 g 1,399 10,359 10,479 2,289 16,30 g 9,60 g 4999 17,129 9,159 291g 21,499 9,08 g 2,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
653,68 g 17,98 g 7,099 20,66 g 12,009 031g 33,049 0,009 0,57 g 88,86 g 21,999 1,159 81,179 0,009 1249

Gyumolcsmartas , Parolt

Marha gulyasleves, Fokhagymakrém leves,

; Lo . csirkemell, Fétt burgonya, Lebbencsleves, Silt . . ; Narancs, Csontleves ,
Teljes ki6rlési kenyér, o LI R p Kenyérkocka, Parolt rizs, P .
Alma. Tészta kéret Muizliszelet, gyumolqsos, virsli, Félbarna kenyer, Stroganof pulykatok _ Cérnametélt ,
Lo ' Zoldbableves , Teljes Lencsef6zelék, Pite ' Pinceporkdlt, Cekla
Dejo6szorat e . Alma
kiérlésl kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
942,74 Kcal / 3 959,51 Kj 703,27 Kcal / 2 953,73 Kj 793,71 Kcal / 3 333,58 Kj 627,12 Kcal / 2 633,90 Kj 536,03 Kcal / 2 251,33 Kj
(037022 Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menu Plussz 42,159 31,279 7,499 35,199 12,219 2,079 30,80 g 28,639 592¢ 23,949 19,429 4,08 g 19,44 ¢ 23,829 6,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
12291 ¢ 21,649 1,219 108,38 g 14,499 1379 96,32 ¢ 4,22 ¢g 1,409 88,579 0,73 g 1,24 ¢ 64,26 g 0,44 ¢ 1249
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Margarin, Fétt tojas, Vaj, Zala felvagott,

ZSS’:rj;?; ;})(&}g)z/gbt\)loarjka Vaj, Hldergr;‘;(;]c,)?rmssant Teljes Igi_c’SrIésﬁ kenyer, Ivologhurtlg%{iumolcsos, Sérgafépf} If’ocka “Telies
Ujhagyma ki6rlésl zsemle
Energia Energia Energia Energia Energia

363,72 Kcal / 1 527,62 Kj 409,24 Kcal / 1 718,81 Kj 252,60 Kcal / 1 060,92 Kj 218,95 Kcal / 919,59 Kj 275,82 Kcal / 1 158,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03702_)_ IS:(OIa 10,46 9 22,009 9,599 9,089 28,409 6,429 12,009 7439 1,249 7,429 3,259 3,139 10,07 g 15429 6,319
IV.Men Plussz Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,97 g 0,00g 0,649 27,539 0,009 0,09 g 34,839 0,00g 048g 39,70 g 12,99 g 0529 24,48 g 0,00 g 0,789
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