Heti étlap 2016.04.11. - 2016.04.15.
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Citromos tea , Hazi

X;igﬂn?;:ﬁléyﬁgzgg?js Karamell, Vaj, Kifl q?rlge@éjaskrém, Ttees, Margarin, Forralt tej , Forralt tej , qukis
kenyér, Jégcsap retek kiérlési kgnyer, Savanyu Zsemle, magos gabonagoly6
kaposzta
Energia Energia Energia Energia Energia
419,87 Kcal / 1 763,45 Kj 357,31 Kcal / 1 500,70 Kj 160,92 Kcal / 675,86 Kj 288,63 Kcal / 1 212,25 Kj 203,86 Kcal / 856,21 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menl Plussz 8,28 ¢g 16,97 g 7,359 10,349 9,909 476 g 7,979 4,189 0,759 12,86 g 6,53 ¢g 1,639 8,709 39049 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,36 g 21,99 g 1,239 57,019 19,98 g 041g 22,769 12,24 g 0479 4495¢g 0,00 g 0,49 g 33,409 0,009 011g

10I0C (NOLO,

Sajtkrémleves , Teljes ki6rlésii kenyér, Fétt tojas, 1/2 adag fétt

Teljes ki6rlés kenyeér, Rantott hal, Vajas

Levesgyongy, Péro!t fizs, Tokfézelék, Korpagaluska petrezselymes burgonya Nfa_rancs, Tejberiz§, . burgoqya, PiEe,
Edes -savanyu leves S ertés porkslt Csiki martas . Almaleve s Fahéjas porgukor szorat, Soskama}rtas , Er,oleves ,
csirkeragu, Alma ' ' Pandurleves Cérnametélt
Energia Energia Energia Energia Energia
762,83 Kcal / 3 203,89 Kj 673,60 Kcal / 2 829,12 Kj 770,85 Kcal / 3 237,57 Kj 837,30 Kcal / 3 516,66 Kj 604,82 Kcal / 2 540,24 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menl Plussz 28,22 ¢g 29,279 10,31 g 28,12 ¢g 30,63 g 8,33¢g 24,359 31,23¢g 6,17 g 34,049 11,78 g 3949 17,859 19,03 g 2,709
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92,69 g 405¢ 1,079 71,60 g 0359 1,81g 97,849 16,70 g 1489  148,42g 32,479 1569 95,45 g 11,99 g 1559



Ovéri sajt, Margarin, Csirkemell sonka, Vaj,

Margarin, Makkal szort Sajtos périzsi, Zsemle,

Kis kifli, Hideg tej Félbéi_rna kenyér, Hideg tej, Vaj Natur joghurt, Kifli Teljes Igi_6rlésﬁ kenyér,
jhagyma Ujhagyma
Energia Energia Energia Energia Energia

3129,00 Kcal / 13 141,80 Kj 298,72 Kcal / 1 254,62 Kj 414,63 Kcal / 1 741,45 Kj 200,95 Kcal / 843,99 Kj 522,70 Kcal / 2 195,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03702_)_ IS:(OIa 110,30 g 15,359 3,049 18,26 g 10,03 g 4,629 16,73 g 20,559 9,249 8,109 3,95¢ 391¢9 24,609 9,099 3,59¢9
IV.Men Plussz Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
637,60 g 0,00g 7,099 34,259 0,009 1,019 40,69 g 0,00g 0,729 33,10 g 0,00g 0,56 g 86,02 g 0,00 g 1419
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