
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü

 Citromos tea , Mexikói 
felvágott, Margarin, Kifli

 Forralt tej , Kifli, 
szezámmagos, Margarin

 Gyümölcs tea, Zsemle, 
korpás , Reszelt sajt , 

Margarin

 Kakaó, Zsemle, magos, 
Margarin, Kígyóuborka

 Citromos tea , Vajkrém, , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Jégcsap retek

Energia

275,59 Kcal / 1 157,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,84 g 8,20 g 2,20 g

Szénhidrát Cukor Só

41,46 g 12,00 g 0,62 g

Energia

229,64 Kcal / 964,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,74 g 5,31 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

35,08 g 0,00 g 0,39 g

Energia

381,69 Kcal / 1 603,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,58 g 14,03 g 7,21 g

Szénhidrát Cukor Só

47,12 g 21,99 g 0,64 g

Energia

330,03 Kcal / 1 386,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,29 g 7,67 g 2,27 g

Szénhidrát Cukor Só

51,32 g 5,00 g 0,50 g

Energia

544,83 Kcal / 2 288,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,02 g 5,75 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

105,11 g 12,00 g 1,20 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü

 Karfiolleves , Párolt rizs, 
Sertéstokány

 Gombaleves, 
Paradicsommártás, 

Húsgombóc, 1/2 adag főtt 
burgonya, Körte

 Pulykaraguleves , 
Káposztás kocka , 

Félbarna kenyér, Alma

 Meggyleves  , Rántott 
csirkemell , Párolt zöldség

 Tojásleves , Borsos 
tokány, Csemege uborka, 

Főtt burgonya

Energia

632,68 Kcal / 2 657,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,62 g 25,02 g 5,64 g

Szénhidrát Cukor Só

76,44 g 0,00 g 1,06 g

Energia

719,75 Kcal / 3 022,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,44 g 17,13 g 2,65 g

Szénhidrát Cukor Só

111,75 g 14,99 g 1,87 g

Energia

593,35 Kcal / 2 492,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,84 g 14,15 g 2,55 g

Szénhidrát Cukor Só

91,22 g 3,00 g 1,25 g

Energia

767,60 Kcal / 3 223,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,20 g 32,26 g 4,49 g

Szénhidrát Cukor Só

79,71 g 10,29 g 1,48 g

Energia

408,75 Kcal / 1 716,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,57 g 13,40 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

47,71 g 0,00 g 1,92 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü

 Hideg tej, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Cukkinis sajtkrém, 

Retek DB

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Tojáskrém , Póréhagyma

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Pizzasonka, Margarin, 
Sárgarépa , Hideg tej

 Ivójoghurt gyümölcsös, 
Kifli teljes kiőrlésű

 Zsemle, Margarin, Hideg 
tej, Zala felvágott

Energia

441,03 Kcal / 1 852,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,92 g 21,69 g 12,20 g

Szénhidrát Cukor Só

45,54 g 0,00 g 0,54 g

Energia

374,54 Kcal / 1 573,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,87 g 6,06 g 0,81 g

Szénhidrát Cukor Só

65,15 g 0,00 g 1,18 g

Energia

374,78 Kcal / 1 574,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,46 g 11,90 g 3,06 g

Szénhidrát Cukor Só

47,05 g 0,00 g 0,56 g

Energia

218,95 Kcal / 919,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,42 g 3,25 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só

39,70 g 12,99 g 0,52 g

Energia

371,51 Kcal / 1 560,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,74 g 15,91 g 5,95 g

Szénhidrát Cukor Só

39,34 g 0,00 g 0,81 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                                  
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