Heti étlap 2016.04.25. - 2016.04.29.
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Citromos tea ,

Erdei gy[]mtea , Sajtkrém quéskrém , Zsemle, . Mé;es tga, ) Szardiniakrém, Teljes Kakao, quje§ ki6rlési
, Teljes ki6rlésl kenyér, szezdmos, Meggyes tea, Cs_lcser_lPo’rsgkrem , KiGrlesii ken'yér zse_mle, Klgyoubork_a,
Retek DB Forralt tej Teljes ki6rlési kenyér Oin ' Saijt, lapka, Margarin
Jhagyma
Energia Energia Energia Energia Energia
338,87 Kcal / 1 423,25 K 382,29 Kcal / 1 605,62 K 312,10 Kcal / 1 310,82 Kj 406,65 Kcal / 1 707,93 K] 286,28 Kcal / 1 202,38 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Men(i Plussz 13409  11,45g  536¢ 14,22¢g 8,21¢g 2,444 10,35 g 1,199 0,16 g 17,369 11,15 2,28¢ 13,98 ¢ 9319  4,06¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45549 21999  080g 6311g  2199g 0,86 g 64979  1620g 0,88 ¢ 59559 12,009 0779 37,419 5,00 g 0,439

[RO}E)

Granatos kocka ,

Finomfézelék , Sult virsli, Félbarna kenyér, Alfoldi

Félbarna kenyér, Taré T emesv_é,ri pulykaragu, _ Parolt z6ldség, Csemege uborlfa, leves , Alma, Sertés
rudi, Burgonyaleves Korte , Tolas_leves , Péarolt Smlyaleves K Joghurtos Felparna kgnyer, porkolt, Paradicsomos
magyaros rizs Ontet, Rantott hal Legenyfogp [eves kaposzta
pulykabdl
Energia Energia Energia Energia Energia
745,09 Kcal / 3 129,38 Kj 638,38 Kcal / 2 681,20 Kj 642,42 Kcal / 2 698,16 Kj 670,35 Kcal / 2 815,47 Kj 751,90 Kcal / 3 157,98 K|
(037022 Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menu Plussz 28,199 27,66 g 6,18 g 21,46 g 22,779 554 g 25,839 31,789 595 32,099 12,289 2619 27,219 31,399 7,989
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98,11 ¢ 11,509 3,609 86,29 g 0,22 ¢ 1379 61,89 ¢ 9,719 1,299 111,74 ¢g 0,009 191¢g 89,84 g 55749 2,239
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s Trappista sajt, Vaj, Teljes = Sajtos périzsi, Margarin L e . :
Mogyorékrém, Zsemle, pEi Brlé s(jjk' o nyjé r ! 36 é cs ag ret ek’ E élk?arn a' Kockasajt , Kifli, Pulyka felvagott, Vaj,
Hideg tej o ' P . szezammagos, Hideg tej Félbarna kenyér
gte Poréhagyma kenyér, Hideg tej 90s, gte Y
Energia Energia Energia Energia Energia
259,15 Kcal / 1 088,43 Kj 309,25 Kcal / 1 298,85 Kj 395,13 Kcal / 1 659,55 Kj 274,64 Kcal / 1 153,49 Kj 316,30 Kcal / 1 328,46 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz
11,549 6,14 g 3,049 15,24 g 18,699 10,529 18,48 g 15,859 5869 11,849 8,71¢g 6,019 10,919 16,00 g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

39,44 g 0,299 0,419 20,029 0,009 0,609 44,64 g 0,009 0,91¢g 36,58 g 0,009 0,639 31419 0,009 0,48 g
0 0 Cr O OO Q) 0
@ o0
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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