Heti étlap 2016.02.29. - 2016.03.06.

ST e [ e | | oo | e | o

(03701)
Tiz6rai Iskola IV.
Menu

(03701)
Ebéd Iskola IV.
Menu
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Citromos tea ,

Kakad, Teljes Tojaskrém , oz . Cukkinis sajtkrém, .
i ) Jas . . . Padlizsan krém , A J Citromos tea
ki6rlésli zsemle,  Kukoricés kenyér, Kakad, Margarin, - Jégcsap retek, . e o
Kigy6uborka, Sajt Kigy6uborka Kifli teljes ki6rlési Po_r eha_g"y ma, Forralt tej , Teljes Teljes klorlesy
NS - ! Teljes ki6rlési g . zsemle, Halkrém
lapka, Margarin Gyumodlcs tea . ki6rlés kenyér
kenyeér
Energia Energia Energia Energia Energia Energia
288,03 Kcal / 1 209,73 Kj 257,12 Kcal / 1 079,90 Kj 299,50 Kcal / 1 257,90 Kj 244,88 Kcal / 1 028,50 Kj 405,91 Kcal / 1 704,82 Kj 202,89 Kcal / 852,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1413g 9,329 4,069 641g 530g 08lg 1223g 844g 2279 7559 208g  000g 15359 19,07g 10,799 6399 491g  074g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

37,669 5009 044y  4529g 21,999 0709  4402g 500g 043g 4885g 12,00g 068g  4357g 000g 062g 3359g 1200g 0369
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Brokkolikrémleves

Paradicsom leves , Tejbedara ,

Zoldborsofézelék . . Carbonare Tojasleves L Kenyérkocka
7 - ' Réantott csirkemell , A jasieves , Fahéjsaj porcukor : yerx '
Félbarna kenyér, . N pulykaaproé , Lencsef6zelék, R . Serpenydsburg.
. . Parolt zoldség, ) et e . szoOrat, Korte , L~
Csirke porkolt , Petrezselymes Spagetti, Alma, Fistolt fétt tarja, Bakonyi pulykabdl ,
Alféldi leves 0,25 burgonva Rizsleves Piskoétarolad betyarleves Csemege uborka,
gony Félbarna kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia Energia
646,76 Kcal / 2 716,39 Kj 740,17 Kcal / 3 108,71 Kj 604,55 Kcal / 2 539,11 Kj 651,20 Kcal / 2 735,04 Kj 832,06 Kcal / 3 494,65 Kj 762,30 Kcal / 3 201,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,759 1594¢g 2,649 31,81g 24,89g 2,819 26,169 16,33 g 3,56 g 28,429 21,299 4,44 g 21,249 41,36g 8,349 32,479 2422g 5079
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor S6

89,109 557g 2749 9295g 5009 16lg 8832g 000g 1569 83,649 200g 1529 9413g 2018g  099g 10271g 119g 296g
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Sonka felvagott,

. L Magyars . . Teljes ki6rlési
Pulyka felvagott, Margarin, Jégcsap gyars Margarin, Reszelt = Margarin, Zsemle, iy .
it : . margarinkrém, : ) kenyér, Sajt, lapka,
Vaj, Félbarna retek, Hideg tej, Telies kidrlési sajt , Zsemle, korpas , Maraarin. Jéacsal
kenyér, Ujhagyma  Teljes ki6rlési ) . Paprika, Hideg tej Mogyordékrém garnn, Jegesap
. kenyér retek, Hideg tej
kenyér
(03701) Energia Energia Energia Energia Energia Energia
|Sk0|a IV 325,90 Kcal / 1 368,78 Kj 367,29 Kcal / 1 542,62 Kj 453,01 Kcal / 1 902,64 Kj 431,74 Kcal / 1 813,31 Kj 146,76 Kcal / 616,39 Kj 350,19 Kcal / 1 470,80 Kj
Meni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,459 16,03g 3,759 20,66g 11,859 3,049 15299 7,33g 0,02g 23,18g 19,34g 10,189 5289 293¢ 0,079 16,70g 11,109 4,83 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

3360g 000g 049y 4422g 000g 0539 8148g 000g 123g 41,24g 000g 080g =248lg 029g 025g 4584g 000g 0549
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Elelmezési Vezet6 Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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