Heti étlap 2016.03.21. - 2016.03.25.
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Tizérai

Ebéd

. . Teljes ki6rlésli kenyér, Sajt, lapka, Margarin, .
Forsrgelztztéegr{n\]/:é ’o}élﬂl' KJarameII, Vajkrér¥1 Teljjes ki%rlésﬁ kegnyér, Margarin, Kifli, Forralt tej ZEsF;rr?l?e t%aééxg:)gfggi(
magyaros Epres tea '
Energia Energia Energia Energia Energia
274,88 Kcal / 1 154,50 Kj 326,56 Kcal / 1 371,55 Kj 442,83 Kcal / 1 859,89 Kj 245,95 Kcal / 1 032,99 Kj 251,29 Kcal / 1 055,42 Kj
(03702_)_ Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Meni Plussz
10,779 10,319 5,019 7,629 17,45 g 1,38¢ 14,379 5,98 ¢ 1,79¢g 11,30 g 5359 1,639 5,56 g 2459 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35119 0,00 g 0,399 35,96 g 19,98 g 0,159 8271g  21,99g 0,75g 38,50 g 0,009 0439 51,619 21,999 0,359
() () () ] 0 () 0 () () () ()
(IEADNO,
Kefires burg'qnyaf('}zelék, Lecsds csirkema;, Csirkebecsinalt leves Meggyleves , Rantott D_arag.aluska leves,
Alrpa, TOJasIevgs , Tarhpnya, Piskotakocka Csokit')nt’et se[tesszelet, Mongol Teljes kl_(_'jrlé_sﬁ _kenyér,
Félbarna kenyér, Zellerkrémleves , Al m a salata, Petrezselymes Sult virsli,
Sertéssiilt falatok Levesgybngy ' burgonya Szarazbabfézelék
Energia Energia Energia Energia Energia
862,63 Kcal / 3 623,05 Kj 706,19 Kcal / 2 966,00 Kj 454,67 Kcal / 1 909,61 Kj 743,75 Kcal / 3 123,75 Kj 670,92 Kcal / 2 817,86 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz 34889  34,14g 9,14 g 36,53 g 19,319 4,039 18,72g 14,30 g 1,619 26,58 g 21,879 4329 30,799 22,999 6,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
103,42 g 0,00 g 158g 112,729 0,88 g 6,929 61,99 g 6,49 g 0549 108,209 14,48 g 291g 89,28 g 25509 1,74 g
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_____
Teljes ki6rlésti kenyér, = Zala felvagott, Margarin, Hideg tej, Zsemle, korpas Lilahagyma, Teljes Teljes ki6rlési kenyér,
Jégcsap retek, Hazi Lilahagyma, Teljes , Jégcsap retek, kiérlési kenyér, Hideg tej, Margarin,
csirkemajaskrém kiérlés( kenyér Szendvicskrém Tojaskrém Tavaszi felvagott
Energia Energia Energia Energia Energia
238,41 Kcal / 1 001,32 K] 267,96 Kcal / 1 125,43 K 404,01 Kcal / 1 696,84 Kj 349,35 Kcal / 1 467,27 K] 370,28 Kcal / 1 555,18 K]
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menl Plussz
8859 16349 5989 11,899  1051g 2,91g 13649 22399 10849 13,36 g 5,86 g 0819 17,009 14,05g 5,95 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

13,98 g 000g  03lg 31,39g 0,00 g 0,749 36,97 g 000g  037g 60,75 g 0,009 1,12 g 43959 0,00 g 0,80 g
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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