Citromos tea, Teljes Gyumodlcs tea, Sajtkrém ,

kiér[ésﬁ ken,yér, ;ala Tejeskavé, Margarin, Teljes kibriésd kenyér
felvagott, Sargarepa, Zsemle, magos Jégesap retek '
Margarin
Energia Energia Energia
343,42 Kcal / 1 442,36 Kj 347,64 Kcal / 1 460,09 Kj 522,02 Kcal / 2 192,48 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menu 12,909 10,66 g 2939 11,899 6,089 1,399 20,23 ¢ 12,129 5369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

48709 12,009 0,87 g 61,639 17,98 g 0479 82989 21,999 1,27g

U0, % 100,

Szezamos vagdalt ,
Teljes ki6rlési kenyér,

Eréleves , Fejtett Csirkgragulgves, . Méjgglu’ska Ie"ves L
o Daradsmetélt, Soskamartas , Fétt tojas,
babfgzelek " Sargabaracklekvar, Alma = 1/2 adag fétt burgonya
Levestésztabetét ’
cérnametélt
Energia Energia Energia
(03701) Iskola IV. 652,70 Kcal / 2 741,34 Kj 701,33 Kcal / 2 945,59 Kj 453,70 Kcal / 1 905,54 Kj
Menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,48¢ 21,709 4,49 ¢ 26,44 g 12,78 g 2,239 21,309 17,06 g 3,70¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88,18 g 3,009 2129  12469g 16,29 g 0,629 55,13 g 11,99 g 1,399
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Hideg tej, Kockasaijt, Magyaros vajkrém 0,04, Teljes ki6rlési kenyér,

sonkas, Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési kenyér, Hideg tej, Hazi
kenyér Lilahagyma Szarnyashuskrém

Energia Energia Energia
339,20 Kcal / 1 424,64 Kj 243,94 Kcal / 1 024,55 Kj 345,15 Kcal / 1 449,63 Kj
(03701) ISk__OIa V. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Men 16,20 g 11,209 3,049 4,229 16,54 g 7,359 17,119 10,88 g 3,999
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
43,409 0,00 g 0,72¢g 19,46 g 0,009 093¢ 44,73 g 0,00 g 0,71g
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