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Iskola
IV.Ment
Plussz

Tiz6rai

(03702)

. Iskola
Ebéd IV.Men(i

Plussz

Epres tea,

Silt haskrém Csirkemell sonka,

Kakad, Margarin, Trappista sajt, 36 K Tojaskrém , Teljes Csokis M in 7 |
Paprika, Zsemle, Margarin, Teljes egesap retex, ki6rlésl kenyér, gabonagolyo, argarin, £semee,
o o . Teljes ki6rlési ; . korpas , Citromos
magos ki6rlési kenyér, zsemle, Forralt tej Citromos tea Forralt tej tea
Jégcsap retek ’
Energia Energia Energia Energia Energia Energia
333,93 Kcal / 1 402,51 Kj 422,62 Kcal / 1 775,00 Kj 287,94 Kcal / 1 209,35 Kj 272,09 Kcal / 1 142,78 K| 203,86 Kcal / 856,21 Kj 243,92 Kcal / 1 024,46 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14399 7,779 2279 1800g 1394g  714g 18929 958g 2,899 8729 541g 08lg 870g 390g 163g 14129 330g 028g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

51,979 5009 049y 5615g 21,999 083g 32269 000g 069g 4701g 12009 084g  3340g 000g 011g 3928g 000g 0629
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Korte i Teljes ki6rlési .
ISP Sertés porkolt, . . P Bakonyi
Zoldségkrémleves , ries por Spagetti, Tejfdl, Almaleves 0,25, kenyér, Piritott . ny
N Tokfézelék, ; A . sertéshetyarleves,
Levesgyongy, Piskétarolad. Telies Reszelt sajt , Rantott hal, tésztaleves, KAposztas kocka
Pulyka brasséi, Kotaroiad, 1€ Mandarin , Petrezselymes rizs Zdldborsofézelék , b L
L kiérlés kenyér , . A . Narancs, Teljes
Piritott burgonya Arpaavénay leves Haséleves , Parolt kukorica Alma, Vagdalt KiGrlésd kenver
Csemege uborka pagyongy pulykahusbal y
Energia Energia Energia Energia Energia Energia
847,70 Kcal / 3 560,34 Kj 755,65 Kcal / 3 173,73 Kj 761,51 Kcal / 3 198,34 Kj 782,82 Kcal / 3 287,84 Kj 874,61 Kcal / 3 673,36 Kj 682,30 Kcal / 2 865,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,099 26,069 5399 33,199 2161g 4,239 37,76 g 28,78¢g 12,099 25,679 29,139 4,389 36,82g 38,709 582¢g 25,009 23,48¢g 0,009
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

123889 000g 1789 112059 0359 143g 93869 000g 165g 105529 1499g 1609 9971g 3,009 1509 96629 000g 007g

:%..é.....ﬁ 12/0,0,0,0)6,0,0,0,6)0,0,



______\
Baromfiparizsi, Sajtos parizsi, . . . P,
ki6rlésl kenyér, ’ szort kis kifli, Ivolé = ki6rlésl kenyér, Kockasait , P apri’k a ’k enyér, Paprika
Kigyouborka Lilahagyma ! '
Energia Energia Energia Energia Energia Energia
(03702) 134,31 Kcal / 564,10 Kj 200,95 Kcal / 843,99 Kj 3123,00 Kcal / 13 116,60 Kj 292,38 Kcal / 1 228,00 Kj 221,99 Kcal / 932,36 Kj 362,32 Kcal / 1 521,74 Kj
Is kO I a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Meni 7409 837¢ 1629 810g 395¢g 391¢g 103509 9,759 0,00 g 11,86 g 10,25¢g 2,829 7569 555¢ 2,979 19,60g 12,88¢g 0,009
Plussz Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

734g 0,00g 0,379 33,10g 0,009 056g 65500g 0,009 7,009 38,11g 0,009 0,729 34,80g 0,009 0,679 4199g 0,00g 0,349

0D DO %‘%@ WD DD

Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2016.02.05. 12:38:42 | QB - Elelem



