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Citromos tea , Margarin,

Forralt tej , Margarin, PO : Csokis tejital , Vaj, Vadmalna tea, Sajtkrém, Forralt tej , Margarin,
Méz, Burg]onyés ienyér Majusi csemege, Teljes Croisjsant J Teljes ki6rlési kjenyér Burgon)J/és kegyér
kiérlésl kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
200,97 Kcal / 844,07 Kj 298,88 Kcal / 1 255,30 Kj 397,64 Kcal / 1 670,09 Kj 276,22 Kcal / 1 160,12 Kj 148,78 Kcal / 624,88 Kj
(03702_)_ Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Meni Plussz
7769 5179 1,63 ¢ 10,20 g 845¢g 2,209 8,26 g 25,78 g 5029 10,59 g 11,18 g 5369 8,22 ¢ 5259 1639
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,179 16,20 g 091g 4536 g 0,009 0719 31,639 5999 0,09 g 33,299 21,999 0,629 17,459 0,00 g 1319

Pinceporkolt, Vegyes
vagott savanyusag,
Tojasleves, Teljes
kiérlésl kenyér, Muzli
szelet-piros gyimdlcsos

Parolt z6ldség 1/2,
Vegyes gyumolcsleves,
Parolt rizs, Parolt
csirkemell, Sajtmartas

Burgonyakrémleves ,
Kenyérkocka, Husgaluska leves , Metélt
Székelykaposzta 0,25, @ tészta, Dejoszorat, Alma
Félbarna kenyér

Csontleves , Cérnametélt
, Teljes ki6rlési kenyér,
Silt virsli, Lencsef6zelék

Energia Energia Energia Energia Energia
715,11 Kcal / 3 003,46 Kj 650,16 Kcal / 2 730,67 Kj 740,68 Kcal / 3 110,86 Kj 645,60 Kcal / 2 711,52 Kj 757,89 Kcal / 3 183,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03702_)_ Iskola 27,479 27,409 7,779 13,93 g 13,46 g 0,009 27,429 27,799 6,729 32,12g 17,43 g 7119 35,859 21,119 5289
IV.Meni Plussz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,26 g 0,359 24249 118,88 g 0,00 g 0,009 94,71 g 4,44 g 1,409 8561g 11,399 1,28 ¢ 105,84 g 4,009 2,259
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Zala_l felv_élngqtt,”Marga,rin, Hideg tej, Pritaminos Teljes ki6rlési kenyér, Fé_lbarna kenyé,r, Telies Igi(ir!és(] I,(enyér,
TeIJes,klorIesu kenyér, trékrém , Rozskenyér Vai, Lilahagyma, IV6lé Paprlka,_ Sonkgkrem, Pad[|z§an krém ,
Jégcsap retek ’ ! ! Hideg tej Poréhagyma
Energia Energia Energia Energia Energia
388,21 Kcal / 1 630,48 Kj 355,89 Kcal / 1 494,74 K 223,48 Kcal / 938,62 Kj 371,34 Kcal / 1 559,63 Kj 439,94 Kcal / 1 847,75 K
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz
16,94 g 11,019 291g 12,36 g 14,719 0,009 1,649 7.15¢g 338¢g 17,649 12,00 g 415¢g 16,829 2,989 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,34 g 0,00g 1129 4353 ¢ 0,009 0,289 37,589 0,00g 0,07 g 48,09 g 0,00g 0729 86,46 g 0,00 g 1,23 ¢
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