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Csirkemell sonka, Vadmalna tea, Teljes

Margarin, Citromos tea , kiérlési kenyér,
Zsemle, magos Zoldfliszeres sajtkrém

Margarin, Teljes kidrlési
kenyér, Kakad, Méz

Energia Energia Energia
296,99 Kcal / 1 247,36 Kj 369,91 Kcal / 1 553,62 Kj 393,49 Kcal / 1 652,66 Kj
Kol Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03702_)_ Iskola 15,14 g 4,099 0,21g 13,679 6,699 0,009 16,359 11,829 6,449
IV.Menl Plussz . . ,
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6

49769 12,009 0,759 64129 16209 0,41g 55449  21,99g 0,88g
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Kaposztés kocka , Pe}radicgom Ieyes , f’érolt ZQIdbabfézelék ,

Narancs, Teljes ki6riési rizs, Rarolt sérgarépa, Sz’arnyas vagdglt,

kenyér, Gulyas Rar]tott halrgd, ) Felp_arng kenyér,

Levestésztabetét beti Zoldségleves
Energia Energia Energia
656,32 Kcal / 2 756,54 Kj 571,87 Kcal / 2 401,85 K 514,43 Kcal / 2 160,61 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

IV.Menl Plussz 26,189 13979 2349 21,04g  17,86g 0,00g 27449 15799  371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
106,08 g 3449 1,099 80,71¢g 0,00 g 0,00 g 68,68 g 0,00g  255¢
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Hideg tej, Koérozott , Reszelt sajt, Félbarna  Hideg tej, Baromfiparizsi,

Teljes ki6rlést kenyér, kenyér, Kigyouborka, Paradicsom, Teljes
Paprika Margarin kiérlési kenyér, Vaj
Energia Energia Energia
362,32 Kcal / 1 521,74 K] 326,33 Kcal / 1 370,59 K 437,30 Kcal / 1 836,66 Kj
(03702_)_ Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menl Plussz
19,609 12,889 5809 17,469 13,899 0,00 g 19,289 1952g 8,06 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
41,999 0,009 0,649 32,87¢ 0,00 g 0,49 g 46,12 g 0,009 0,79g
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