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Citromos tea , .
Forralt tej , Kifli, Zoldfuszeres tarokrém Gyumodlcs tea, Zsemle, Kakao, Vaj, Kifli teljes Citromos tea , Zs.c’emle,
szezadmmagos, Vaj hazi, Teljes kioérlési Zoéldhagymas vajkrém ki6rlés magos, Fott tojas,
kenyér, Jégcsap retek Margarin
Energia Energia Energia Energia Energia
274,88 Kcal / 1 154,50 Kj 419,56 Kcal / 1 762,15 Kj 301,43 Kcal / 1 266,01 Kj 326,74 Kcal / 1 372,31 Kj 310,99 Kcal / 1 306,16 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menu 10,779 10,319 5019 17,16 g 358¢g 1,26 g 5429 8,399 387¢g 12,26 g 11,449 5,659 11,66 g 8,339 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3511¢g 0,009 0,399 79,56 g 12,009 0,879 50,92 ¢ 21,999 0,32 g 44,05 g 5,009 0,439 47,20 g 12,009 0,449

Husleves , L
Tojasleves , Kapros Levestésztabetét . Leveléagr;g)rizr;n(}ksai\;ﬁz’rnell Daragaluska leves, . Rantott halrud, Parolt
pulykaragu 0,15, Parolt cérnametélt , Parolt karaj, . s Paradicsommartas, Fétt  rizskoret , Csiki martas ,
rizskoret , Kivi Gyumolcsmartas , Koles porkglt 0,15, Ors{)o tESZta’ burgonya, Hisgombéc Francia hagymaleves
0,20 semege uborka
Energia Energia Energia Energia Energia
647,64 Kcal / 2 720,09 Kj 676,99 Kcal / 2 843,36 K] 736,08 Kcal / 3 091,54 Kj 599,85 Kcal / 2 519,37 Kj 725,74 Kcal / 3 048,11 K|
(03701) Isk_pla V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menu 27,579 20,889 485¢g 31,019 23,719 5,59 g 36,86 g 15,959 2,499 21,349 14,63 g 2,639 22,659 30,159 6,339
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,43 ¢ 0,00 g 0,96 g 86,50 g 10,499 2,029 107,65 g 0,66 g 2,46 g 99,389 14,99 g 1,819 89,979 1829 2,149

0)6IOI



Hideg tej, Teljes kidrlési

Margarin, L|Iahagyma, Ivéjoghurt gyiimélcsos, kenyér, Sajt, lapka, Teljes ki6rlést kenyér, Teljes .k'.o résd kef‘ye“
Pizzasonka, Teljes Kifli Margarin, Sargarépa  Sonkakrém, Péréhagyma ~ CUKKinis margarin,,
ki6rlest kenyér kb cka ' Feketeretek
Energia Energia Energia Energia Energia
(03701) Iskola IV. 413,70 Kcal / 1 737,54 K] 218,95 Kcal / 919,59 K] 280,44 Kcal / 1 177,85 Kj 370,90 Kcal / 1 557,78 Kj 343,61 Kcal / 1 443,16 K]
Meni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,72 g 6,859 0,00g 7,429 3259 3,13¢g 13,43 ¢g 10,83 g 4,859 15,56 g 6,80 g 111g 10,70 g 9,109 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,95 g 0,009 0,82¢g 39,70 g 12,999 0,529 32,15¢ 0,00 g 0,359 61,76 g 0,009 0,83 g 54,759 0,00 g 1,109
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