MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéer utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22
19. Hét 2015.05.04. - 05.08. Meni + ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumblcstea : .
Y : - Forralt te) - Kakao
Edami sajt Tejeskave Méz Gyumolcstea Vai
Tizorai margarin margarin Mogyorokrem ]
i Va| ; Rozskenyéer
Paprika Sajtos croissant . ; Teljes kiérl. kenyer .
. Szezamos kifli Paprika
Teljes kiorl. kenyer
En 293 Kcal . Feh 12g. Zsir9 En. 386 Kcal , Feh.7 g, En..276 Kcal  Feh &g En 236 Kcal . Feh 6g Zsir1 |En.341 Keal , Feh 11 g Zsir 6
Tapanyagtartalom g Széenh.:31 g Zsir4 g Szenh 40g Zsir 4 g Szénh.. 31g g Szenh.50 g g Szénh.:60g
Allergenek glutén tej glutén, te| glutén, tej, olajosmag gluten, te), olajosmag glutén, tej
' Sertésraguleves Ceéklakremleves
Tojasieves Korpagaluskaleves gHs i : Zoldbableves
Vagdalt Spagett Zoldfliszeres csirkeragu L
i : . Sztoganov pulykaragu ; Burgonya fézelék
Ebéd Paradicsomos kaposzta Haaurds tor buigsva Reszelt sajt Petrezselymes STt GRiTKEEEHD
Felbarna Kenyér 9y o gany Tejfolos joghurt rizskoret Tars Rudi
Banan Alma Mandarin
En.. 718 Kcal , Feh.:28 g, En 586 Kcal Feh.27 @, En. 837 Kcal , Feh..32 g, En: 811 Kcal . Feh.:33 g, En 837 Kcal . Feh:33 g, Zsir
Tapanyagtartalom Zsir32 g Szenh. 105 g Zsir21 g Szénh:73 g Zsir:25 g Szénh.119 g Zsir25 g Szenh.112 g 319 Szénh.. 52 g
Allergének glutén, te}, tojas glutén, tej, tojas glutén, tej, to)as glutén, tej glutén, tej
Gombakrem M. hagymas Sertés parizsi Saitkrém Tavaszi felvagott
Uzsonna Korpassgseiic srendvicsiren mergan Teljes x__aﬁ_ kenyér Liga margarin
‘ Kigyo uborka Korpas kenyér Teljes kiérl. kenyér P3 :.xm Y Teljes kidrl. kenyer
Ivole Kigyé uborka Paradicsom P Ujhagyma
En. 273 Kcal , Feh.:6 g, Zsir:1 | En.: 307 Kcal , Feh.: 5 g, Zsir: 5 En:187 Kcal , Feh:7 g, En.187 Kcal , Feh.:5g, Zsir8 |En:228 Kcal , Feh..7 g, Zsir: 11
Tapanyagtartalom g Szénh. 53 g g Szenh.: 28 g Zsir: 7 g Szénh.: 22 g g Szénh.22 g g Szénh 23 g
Allergének glutén, tej glutén, tej glutén, tej, szdja glutén, tej glutén, tej, szbja
En.:1284 Kcal , Feh..46 g, En.1279 Kcal, Feh.:39 g, En.:1300 Kcal , Feh..45 g, En.:1234 Kcal , Feh.: 44g, Zsir:
Napi asszes tapanyag Zsir42 g Szénh. 189 g Zsir:30 g Szénh: 1419

Zsir:36 g Szénh:172 g

En.: 1206 Kcal , Feh.:51 g, Zsir:

34 g Szeénh..184 g

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Az étlapvaéltozas jogéat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezett

48 g Szenh.. 1359
Ellenérizte:

e dilka




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

20. Hét 2015.05.11. - 05.15. Meni + ISKOLA
Hetfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
OM%J_OMMWm Gyumdlcstea Karamell Forralt tej
Tizbrai m” mw___._ Forralt te| Tejfolgs turékrem Vaj Sajtos parizsi
fzoral i ; lzes taska Teljes kiorl. kenyer Rozskenyer Korpas kenyér
Teljes kiorl. kenyer ' i
: Paradicsom Paprika Retek
Jégcsapretek
En. 292 Kcal, Feh 10 g, Zsir6|En 386 Kcal Feh 1149 Zsir16} En 214 Kcal , Feh:7g Zsir2 |En 252 Kcal, Feh.:11g, Zsir 5] En 324 Kcal , Feh. 16 g, Zsir B

Tapanyagtartalom g Szénh.:32 g g Szenh. .48 g g Szenh.. 419 g Szénh.. 42 g g Szenh. 45g
Allergének glutén, tej glutén. tej, tojas glutén, tej glutén, te) glutén. tej. szoja
Gulyasleves Zellerkremleves Sajtgaluskaleves Meggyleves Lebbencsleves
Korpas kenyer Piritott kenyérkocka Kelkaposzta fézelek Rantott hal Parajfozelék
Ebéd Tejberizs Petrezselymes burgonya Vagdalt pulyka 1/2 adag Parolt rizskéret Salt virsli
Kakaoszorat Lecsos csirkema; Félbarna Kenyér 1/2 adag Parolt Miizli szelet
Narancs Banan Alma kukorica Félbarna Kenyér

Tapanyagtartalom

En: 811 Kcal , Feh.:30 g,
Zsir14 g Szénh 129 g

En. 806 Kcal , Feh .31 g Zsir21
g Szénh 110 g

En 792 Kcal, Feh 45 g, Zsir
24 g Szénh.; 101 g

En 887 Kcal , Feh:19 g, Zsir
29 g Szénh. 1284

En. 741 Kcal , Feh..24 g, Zsir:25
g Szenh.. 84 g

Allergenek glutén, tej, tojas, szoja glutén, tej, zeller glutén, tej, tojas, zeller glutén, tej, tojas, hal alutén, tej, széja, zeller, olajosmag
Pulykasonka - . ; ; ) - s on
R b Y Félbarna Zelleres sajtkrém Cukkinis szendvicskrem Csirkemajkrem Padlizsankrem
Uzsonna _Am:m 2 Kiavo Teljes kiorl. kenyér Rozskenyér Teljes kidrlest Kenyér Teljes ki6rl. kenyeér
y 9y Paprika Lilahagyma Kigy6 uborka Paprika
uborka
En. 202 Kcal , Feh 10 g, Zsir:3] En.: 182 Kcal , Feh..4 g, Zsir7 | En:181 Keal , Feh..5 g, Zsir: 2 | En.. 200 Kcal , Feh.:9 g. Zsir: 3 | En. 172 Keal | Feh. 4 g, Zsir6 g
Tapanyagtartalom g Szénh.:22 g g Szénh:23g g Szénh:25g g Szénh..26 g Szénh.:24 g
Allergének glutén, tej, szoja glutén, tej. zeller glutén, tej glutén, tej glutén, tej

Napi 6sszes tapanyag

En 1305 Kcal, Feh..50 g, Zsir:

En:1374 Kcal , Feh:46 g,
Zsir:44 g Szenh. 181 g

23 g Szénh..183 g

En.: 1187 Kcal , Feh.:57 g, Zsir:

28 g Szénh.:167 g

En.: 1319 Kcal , Feh.:39 g,
Zsir:37 g Szénh.0 186 g

En 1237 Kcal , Feh. 44 g, Zsir
39 g Szénh.:153 g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Keszitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellentrizte:

Rk il




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kder utca
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

D.

21. Hét 2015.05.18. - 05.22. Menu + ISKOLA
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
i Karamell Forralt te) o
L Tej O<c30_nm:.wm. . Zala felvagott margarin OS.S,_o_mmﬁm.m
Tizorai . . Petrezselymes turokrem : : ; Almas sajtkrem
Mézes macké penely Teljes kiérl. kenyér Vel e E e Teljes kidrl. kenyé
) A Teljes kidrl. kenyér Méz JERERIOR. REMEET

En 220 Kcal, Feh. 8 g, Zsir

3 En. 222 Kcal , Feh.8 g,

En. 351 Kcal, Feh. 13 g, Zsir

En.- 350 Kcal Feh 13 g Zsirg

En..238 Kcal ,Feh..5g, Zsiré g
Tapanyagtartalom g Szénh 13 g Zsir 1g Szénh. 43 g 10 g Szénh.:50 g g Szénh 53¢ Szénh 40g
Allergének glutén, tej glutén, tej glutén, tej, szdja glutén, tej. tojas glutén, te

- . Fokhagymakrémleves Tarhonyaleves ) . ;
Fahéjas szilvaleves gy . -, /> Bakonyi betyarleves Rizsleves
! . . Kdlesgolyo Piritott kenyerkocka Reszelt sajt
Csicseriborsos e : vy Csokidntet -
Ebéd e Nyitrai csirkemell Finomfozelék COTBEE KBHVEF Tokfazelek
e . 9 Parolt rizskoret Fliszeres csirkemell csik P Y Pulyka vagdalt Korpas
Fott burgonya ; . . Mandarin )
s bork Kaposzta Félbarna Kenyér Piskotakock kenyer
ovaszos uborka salata A iskotakocka Mizliszelet

En. 728 Kcal , Feh.:26g,
Zsir.28 g Szenh.:90 g

En. 835 Kcal , Feh.:30 g, Zsir:

En..673 Kcal , Feh.:31 g, Zsir:20

En- 813 Kcal , Feh 26 g, Zsir:

En.. 728 Kcal , Feh.:27 g, Zsir 22

Tapanyagtartalom 42 g Szénh. 123 g g Szenh.. 89 g 27 g Szénh..110 g g Szénh: 102 g
Allergenek glutén. tej glutén, tej, tojas glutén, te] glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas, olajosmag
i sai Turista felvagott o : N W P
_._mmwm:m,_ﬂmmm_: Vaj mm_cmﬁ:m Sajtkrém Sérgarépas turokrem Gyimélcs joghurt
Uzsonna qm__.m@m S @_aéﬁ — Szezamos kifli Teljes ki6rl. Kenyér Korpas zsemle
Lilahagyma Kigy6 uborka Paprika Paradicsom Kockasait
En 216 Keal, Feh.: 9g, Zsir 8] En..219 Kcal  Feh: 11g, Zsir'5 | En.: 217 Keal , Feh. 6 g, Zsir:8 | En.:139 Kcal , Feh.:7 g, Zsir. 1 En.:279 Kcal , Feh.:11g,
Tapanyagtartalom g Szénh: 24 g g Szénh.:31g g Szénh..29g g Szénh 23 g Zsirn8 g Szénh.:40 g
Allergenek glutén, tej glutén, tej, szoja glutén, tej, olajosmag glutén, tej glutén, te
En: 1164 Kcal , Feh.:43 g.

Napi Osszes tapanyag

Zsir39 g Szénh.:127 g

En.-1276 Kcal , Feh. 48 g,
Zsir48 g Szenh.: 197 g

En.. 1241 Kcal , Feh,:50 g, Zsir:

38 g Szenh.:168 g

En.: 1302 Kcal , Feh.:46 g,
Zsir:37 g Szénh.: 186 g

En.: 1245 Kcal , Feh.:43 g, Zsir
36 g Szénh.: 182 g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellendrizte:

Rke Ay
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Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22
22. Hét 2015.05.25. - 05.29. Menu + ISKOLA
Hetfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Gyumolcstea Gytumélcstea
Karamell : . : ;
: Tavaszi felvagott ; Trappista sajt
Tizorai PUNKOSD margann margarin 1€ margarin
LZora Kockasajt . Csokis gabonapehely . .
» ; Rozskenyer Korpas kenyer
Teljes kidrl. kenyer ) (T
Paradicsom Kigyo uborka
En. 350 Kcal , Feh.:13 g, Zsir En. 346 Kcal , Feh 8 g, En 162 Kcal , Feh 5g, En 332 Kcal , Feh::12 g
Tapanyagtartalom 10 g Szenh, 50 g Zsir 11 g Szénh..51g Zsir: 2. g Szénh 28 g Zsir8 g Szénh.32 g
>=mﬂ©m:mr glutén, te glutén, tej, szoja glutén, tej glutén, tej
Lencseleves Sargarépakrémleves
e — mrm<mvm Bri Csontleves Almaleves
3 — P <‘ . i >9Y 8y N Milanoi makarani Kapros joghurtos ontet
Ebéd PUNKOSD Metélt tészta Kukoricas rizs Csiki i
i Fa ; . Reszelt sajt Petrezselymes burgonya
Makszoras salata Fokhagymas . ;
) Banan Rantott hal
Narancs csirkepecsenye
En. 823 Kcal , Feh 33 g. Zsir:28| En. 681 Kcal, Feh:29 g, Zsir | En.: 992 Keal , Feh 40 g, Zsir. JEn. 832 Kcal , Feh.: 22 g, Zsir32
Tapanyagtartalom g Szénh.0 120 g 24 g Szénh. 86 g 22 g Szenh.: 132 g g Szénh.: 124 g
Allergének glutén, tej, zeller, tojas, olajosmag glutén, tej tojas glutén, tey, zeller, tojas glutén, tej, tojas, hal
. - Kefir Sonka felvagott
Caifemaren Gyumolcsas krémtire Vaj Vaij
i g Erzsébet kenyér . e b.d
Uzsonna PUREISD Uiha 3m< Teljes kidriésl zsemle Rozsos zsemle Kifli
inagy Paprika Retek
En.. 202 Kcal , Feh..8 g, En. 176 Keal , Feh..6g, Zsir1 | En.: 194 Kcal , Feh '8 g, Zsir 2 | En.:208 Kcal , Feh.:9 g, Zsir9 g
Tapanyagtartalom Zsir: 2 g Szenh.: 26 g g Szénh 34 g g Szenh.: 33 g Szénh.:29 g
Allergének glutén, tej glutén, te glutén, tej glutén, tej, szdja
En. 1375 Kcal , Feh. 54 g, Zsir:| En.: 1203 Kcal , Feh.: 43 g, Zsir:| En.:1348 Kcal | Feh 53 g Zsir: En.: 1372 Kcal , Feh.:43 g,
Napi sszes tapanyag 40 g Szénh,:196 g 36 g Szénh.: 1714 26 g Szénh.: 193 g Zsir49 g Szenh.:185 g
Készitette Ellendrizte:
Miskoviczné Radi Erika <2, | &4 Wl
2o G

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Uzletvezetd




