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Sargarépa karika

Paprika

19. Hét 2015.05.04. - 05.08. Meni ISKOLA
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEgEE Citromos t F It t
cpresiisa fera Sonka felvagolt Petrezselymes Hmcwo_:ma moﬁﬂm i
Tizorai Sajtkrem Kifli | Vaj Burgonyas Margarin Tt maﬁ_ bk - aj ﬁma .
Pritamin paprika kenyér Mez Teljes kiorl. kenyér J yer eloarna Kenyer

Kigyouborka

En. 291 Kcal , Feh 6 g Zsir8

En 434 Kcal K Fenh 10g.

En 317 Kcal , Feh 14 g En.255 Kcal , Feh 8g, En 329 Kcal, Feh 14 g
Tapanyagtartalom g Szénh 47 g Zsir10 g Szénh..73 g Zsir 7 g Szénh.:47 g Zsir1 g Szénh. 51 g Zsir11 g Szénh 42 g
Allergének glutén tej glutén.te] glutén, tej. szoja glutén, te] glutén, tej
Gorbaleves Gyumolcsleves Daragaluska |
Levesbetét Sajtkrémleves Haséleves Y ) 9 e
T . . s Vadasz pulykaragu Zoldbabfozelek
Ebéd Pulykaporkélt Koélesgolyo Metélt tészta Ton Telies kibrl. kerve
® Burgonya fozelek Zoldborsds csirkeragu Makszoras 15 oD sy
" ; : : burgonya Fott virsli
Teljes kidrl. Kenyer Parolt rizs Narancs Censne e AI5S Git
Mandarin g as pite

En. 642 Kcal, Feh 32 g Zsir
26 g Szénh 169 g

En 629 Kcal . Feh 35g,

En. 826 Kcal, Feh 29 g,

En 769 Kcal . Feh 37g

En. 770 Kcal, Feh..24 g,

Tapanyagtartalom Zsir20 g Szenh, 75 g Zsir30 g Szénh.:80 g Zsir22 g Szénh. 83 g Zsir:31 g Szénh. 96 g
Allergének glutén, te), zeller glutén, tej glutén, tej, olajosmag glutén, tej glutén, tej, tojas,szdja
Zala felvagott Kefir Trappista sajt Baromfi parizsi
EEitE Vanilias tarokrém Margarin Kifli margarin Va)
Félbarna kenyér Felbarna kenyeér Alma Teljes kidrlésl kenyér Kifli
Ujhagyma Kigyduborka Paradicsom

Tapanyagtartalom

En.:213 Kcal , Feh. 8 g, Zsir:2
g Szénh.:40 g

En. 247 Kcal , Feh. 10 g, Zsir:
8 g Szénh:33g

En..246 Kcal, Feh.:12 g. Zsir:1
g Szénh.46 g

En. 224 Kcal , Feh.: 11g, Zsir:9
g Szénh.:22 g

En. 216 Kcal , Feh.:8 g,

Zsir

6 g Szénh.:30 g

Allergének

glutén, tej

glutén, tej, szoja

glutén, tej

glutén, tej

glutén, tej, szoja

Nap| 8sszes tapanyag

En.:1146 Kcal , Feh.46 g,
Zsir:36 g Szénh. 156 g

En.:1310 Kcal , Feh.:55 g,
Zsir:38 g Szénh.:181 g

En. 1336 Kcal , Feh.:55 g,
Zsir:38 g Szénh.:185 g

En.. 1258 Kcal , Feh 146 g,

Zsir42 g Szénh..166 g

En.:1315 Kcal , Feh.:46 g,
Zsir48 g Szénh.: 168 g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Keszitette
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellenérizte:

e
(o

v illy
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20. Hét 2015.05.11. - 05.15. Ment ISKOLA
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
: pom Gylumolcstea
Citromos tea Erdel gyumalcstea :
) ; A Kakao Reszelt Tavaszi felvagott
Tizorai Zala felvagott Forralt te| Sajtkrem sait Vai maraarin Teli
1206 margarin Erzsébet| Meézes macko pehely Teljes kiorl. kenyér J ' J 9 . cues
; : P Kalacs kidrl. Kenyér
kenyér Paprika Kigyo uborka )
Paprika
En 346 Kcal . Feh. .10 g. Zsir 8| En 120 Kcal , Feh 84g Zsir 3 |En 259 Kcal, Feh. 5 g Zsir |En 515 Kcal . Feh 119 g, Zsir 21 En 298 Kcal . Feh Tg
Tapanyagtartalom g Szénh 158 g g Szénh 13 g 8 g Szenh 40 g g Szénh. 62 g Zsir 11 g Szenh 40 g
Allergének alutén, tej, szoja glutén, tej glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tej, széja
. . . Kassai burgonyaleves .
Csontleves Sargarepakrémleves mm:mmm:mmm_ Reszelt tesztaleves Almaleves
Csirke vagdalt Sertés porkdlt o Pulyka apropecsenye Rantott csirkemell
. . . . Piskotakocka ) L ; o
Ebed Kelkaposzta fézelek Tarhonya koret Csoki Gntet Finomfozelék 1/2 adag Parolt zoldség
Teljes kidrl. kenyeér Uborkasalata Felbarna Kenyér 1/2 adag Parolt
g Narancs ; e
Muzliszelet Alma Mandarin rizskoret
En.:748 Kcal , Feh 22 g, En_822 Kcal, Feh 23 g Zsir32|En 775 Kcal A Feh 33 g, Zsir:25]En 689 Kcal , Feh.:30 g, Zsir:24| En - 673 Kcal , Feh -29 g, Zsir;19
Tapanyagtartalom Zsir36 g Szénh 829 g Szénh.:107 g g Szénh 1106 g g Szenh 85 g g Szénh.. 94 g
Allergének glutén, tej, zeller, olajosmag glutén, tej glutén, tej, tojas, zeller glutén, tej, tojas, zeller glutén, tej, tojas
Saijtos parizsi . . . .
. Jios B . Huskrém Padlizsankrem . )
Uzsonna Qlas=ga halkrer margans Félbarna Kenyeér Teljes kiérl. kenyér THED Rl
Rozskenyér Retek Teljes kiorl. kenyer " i banan
3 Ujhagyma Paradicsom
Lilahagyma
En..181 Kcal , Feh 6 g, Zsir1 |En.. 199 Kcal , Feh.:7 g, Zsir |En. 233 Keal , Feh.: 10 g, Zsir8|En: 172 Kcal , Feh.: 49, Zsir|En.:291 Kcal , Feh..6 g, Zsir
Tapanyagtartalom g Szénh: 34 g 79Szénh.:25 g g Szénh 34 g 6 g Szénh .24 g 5 g Szénh.:58 g
Allergének glutén, tej, hal glutén, tej, szoja glutén, tej glutén, tej tej
En.: 1275 Kcal , Feh.:38 g, En.:1141 Kcal , Feh.:38 g, En.:1298 Kcal, Feh..48 g, En. 1376 Kcal , Feh.:53 g, En.: 1262 Kcal , Feh..42 g,
Napi 6sszes tapanyag Zsir45 g Szénh.: 174 g Zsir:42 g Szénh 145 g Zsir:39 g Szénh.: 180 g Zsir51 g Szénh..171 g Zsir:35 g Szénh 192 g

JO ETVAGYAT KIVANUNK! Készitette -
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

i B
Miskoviczné Radi Erika \Iﬁdga &Qhﬁ«ﬂ

Uzletvezetd

Ellenérizte:
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En. 195 Kcal, Feh 8 g. Zsir3

En. 196 Kcal, Feh..9 g, Zsir: 1

21. Hét 2015.05.18. - 05.22. Menu ISKOLA
Hetfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Zoldlea )
Epres tea Tej ; - , - Citromos tea
i o0 Tejeskave Sajtos parizsi o
Tizérai Fott virsli Sajtkrém oy marqarin Edami sajt
zoral Mustar Teljes Teljes kiorl. kenyér . _ e . margarin Burgonyas
g . Rozsos ki Retek Kukoricas kenyer . o3
kiorl. kenyer Paprika . kenyéer Kigyo uborka
Jeégcsapretek
En. 326 Kcal , Feh. 11 g En 283 Kcal , Feh 12g, Zsir11] En. 361 Kcal , Feh 110 g, Zsir En.: 308 Kcal , Feh..8 g En 348 Kcal, Feh 10g.
Tapanyagtartalom Zsir12 g Szénh 41 g g Szénh 133 g 11.g Szénh 54 g Zsir8 g Szenh 150 g Zsir9 g Szénh 55g
Allergének glutén. tej, szoja. mustar glutén, tey glutén, tej glutén. tej. szoja glutén, tej
- Zellerkrémieves Szilvaleves Gulyasleves
Majgaluskaleves . . ; : N
— Kélesgolyd Rantott halrad Korpagaluska leves Tejberizs
- Parajmartas . = S T : .
Ebéd Fétt burdonya Eétt Budapest csirkeragu Burgonyapilire Milandi makaroni Kakaoszorat
Ol argoRy . Parolt Tavaszi vitaminsalata Alma Felbarna Kenyér
tojas Korte i .
rizskoret Mandarin
En 646 Kcal Feh.:32g En 793 Keal, Feh. .27 g, Zsir30}En.: 583 Kcal , Feh..17 g, Zsir15|En 776 Kcal , Feh .34 g, Zsir 32| En: 731 Kcal , Feh.:24 g, Zsir 16
Tapanyagtartalom Zsir15 g Szenh..92 g g Szenh 99 g gSzenh 91g g Szénh. 80 g g Szenh 120 g
Allergének glutén, tej tojas glutén, tej, zeller glutén tej, tojas, hal glutén, tej, tojas gluten, tej, tojas, zeller
- Zoldhagymas Reszelt sajt i Zala felvagott
Kefire turokrem 'dymme =) Ivole : 9 :
o szendvicskrém margarin i margarin Teljes
Uzsonna Kifli . - s T ; Mogyorokrém .
Erzsébet kenyér Teljes kidriési kenyer : . kiorl. kenyéer
Retek - -~ Teljes kidrl. kenyer )
Ujhagyma Kigyo uborka Paradicsom
En.:224 Kcal, Feh.:11 g, Zsir9| En..223 Kcal , Feh 4 g, Zsir'1 |En.:195 Kcal, Feh:8g,  Zsir

Tapanyagtartalom g Szénh.:31 g g Szenh..35 g g Szenh.:22 g g Szénh.:48 g 7 gSzenh.:22 g
Allergenek glutén, tej glutén, tej glutén, tej glutén, tej, olajosmag gluten, tej, szoja
En.; 1274 Kcal , Feh.:42 g, Zsir:

Napi Gsszes tapanyag

En 1167 Kcal , Feh.:414g,

En.: 1272 Kcal , Feh.:48 g, Zsir:

Zsir40 g Szénh.1164 g

En. 1168 Kcal, Feh.:38g,

En.:1307 Kcal, Feh..47 g. Zsir
419 Szénh 179 g

42 g Szenh. 167 g

Zsir:35 g Szénh. 167 g

32g Szénh.:187 g

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczne Radi Erika
Uzletvezetd

Ellendrizte:
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22. Hét 2015.05.25. - 05.29. Menu ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Te Gyumélcs tea Gyumélcstea
i : Padlizsankrem Kakao Pulykasonka
Tizoral PUNKOSD 4 a ; Teljes kidrl. kenyeér Sajtos croissant margarin Teljes
Meéz Kalacs . ,
Retek kiorl. kenyer Paprika
En 448 Kcal , Feh 14 g Zsir.14 En 249 Kcal ,Feh 5g, En 397 Kcal . Feh. 15g, En.:230 Kcal ,Feh.8g  Zsird
Tapanyagtartalom g Szénh B4 g Zsir6 g Szénh 42 g Zsir17 g Szenh 47 g g Szénh  41g
Allergenek glutén, tey, tojas glutén. te glutén, tej glutén, te), szdja
Husleves Hictadiouss Karficlleves Brokkolikrémleves
Zoldborsofézelék Leggyleve Soskafozelek Levesgydngy Lecsos
. . . e Bazsalikomos csirkemell ' v
Ebéd PUNKOSD Sertéssult ; -y Baromfi vagdalt cs.maj
. ; 1/2 adag Parolt rizskoret .
Félbarna Kenyeér 1/2 adaq Parolt sargarépa Fétt burgonya Tarhcnya
Alma g garep Kérte Mandarin
En. 621 Kcal  Feh 32 g Zsir19|En 708 Kcal , Feh 30 g, Zsir19|En. 884 Kcal . Feh .30 g. Zsir:35| En 701 Kcal . Feh..34 g, Zsir25
Tapanyagtartalom g Szénh..77 g g Szénh: 99 g g Szénh.:108 g g Szénh 184 g
Allergenek glutén, te| glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tej, szdja
. Sertés parizsi . Z z
Kockasajt mﬁ:mﬂ Mm“__r Halkrem Bl @%mmo:
Uzsonna PUNKOSD Kigy6 uborka arg Teljes ki6rl. Kenyer s
i i Paradicsom i Ujhagyma
Teljes kiorlési Kifli Kigyo uborka
Zsemle Magos zsemle

Tapanyagtartalom

En..199 Kcal , Feh:8 g,
Zsir5 g Szenh.:29 g

En 226 Kcal, Feh.:8 g, Zsir7
g Szénh.:32 g

En.: 129 Kcal , Feh..5 g,
Zsir. 1 g Szénh.:23 g

En..262 Kcal , Feh:10 g, Zsir:14
g Szénh. 23 g

Allergének

glutén, tej

glutén, tej, szoja

glutén, tej. hal, mustar

glutén, tej, szoja, olajosmag

Napi 6sszes lapanyag

En.: 1268 Kcal , Feh.;54 g, Zsir:
38 g Szénh.:170 g

En.1183 Kcal , Feh.:43 g, Zsir:

32g Szénh.:173 g

En.-1410 Kcal , Feh.: 504g,

Zsir53 g Szénh.- 178 g

En.:1193 Kcal , Feh.:52 g,

Zsir42 g Szénh.. 148 g

JO ETVAGYAT KiIVANUNK!
Az etlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Miskoviczné Radi Erika
Uzletvezetd

Ellendrizte:
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