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Citromos tea ,

Forralt tej , Mézes mackd Meggyes tea, Fétt tojas, Forralt tej , Vaj, Croissant  Vaj, Tejeskave, Zsemle szgr?(;?/?gseg Z?n 1
pehely Margarin, Zsemle magos sajtos rozsos Teljeskidriési kenyeér |
Retek DB
Energia Energia Energia Energia Energia
202,46 Kcal / 850,33 Kj 309,80 Kcal / 1 301,16 Kj 380,72 Kcal / 1 599,02 Kj 350,20 Kcal / 1 470,84 Kj 465,73 Kcal / 1 956,07 Kj
Tiz6rai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 3,189 1,639 10,36 g 7,209 1249 8,889 10,00 g 5019 10,36 g 9,90 g 4779 8,659 2631g 12,38¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,90 g 0,00 g 0,389 50,759 21,999 0,389 26,939 0,00g 011g 55,219 17,98 g 041g 48,44 g 12,00 g 1,279
(O, O) O)
& VWO WO 010
(03701) Iskola — —
i .. - Zezamaos ranto . L
1 befsl T,aégggff/ggfgf, ZS(),[IS%?]?:S Mustfiros pg.lykatokény, Sajtggluska leves, Natidr csirkemell, Rérolt z06ldség Tej%%?g&iog’i’zgg:ﬂsaj
vagdalt , F8tt burgonya, Tészta koret 0,2, sertesborda,"Nargncs, , Kenyérkocka, ) TeljeskiGriési kenyeér |
Teljeski6riést kenyér Karfiolleves 0,25 Lencsefézelék Paradu_:som_ leves , Péarolt Panddrleves
rizskéret 0,10
Energia Energia Energia Energia Energia
802,06 Kcal / 3 368,65 Kj 604,76 Kcal / 2 539,99 Kj 665,75 Kcal / 2 796,15 Kj 1 036,79 Kcal / 4 354,52 Kj 676,62 Kcal / 2 841,80 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,689 20,359 442¢g 29,16 g 20,829 4,659 38,46 g 22119 5369 38,50 g 39,85 ¢ 435¢g 30,559 11,429 392¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
116,50 g 0229 2579 75,49 g 0,009 2,769 77,249 4,00g 130g 127,939 9,99 g 2359  11383g 30,179 1349
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Saijt, lapka, Teljeskidrlési Ba}rom_fipérizsi, Margarin,_ Z6ld fggjz é;z?tl?:ékrém Csir_kemel_l sor_1ka, S
kenyér , Kinguborka, Teljeskioriési kenyér , Tej hazi, Teljeskibriési Margarm,’Teljeskl'érlés(j Kefir, Kifli
Margarin 2,8% 5/1, Retek DB kenyér , Lilahagyma kenyér , Paprika
Energia Energia Energia Energia Energia
332,05 Kcal / 1 394,61 Kj 390,73 Kcal / 1 641,07 Kj 341,27 Kcal / 1 433,33 Kj 238,75 Kcal / 1 002,75 Kj 185,44 Kcal / 778,85 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,60 g 5,889 1,799 19,54 g 14,499 4,669 17,66 g 8,56 g 4,309 15,54 g 331g 021g 10,94 g 0519 011g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56,15 g 0,00g 0,699 4554 g 0,009 0,839 48,36 g 0,00g 0519 36,70 g 0,00g 0,789 34,289 0,00 g 0,529
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