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Plussz
Ebéd

Citromos tea , Pulyka Forralt tej , Margarin, Epres tea, Fétt tojas, . e
o ! Y tte) , Marg pres. ' 1) Kakao 0,2, Vaj, Sajtos
Forralt tej , Vaj, Méz, Kifli felvagott, Margarin, Edami sajt, Félbarna Margarin, Paradicsom, ]
NP A < . Croissant
Teljeski6riési kenyér kenyér, Retek DB Zsemle szezdmmagos
Energia Energia Energia Energia Energia
307,44 Kcal / 1 291,25 Kj 218,30 Kcal / 916,86 Kj 346,09 Kcal / 1 453,58 Kj 320,70 Kcal / 1 346,94 Kj 456,59 Kcal / 1 917,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,81 g 10,31 g 5019 7,029 10,60 g 0379 21,45 g 17,139 8,88 g 10,86 g 7,309 1,269 15419 24,439 5,029
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4321¢g 8,109 0,399 22,819 12,00 g 0,13 g 26,429 0,54 g 0,839 52,759 21,999 0,38¢g 46,67 g 17,989 0,09 g

Halburger, Vajas

Lencsegulyas, Minestra leves, Kukoricas Zabgaluska leves ,

Burgony aIevgs ) Darasmetélt, pet[ezselymfes b urgonya, rizs, Kovaszos uborka, Tokf6zelék, Sertéssilt
magyaros, Fmomfozelgk Séargabaracklekvar, Alma Sargaborsokremleves, Taro rudi, Fliszeres falatok, Teljeski6rlési
, Szarnyas vagdalt , Korte Félb K i ' Kenyérkocka, Céklasalata ik ' Il csikok kenvé ' Gviimsleskock
elparna Kenyer 0,06 csirkemell CSIKo enyer , GyumoICSKOCKa
Energia Energia Energia Energia Energia
757,16 Kcal / 3 180,07 Kj 673,35 Kcal / 2 828,07 Kj 647,05 Kcal / 2 717,61 K] 582,53 Kcal / 2 446,63 Kj 650,64 Kcal / 2 732,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,48¢g 22,159 4419 26,14 g 21,109 5,639 29,429 16,04 g 3,48¢g 29,76 g 15,62 g 1,789 21,059 34,109 7,619
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110,25 g 3229 3,209 97,199 11,359 0,639 95179 480¢g 2,109 77,519 8,50 g 2359 63,78 g 0,00 g 1,389

16GIOC 6100



Teljezgggssg rtg?yer ' Korpé§ Kifli, Pare}dic:som, Sajt_os périz’si:' Marggrin, ,ng 2,8% 5/1_, Cu_IEkirllis" Kocka;sajt , Tel_jeskié'r'légﬁ
Szardiniakrém 0.04 ZoIdfus;eres sajtkrém, Tgljesklorlesu Kepyer , turokre['n , Tglje§klorlesu kenyér ) Paprlkla, _Muz_l_l
Citrom e Tej 2,8% 5/1 Lilahagyma, Ivolé 50% kenyér , Kigybuborka szelet-piros gyuimolcsos
Energia Energia Energia Energia Energia

307,30 Kcal / 1 290,66 Kj 429,06 Kcal / 1 802,05 Kj 324,58 Kcal / 1 363,24 Kj 445,25 Kcal / 1 870,05 Kj 280,39 Kcal /1 177,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 1538 ¢ 11,09 g 2289 22,43 ¢ 18,12 g 9,50 g 8,11g 11,659 3529 22849 9,009 4249 8,76 g 6,359 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,86 g 0,00g 0,639 4273 g 0,00 g 1129 45,90 g 0,00g 045¢g 68,22 g 0,00g 1229 46,40 g 4,009 0,679
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