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Tizérai
(03702) Iskola
IV.Menu
Plussz
Ebéd

Forralt tej , Epres tea, Félbarna : . . Mézes tea, Sajtos parizsi, . :
Mogyorékr(]ém, ken;)ér, Retek DB, Répas Forralt te] , Mézes macko Margarin, stemﬁe, Kara”.‘e.“ . Vaj, Sajtos
Teljeski6rlési kenyér szendvicskrém 0,04 pehely Paprika kifli, Paprika
Energia Energia Energia Energia Energia
254,44 Kcal / 1 068,65 Kj 266,26 Kcal / 1 118,29 Kj 202,46 Kcal / 850,33 K 324,45 Kcal / 1 362,69 Kj 332,58 Kcal / 1 396,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,70 g 3799 1,63¢g 3,889 12,34 g 5,80 g 891g 3,18¢g 1,63¢g 10,58 g 10,10 g 2,829 11,379 10,46 g 5,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42749 0,29 g 0529 34459 22359 0,29 g 34,90 g 0,00 g 0,38¢g 47,799 16,20 g 0,639 48,60 g 11,99 g 0,399
(O,
. . , ) . Narancsos . :
Magya}ros karfiolleves , I?uIyKa ,becsmal’tlev’es , Huslevgs , Cgrnamgtelt ' Karottakrémleves _ Piritott Rizsleves , I_:_ejtgtt _
Parajfégelék, Alma, ) Maékszoras , M_etelt.}es’zt? Natur sgrtgskargj, kiflikarika . Zald fﬁ’szeres ba!bfc’SzeIék , Sult virsli,
Fokha}gym’z’:ls’sgrtesap’ro , , Narancs, Teljgsk|orlesu Almamartas , Fétt csirkera gl; Kiwi. Parolt Pite, ‘meggyes, T(’aljes
Teljeski6rlést kenyér kenyeér burgonya rizskéret 0”2 kiérlést kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
715,01 Kcal / 3 003,04 Kj 745,33 Kcal / 3 130,39 Kj 526,05 Kcal / 2 209,41 Kj 619,40 Kcal / 2 601,48 Kj 809,62 Kcal / 3 400,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,879  3283g 8249 29,959 28,289 6,539 23749 20619 4,439 28,759 13619 2,359 29,319 25419 6,24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74,859 0,00 g 194¢ 94,859 19,98 g 1,63 ¢ 63,539 8,19 g 2,779 92,749 0,009 121g 115139 3,009 2,089

DOD®



IvoIe, Ba}romflparlzsh Tel 2,5_3% 5{1, Fétt tojas, Ivolg, Sajt_, Iapka, T_ej 2,8% 5/1, Zglleres Ivéjoghurt gyimélcsos
Margarin, Zsemle, Vaj, Teljes k|6_rlés(] kenyér Margarin, Tgl!esklérlésﬁ sajtkrém, Teljeskidriésli Kifi '
Kigyduborka , Paradicsom kenyér , Ujhagyma kenyér , Retek DB
Energia Energia Energia Energia Energia
357,72 Kcal / 1 502,42 Kj 311,38 Kcal / 1 307,80 Kj 343,64 Kcal / 1 443,29 Kj 362,55 Kcal / 1 522,71 Kj 202,64 Kcal / 851,09 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,099 8,629 1629 14,69 g 17,70 g 7,689 9,609 5469 1,799 14,819 13,619 7,399 6,86 g 321g 3,13¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,44 g 0,00g 0,629 23,339 0,009 031g 63,89 g 0,00g 042g 47,90 g 0,00g 05449 36,289 12,99 g 0,48 g
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