Heti étlap 2015.12.21. - 2015.12.25.
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Tizorai

(03701) Iskola
IV. Ment

) _ Vad_mélna tea, Trap_pista Karamell, Margarin Citrqmos tea, Pul_yka Forralt tej , Zsemle
Kakad, Vaj, Zsemle sajt, Margarin, Teljes Burgony'éls kenyér’ felvagofct,,Margarl,n, rozsos , Ret}ek QB,
kiérlésl kenyér Kukoricas kenyér Széarnyashuskrém
Energia Energia Energia Energia Energia
326,74 Kcal / 1 372,31 Kj 410,57 Kcal / 1 724,39 Kj 329,84 Kcal / 1 385,33 Kj 371,14 Kcal / 1 558,79 Kj 306,91 Kcal / 1 289,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,26 g 11,44 g 5659 17,22 g 13,89 g 7149 11,67 g 5639 1,38¢g 12,84 g 11,20 g 0,37g 18,26 g 8,28¢g 257¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,05 g 5,00 g 043g 54,03 g 21,999 0,879 58,42 g 19,98 g 0,379 53,859 12,00 g 0,649 40,20 g 0,00 g 0,889

Pulyka brassoéi,

Brokkolikrémleves ,

Levesgyongy, Fott Finqrr]féze_lék B Sult virsli, Uborkasalata , Meggyleve_s , Ha}lburger, Alma, Ké_poszt@s kocka ,
burgonya, Alma, Lecsos Turp rut_jj , I’?lz"slevesl, Petrezse_lyme; burgonya, Parol'g rlzs,,ParoIt Bal_<ony|_ Pe:cygrleves',
csirkemell Teljeski6riési kenyér Cukk|n|k[emleves, sérgarépa Teljes ki6rlési kenyér
Kenyérkocka
Energia Energia Energia Energia Energia
562,61 Kcal / 2 362,96 Kj 743,10 Kcal / 3 121,02 Kj 546,01 Kcal / 2 293,24 Kj 446,29 Kcal / 1 874,42 Kj 844,86 Kcal / 3 548,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,719 10,50 g 1,779 28,24 g 28,759 6,519 26,40 g 19,93 g 4,809 18,91¢g 13,059 3,119 31,299 26,649 7,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84,59 g 1,72¢g 1,38¢ 94,96 g 11,50 g 3589 65,329 7,99g 1,86 g 62,959 10,29 g 1,60g 119,699 4,009 1,23¢g



Kl'gyéuborka, Tojaskrém , Skult h,usk'r'em , Felbarn_a TeIJes§ ki6rlési kenye(, Tej ?,8%’5/1, Petr. o .
Teljeski6riési kenyér enyér, Ujhagyma, Tej Paradicsom, I,<ockasajt, sze.ndwg§kr,err,1 , Zsemle, Natdr joghurt, Kifli
2,8% 5/1 sonkas teljes kidrlésl , Paprika
Energia Energia Energia Energia Energia
468,20 Kcal / 1 966,44 Kj 370,89 Kcal / 1 557,74 Kj 456,96 Kcal / 1 919,23 Kj 511,87 Kcal / 2 149,85 Kj 184,64 Kcal / 775,49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,31¢g 6,369 081g 21,749 12,40 g 4309 18,549 6,609 0,02 g 17,579 18,05 g 8,659 7,54 g 391g 391g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84,45¢ 0,009 1,46 g 42,53 ¢ 1,089 1,059 80,859 0,00 g 1,429 69,78 g 0,00 g 0,73 g 29,689 0,00 g 0,52¢g
BVVOH DL OO DO 010,

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2015.11.04. 8:57:38 | QB - Elelem



