Heti étlap 2015.12.21. - 2015.12.25.
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Citromos tea , Félbarna Forralt tei - Méz Pulyka felvagott, Forralt tej ,
Kakad, Vaj, Kifli kenyér, Vajkrém Maraarin Kog ’és kén 6r Margarin, Teljes ki6riésii = Szarnyashuskrém, Teljes
z6ldhagymas gann, P y

kenyér , Gyimolcs tea ki6rlésl kenyér

Energia Energia Energia Energia Energia

310,43 Kcal / 1 303,81 Kj 347,40 Kcal / 1 459,08 K 169,10 Kcal / 710,22 Kj 309,36 Kcal / 1 299,31 Kj

212,87 Kcal / 894,05 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,709 11,409 5,659 6,88 g 16,60 g 7,739 7,659 5109 1639 9,13¢g 10,84 g 0,379 14,73 g

8,06 g 2,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
40,63 g 5,009 0,399 41,559 13,0849 0,72¢g 23,509 8,10¢g 0,17 g 42,929 21,999 0,32¢g 20,71 g 0,00 g 0,689

(03702) Iskola ) ) . ] Eréleves , Lencsef6zelék Burgonyaleves
IV.Menu ngkr'ﬁgﬂgﬁ %323 Szg\é"’t‘:‘;\gzl ’n?:‘SnE?;tshal' Félbarna kenyér, Alma, Bakonyi betyarleves, magyaros,
Plussz Kol esgglyé Magyaros 'tdrt Vegy egv agott ' Sertés porkolt, Spagetti, Tejfdl, Trappista Zoldbabfézelék ,

. B Levestésztabetét sajt, Narancs Egybevagdalt , Félbarna
burgonya , Pulyka brasso savanyusag cérnametélt ! gykenygr Taré rudi

Energia Energia
589,36 Kcal / 2 475,31 Kj 765,50 Kcal / 3 215,10 Kj 860,31 Kcal / 3 613,30 Kj 756,81 Kcal / 3 178,60 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia Energia Energia

824,95 Kcal / 3 464,79 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,619 17,99 ¢ 4,57 g 26,87 g 27,389 3509 38,889 32,019 7,549 32,87¢g 41,619 16,98 g 30,50 g

40,30 g 6,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
80,359 4,809 1,079 102,55 ¢ 8,299 1609 102,84 g 5439 2,309 62,00 g 0,00 g 1,629 85,279 9,809 2,56 g

w0®



Tavaszi felvagott,
Margarin, Teljes kiérlési

Ivélé 50%, Kigybéuborka, Ivolé 50%, = Tej 2,8% 5/1, Padlizsan Ivolé 50%, Saijt, lapka,

k(;’:sirke'méjkré’m , Telje_s kenyér , Ujhagyma, Tej Zsemle, .te_ljes, Kiérlésﬁ , krém 9,04, Félparna Margarin, Z_semle ,
i6riést kenyér , Paprika 2 8% 5/1 Cukkinis tirékrém kenyér, Paradicsom Paprika
Energia Energia Energia Energia Energia
440,34 Kcal / 1 849,43 Kj 246,38 Kcal / 1 034,80 Kj 336,84 Kcal / 1 414,73 Kj 279,20 Kcal / 1 172,64 Kj 347,54 Kcal / 1 459,67 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,499 292¢g 0,22 ¢ 12,46 g 13,58 g 5,95¢ 10,64 g 2,759 1,209 13,209 6,34 g 3,06 g 8,30 ¢g 5339 1,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89,16 g 0,00g 089g 18,97 g 0,00 g 0,48 66,52 g 0,00g 0,779 4141g 1,089 082¢g 65,70 g 0,009 0,329
POV VO 00,0,
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezet6 dietetikus
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