Heti étlap 2015.11.30. - 2015.12.04.
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. . Epres tea, Margarin
. . . . . Citromos tea , Kockasaijt , . . N ’
Vaj, Kakao 0,2, Croissan  Vaj, Forralt tej , Zsemle . hockasayt Forralt tej , Csokis Tavaszi felvagott,
; Margarin, Teljeskiériési ! e \
sima magos kenyér gabonagolyo Teljeski6ériést kenyér ,
Paradicsom
Energia Energia Energia Energia Energia
491,88 Kcal / 2 065,90 Kij 291,19 Kcal / 1 223,00 Kj 367,00 Kcal / 1 541,40 Kj 203,86 Kcal / 856,21 Ki 351,27 Kcal / 1 475,33 Kj
L. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizoral 10249 26489  840g  11,33g  1035g  50lg 11,009 5809  297¢g 870g 3909  163g 1099 8609 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,959 17,989 0,099 3853 ¢ 0,009 0,439 66919  12,00g 0949 33,40 g 0,009 0119 57,369  21,99¢ 0,719
) () oo ) () () () () () () [ )
Zg0, é?
(03701) Iskola
IV. Menu v , , . Csontleves ) e 1 , ,
Eréleves , Cérnametélt , Csirkeraguleves, Levestésztabe:cét Tokf6zelék, Szarnyas  Zsemlekocka, Eszterhazy
Paradicsomos kaposzta = Tehéntird, Tészta koret, - . . vagdalt, Alma, csirkemell,
AR - ol p cérnametélt , Natdr LE ) , 2
0,25, Sdlt virsli, Teljes Tejfol, Félbarna kenyér, . S Teljeski6rlési kenyér , Sargaborsokrémleves,
o e . sertésszelet, Almamartas 2 N
ki6rlest kenyér Narancs p Burgonyaleves magyaros Pérolt rizskoret 0,2
, F6tt burgonya
Energia Energia Energia Energia Energia
542,79 Kcal / 2 279,72 Kj 774,27 Kcal / 3 251,93 Kj 582,64 Kcal / 2 447,09 Kj 734,93 Kcal / 3 086,71 Kj 749,15 Kcal / 3 146,43 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,679 16,06 g 4,54 g 37,289 18,98 g 6,12 ¢g 30,879 23,009 5119 31,799 17,279 4,019 32,689 21,479 5,28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,30 g 5,00 g 260g 117,269 1,089 1,76 g 63,18 g 8199 1,93g  11335g 0,22 g 1,979  10572g 0,009 1,199
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Pakprlka’, Félbarna Fptt tc')J’:as’, l\'/'largan’n, BaromflparlzsL_ Margarin, S_zardll ’r’ua’kr’('am 0,0fl, Ivéjoghurt gyimélcsos,
enyer, Petr. Teljeski6rlésii kenyér, Lilahagyma, Tej 2,8% 5/1, Teljeski6riésl kenyer , Kifli
szendvicskrém Retek DB Félbarna kenyér Zoldpaprika
Energia Energia Energia Energia Energia
267,57 Kcal / 1 123,79 Kj 252,57 Kcal / 1 060,79 Kj 389,22 Kcal / 1 634,72 Kj 411,28 Kcal / 1 727,38 Kj 202,64 Kcal / 851,09 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259 12,359 5619 12,259 7479 1249 19,179 14,479 4,669 19,449 11,479 2,289 6,86 g 321g 3,13¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,92 ¢ 1,089 0,72¢g 34,099 0,00 g 0,519 44,58 g 1,08 g 1,109 57,659 0,00 g 0,899 36,289 12,999 0,48 g
DO VYD VOO 10,0,
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