Heti étlap 2017.10.30. - 2017.11.03.

I S S R N T

Kakad, Vaj, Zsemle Vadmalna tea, Edami  Barackos tea, Tojaskrém, Karamell . Cukkinis

Magos sajt, Margarin, Félbarna Félbarna kenyér, tarokrém. Félbarna kenveér
9 kenyér, Jégcsap retek Paradicsom ’ y
Energia: 362,85 Kcal / 1 516,71 Kj Energia: 306,65 Kcal / 1 281,80 Kj Energia: 275,19 Kcal / 1 150,29 Kj Energia: 323,09 Kcal / 1 350,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T (03701) Iskola IV. 1356 g 17,789 5659 13,98 ¢ 11,419 6,04 g 9,879 6,699 1,729 16,08 g 5199 2459
Izoral Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,079 5,00 g 071g 36,50 g 9,009 1,76 g 43,05 g 9579 2,299 52,98 g 9,99 g 2,009
(D LD L2 (L) L2 L) () (L) 2 D LD L2 LD L
)&
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@
. Vegyes gyumolcsleves
,, . . Zellerkrémleves , gyes gyum ' Zabgaluska leves ,
Eréleves , Cérnametélt , . A Flszeres csirkemell .
Pulyka paprikas (7dkg) Kenyérkocka, Rantott hal csikok (7dkg), Parolt Szérnyas vagdalt (6dkg),
- N y , Vajas petrezselymes L ' Finomfézelék , Teljes
Tészta koret szarvacska jas p Selymes rizskdret, Csemege ot o el
burgonya, Csiki martas ki6rlési kenyér, Korte
uborka
Energia: 658,45 Kcal / 2 752,32 Kj Energia: 708,60 Kcal / 2 961,95 Kj Energia: 541,96 Kcal / 2 265,39 Kj Energia: 807,61 Kcal / 3 375,81 K]
L, (03701) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Menu alsé 32,289 23,899 4539 18,95 g 25,96 g 5359 30,53 ¢ 10,229 221g 36,95 g 25,09 g 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80,37 g 0,44 g 415¢g 97,339 1649 4,759 8126g 9,999 409g 109,329 3,009 8,13 g
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Zala felvagott, Margarin, Hideg tej, Hideg tej, Baromfiparizsi, Kockasajt , kifl
Teljes ki6rlésa kifli, Csicseriborsokrém, Teljes Margarin, Teljes kiérlési S7674M0S P ap ri’k a
Kigyoéuborka kiérlésl zsemle kifli ’
Energia: 227,81 Kcal / 952,25 Kj Energia: 305,94 Kcal / 1 278,83 K] Energia: 338,50 Kcal / 1 414,93 K] Energia: 179,61 Kcal / 750,77 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 9759 7549 2529 11,88¢ 13,33 g 510 g 15,92 g 12,629 4869 6,089 3279 1,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,93 g 0,009 0,96 g 34,679 0,00 g 1,70 g 39,929 0,00g 063g 30,60 g 0,009 0,569
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Heti étlap 2017.11.06. - 2017.11.10.
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Tiz6rai

Ebéd

Forralt tej, Tavaszi
felvagott, Margarin,

Rozskenyér
Energia: 293,63 Kcal / 1 227,37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 13,754 984g 3889
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6
37519 0,00 g 151g

Meggyes tea,

Zoldhagymas vajkrém,
Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 305,15 Kcal / 1 275,53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,059 11,859 5419
Szénhidrat Cukor Sé
42,099 9,00 g 1,03¢g

Kakad, Zala felvagott, = Citromos tea, Kockasajt ,
Vaj, Félbarna kenyér, Teljes ki6rlést kenyér,
Paprika Paradicsom
Energia: 405,06 Kcal / 1 693,15 Kj Energia: 245,55 Kcal / 1 026,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18579  14,96g  697g 7,649 3,549 1,029
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,88 g 5009  222¢ 44,71 g 9,00 g 1,60 g

Tejeskavé, Margarin,
Croissant magos

Energia: 325,59 Kcal / 1 360,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,739 13,809 1,999
Szénhidrat Cukor Sé
39,99 g 8,99¢g 0,33¢g

[0

Tarhonyaleves
z6ldséges, Sertés porkolt
(7dkg), Lencsefézelék,

Alma
Energia: 864,28 Kcal / 3 612,69 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) |"Sk0|3,. V. 42,43 g 39,109 10,019
Men also Szénhidréat Cukor S6
76,959 2,579 3,22¢g

Fokhagymakrém leves ,
Levesgyongy, Hentes
pulykatokany (7dkg),

Parolt rizskoret

Energia: 640,41 Kcal / 2 676,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2591¢g 25,44 g 4,999
Szénhidréat Cukor S6
73,329 0,07 ¢ 3,079

Karfiolleves, Vadas
csirkemell (7dkg),

Daragaluska leves, Sult
virsli , Zéldborsofézelék,

Spagetti Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 585,26 Kcal / 2 446,39 Kj Energia: 684,71 Kcal / 2 862,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,11 ¢ 14,76 g 2,36 g 36,539 25,549 7,189
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76499 5,009 3,76 g 77,229 0,009 4,829

Csirkebecsinaltleves (6
dkg), Tejbedara ,
Kakadszorat, Félbarna
kenyér, Alma

Energia: 637,60 Kcal / 2 665,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,24 g 12,42 g 3,12¢g
Szénhidréat Cukor S6
106979 19,48 g 3,119
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22,30 g 0,009 1,309 45,18 g 0,00 g 151g 25,66 g 0,00 g 1219 42,44 g 0,009 1,269 39,70 g 12,99 ¢ 0,499
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Korozott, Teljes kioriésg | Hided tel Csirkemel Hazi csikemajaskrém , o tor Fsit tojas, Joghurt poharas
zsemle. Kigyouborka sonka, Margarln, Zsemle, Teljes KIQNGSU zsemle, Margarin, Zsemle gyumolcsos, nges
Jégcsap retek Ujhagyma kiérlési kifli
Energia: 152,07 Kcal / 635,65 Kj Energia: 329,19 Kcal / 1 376,01 Kj Energia: 165,82 Kcal / 693,13 Kj Energia: 350,42 Kcal / 1 464,76 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mentu alsé 7,879 3,589 1,509 19,349 8,66 g 3,809 9,229 3,209 0,569 17,609 13,009 4,889 7429 3,259 3,139

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus
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Heti étlap 2017.11.13. - 2017.11.17.
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Tizé6rai

Ebéd

Forralt tej, Baromfiparizsi, Epres tea, Edami sajt, Gyumolcs tea, Kakad, Vajkrém, |

Margarin, Teljes kiériésii = Margarin, Teljes kiérlési Forralt tej, Mézes macko Sargarépas sajtkrém ,

zsemle kenyér pehely Teljes ki6rlés kenyér Felbarna kenyer
Energia: 269,22 Kcal / 1 125,34 Kj Energia: 331,50 Kcal / 1 385,67 Kj Energia: 203,43 Kcal / 850,34 K] Energia: 300,13 Kcal / 1 254,54 Kj Energia: 321,32 Kcal / 1 343,12 K
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mentu alsé 14,22 g 10,03 g 345¢g 14,66 g 11,479 6,049 891g 3,189 1,669 7,589 11,00 g 6,199 13,66 g 8,699 4,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,989 0,009 1529 41,879 9,00 g 1,73¢g 34,909 0,00 g 0,959 42,199 9,009 1,209 47,109g 5,009 1,479

(SO0, (O,

Majgaluska leves (5dkg),

Tojasleves, Fokhagymas . Sajtkrémleves Piritott tésztaleves AP e
L, Gulyasleves (5dkg), .. PR; ’ el T Fo6tt tojas, Parajf6zelék,
sertésaproé (7dkg), Ullye ( 9) . Koélesgolyo, Rantott hal , Tejf6los kukoricas n ol Jroze
. Y Metélt tészta, Makszoras, p . . Fétt burgonya, Teljes
Kelkaposzta fé6zelék , Alma Fétt burgonya, Parolt pulykaragu (7dkg), Parolt kiGrlesii kenver. Pite
Félbarna kenyér, Alma z6ldség rizskoret yer, ’
almas
Energia: 612,25 Kcal / 2 559,21 Kj Energia: 795,50 Kcal / 3 325,19 Kj Energia: 825,11 Kcal / 3 448,96 Kj Energia: 640,58 Kcal / 2 677,62 Kj Energia: 614,68 Kcal / 2 569,36 Kj
(03701) Iskola |V. Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu also 33,60 g 21,48¢g 4,119 28,189 30,16 g 7,419 23,899 40,02 g 14,04 g 27,139 24,289 55749 32,049 18,28 g 3,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69,67 g 0,009 5569 101,629 10,43 g 2,779 91,38 g 0,009 523g 7752 0,00 g 375¢ 80,16 g 0,009 4,40 ¢

@



Sajtkrém, Zsemle magos, Hideg tej, Vajkrém, , PuI_yka fe_lvagpft, . Hideg te), Zelleres Sajtos périzsi, Margarin,
Kigyouborka Zsemle, Paradicsom Margarin, Teljes kidrlési szendVJcskrem, Zsemle, Kifli magos, Paprika
kifli, Ujhagyma Jégcsap retek '

Energia: 289,34 Kcal / 1 209,44 Kj Energia: 388,96 Kcal / 1 625,85 Kj Energia: 238,66 Kcal / 997,60 Kj Energia: 386,34 Kcal / 1 614,90 Kj Energia: 263,40 Kcal / 1 101,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 8,059 18,28 g 6,879 13,359 18,28 g 8,869 8,999 8,689 0,609 13,449 18,249 8,849 10,02 g 14,33 ¢ 2,259
Men( also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
&%g 0,00g 0,639 44,40 g 0,00 g 1,03 g 30,69 g 0,00g 087g 4373 g 0,00g 1,09 g 23,26 g 0,009 1129
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Heti étlap 2017.11.20. - 2017.11.24.
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Tizérai

Ebéd

. o Tejeskavé R .
Citromos tea, Sajtkrém, ' Co Gyumodilcs tea, Kakao,
Teljes ki6rlési kcjanyér Petrezselymes Forralt tej, Méz, Karfio)I/krém Félbarna  Szarnyashuskrém, Teljes
o ’  szendvicskrém, Félbarna = Margarin, Korpas kenyér L R '
Kigyouborka . 9 P y kenyér, Ujhagyma kiérlés kenyér
kenyér
Energia: 315,43 Kcal / 1 318,50 Kj Energia: 387,58 Kcal / 1 620,08 Kj Energia: 335,96 Kcal / 1 404,31 K] Energia: 144,29 Kcal / 603,13 Kj Energia: 394,85 Kcal / 1 650,47 Kj
(037|\(/|)1) |Sk:)|8,. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enu also 8,199 12,219 6,87 g 12,36 g 15,219 7,199 12,749 5,60 g 2,239 4,159 1,649 0,379 18,76 g 14,07 g 4959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
42,69 g 9,009 1,229 50,159 8,999 1,939 58,60 g 16,209 1,409 28,329 9,009 0,989 48,19 g 5,009 2429
Gombaleves
kiscsillagtésztaval, Citromos almaleves, Arpagyongy leves , . . Burgonyaleves
csiiag . . X . pagyongy Legényfog6 leves (5dkg), gonyale
Brassoi pulyka aprépecs Rantott csirkemell 6vi (6,5  Sertés porkdlt (7dkg), Spagetti. Reszelt sait magyaros, Szarnyas
(9 dkg), Magyaros tort  dkg), Petrezselymes rizs, Zdldbabfézelék , Teljes Jg Eurtc;s-te' 61 Ko r]té vagdalt (6dkg), Fejtett
burgonya, Csemege Vitaminsalata ki6rlési kenyér 9 Jiol, babfézelék, Alma
uborka, Taro rudi
Energia: 608,12 Kcal / 2 541,94 Kj Energia: 747,59 Kcal / 3 124,93 Kj Energia: 688,53 Kcal / 2 878,06 Kj Energia: 839,52 Kcal / 3 509,19 Kj Energia: 627,62 Kcal / 2 623,45 Kj
(03701) |"Sk0|3,. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 28,189 23,009 3,389 26,84 g 30,509 3,889 29,349 34,33 ¢ 9,60 ¢g 42,39 ¢g 33,70 g 13,299 28,16 g 22,529 4,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
63,129 8,729 5609 91,30 g 9,999 2,949 64,819 035¢g 538¢g 90,28 g 0,00g 2,93¢g 75,779 322¢g 373¢g



Hideg tej, Tavaszi Hazi csirkemajaskrém , . Hideg tej, Baromfipérizsi . .
. . ; AN Szardiniakrém , Zsemle, b = L Sargabaracklekvar,
felvagott, Vaj, Zsemle, Teljes ki6rlest zsemle, : Margarin, Teljes kiGrles gaba
o ! Paprika Margarin, Zsemle
Ujhagyma Paprika zsemle
Energia: 412,84 Kcal / 1 725,67 Kj Energia: 164,01 Kcal / 685,56 Kj Energia: 271,88 Kcal / 1 136,46 Kj Energia: 297,35 Kcal / 1 242,92 K] Energia: 213,01 Kcal / 890,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

(03701) Iskola IV. 16919  19,08¢g 8,62¢ 9,169 3299 0,56 g 11,899  10,78¢ 2,309 14429  1263g 486 ¢ 5474 2,609 0,60 g
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45379 0,00 g 1,789 2467 g 0,009 1,199 33429 0,369 1,479 31,58 g 0,009 1,489 43629 10,86 g 0,90 g
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Heti étlap 2017.11.27. - 2017.12.01.

T e 1 e | e | oo | e

Tizérai

Ebéd

Kakao, Petrezselymes Epres tea, Tavaszi

; . . Forralt tej, Vajkrém, , Citromos tea, Kockasajt , Forralt tej, Csokis felvagott, Margarin, Teljes
szendvicskrém, Félbarna . o i . R - P e :
kenyér, Paprika Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlésti kenyér gabonagoly6 ki6rlési _kenyer,
Paradicsom

Energia: 407,99 Kcal / 1 705,40 Kj Energia: 366,38 Kcal / 1 531,47 Kj Energia: 152,41 Kcal / 637,07 Kj Energia: 211,96 Kcal / 885,99 Kj Energia: 280,20 Kcal / 1 171,24 K]

(03701) |"Sk0|8,. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu also 14,74 9 16,87 g 8,07¢g 13,4149 15,609 7,439 4,019 312¢ 1,009 8,709 435¢g 1,639 9,829 7119 2,269
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,18¢g 5,009 1,979 43,009 0,009 1,309 26,11 g 9,00 g 1,079 3520¢g 0,99 g 0,279 43739 9,00 g 1679

. . . Burgonyaleves
K(\)/Erpszliigal!_’u;g% ilc?s\:lgri’oiu“ Csir,keragulevgs ,’I\/[etélt Cso’r\llg?l\{reze,r%irsnzaerr:telt magyaros, Szarnyas Sarg aporsé _Ieves,
képosz:ca, Teljes ki6rlési teszta, Te_hpnturo, (9d|1<g), Sajtmartas , Parolt _\_/ag’dalt’(Gdkg}, Eszterhaz,y CS'er”le"
kenver Joghurtos-tejfél, Narancs rizskoret _'[olsfq’zelek, Teljes (8dkg), Parolt rizskoret
e sKore ki6rlési kenyér, Alma
yer,

Energia: 640,62 Kcal / 2 677,79 Kj Energia: 642,13 Kcal / 2 684,10 Kj Energia: 788,47 Kcal / 3 295,80 Kj Energia: 716,05 Kcal / 2 993,09 Kj Energia: 906,06 Kcal / 3 787,33 Kj

(0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 24,90 g 25,08 ¢ 5989 32,739 19,799 5039 43,78 g 3421g 12,859 29,179 22,139 4639 44,43 g 36,819 9,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,80g 9,99 g 491g 81,689 0,009 2,869 76,05 g 0,00g 6,09 g 98,08 g 2229 835¢g 98,09 g 0,009 7169

L0,
OIS 0)S,
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F6tt tojas, Margarin, Hideg tej, Baromfiparizsi,  Szardiniakrém , Teljes Joahurt poharas
Croissant magos Zsemle magos, Jégcsap Margarin, Zsemle, ki6riést zsemle, ghurt ponaras
retek Lilahagyma Zoldpaprika gyamolesos, Kifli
Energia: 191,91 Kcal / 802,18 Kj Energia: 261,14 Kcal / 1 091,57 Kj Energia: 363,42 Kcal / 1 519,10 K] Energia: 221,64 Kcal / 926,46 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 410¢g 9,259 0,00g 11,88 g 13,539 1,849 17,109 12,919 4,869 9,699 10,54 g 2,309 6,86 g 321g 313¢g
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
zzsog 0,00g 0,00g 22,649 0,00 g 0,749 46,34 g 0,00g 1429 21,989 0369 153¢g 36,28 g 12,99 g 0,49 g
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